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REDAKTOREN FIAR ORDET

.]1 md du leva, ja md du leva, ja ma du leva
uti hundrade dr — ja, nu ar det inte langt
kvar tills den klassiska sangraden &r upp-
fylld for IFK Tumba. Bara 15 ar for att vara
exakt — da var anrika klubb i ar fyller 85 ar.
Sedan 1932 har féreningen fyllt generatio-
ner av Tumbabors tillvaro med trevlig idrott
pa olika nivaer och fyllt ett behov av motion
for bade ungdomar och seniorer. Och inte
minst har [FK Tumba i 85 &r varit en sam-
héllsinsti- tution likvérdig vilken annan i
nidromréadet — dir klubben har bidragit med
massor till lokalsamhéllet.

Oavsett om det handlar om lokal, regional
eller nationell nivd bidrar en idrottsklubb
med mycket — mycket mer dn ménga nog
tanker sig — till ett samhélle. Som jag i tidi-
gare kronikor i det hdr utrymmet propagerat
for bidrar en idrottsklubb till att samhallet
fungerar som det bor. Dels skapar det ett
sammanhang — bade for de som redan har ett
och de som saknar det. Dels kan en férening
eller klubb pa ett unikt sétt ena folk fran oli-
ka religioner, nationer eller kulturer, i syn-
nerhet jamfort med manga andra mindre
gemensamhetsskapande sammanhang i om-
radet — dar utbildning, klass eller ursprung
kan spela roll for kénslan av gemensambhet.
Och for ett samhélle kan det betyda oerhort
mycket; det kan minska utanférskap for in-
divider i utsatta omréden; det kan skapa ett
sammanhang for alla; och inte minst kan det
bidra till att stirka gemenskapen &ver de il-
lusionéra gréanser vi sjdlva har skapat mellan
ménniskor.

Men for att driva en idrottsforening pé lokal
nivd kridvs det massvis av ideellt arbete,
bade ute pa idrottsplatsen och med det admi-
nistrativa arbetet. Tyvérr uppméirksammas

det arbetet inte alltid, men till 85-4rsdagen
har flera av IFK Tumbas olika klubbar hyllat
de som hyllas bor for det enormt viktiga ar-
bete de — trdnare, sekreterare, ordféranden
— ldgger ner, sédsong efter sdsong. For utan
det kan ingen av de positiva effekter en
idrottsklubb bidrar med skapas. Om detta
kan ni ldsa mer om pa féljande uppslag.

Snart lamnar jag Gver till klubbarnas res-
pektive texter i drets forsta Tumbakamra-
ten; men forst vill jag 6nska IFK Tumba
grattis och 6nska klubben lycka till i, minst,
85 ar till.

/Hannes Kullander



Oka antalet
idrottstimmar i skolan!

100 fler idrottstimmar i skolan per lasar gynnar
bade folkhalsan och skolarbetet.

Haller du med? Bli medlem i Liberalerna sa kan vi kampa for
detta tillsammans. Endast 50 kr forsta aret.
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1231481241
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du “m” f8ljt av hela ditt
www.liberalerna.se personnummer och din
mejladress.
botkyrka.liberalerna.se Ay efin G

www.liberalerna.se/
botkyrka@liberalerna.se bli-medlem

Scheelevdgen 41-43, Tumba
Vi har lokaler for fester, moten och studier med
plats for 10-300 personer. Vi hyr ocksa ut till Din
fest hemma — porslin, glas, bestick m.m.

TUMEA BRUKSMUSEUM BOKNING OCH BESTALLNING:
www.folketshustumba.se

MUSEET NARA DIG

MED FRI ENTRE :
L\d; BITEns

Oppet: 16r-s6n, 11-18, .
jun-aug, tis-s6n, 11-16. SRR AL A R R

visning, kafeé, butik,
konferens, programverksamhet

Tel. 08 - 5195 5346




TIDROWESAREVANSEN

IFK Tumba fyller 85 ar

I ar firades jubileet dagen efter fodelsedagen den 10 mars med en enkel intern ce-
remoni pa Café Garbo pa Tumbascenen, l6rdagen den 11 mars. Det bjods pa kaffe
och kanelbulle och Kultur-Fritids ordforande Robert Aslan 6verlimnade en bloms-
terbukett och delade ut Centralstyrelsens olika utmarkelser till fortjanta ledare i
Fotbolls-, Ishockey-, och Skid- och Orienteringsklubbarna.

Fotboll:

Hedersmedalj: Lars Sjoberg

Stor fortjanstmedalj silver: Leif Magnusson
Fortjianstmedalj brons: Erik Andersson, Bo
Bekit, Magnus Jakobsson, Christer Olin, Britt-
Marie Waltersson, Mikael Wassdahl
Hedersmérke: Daniel Ax, Marina Bonelli,
Johan Dernéus, Younes El-ammari, Conny
From, Jenny Humlerd, Goran Jansson, Jimmy
Korkmaz, Bjorn Kullander, Anders Lood,
Dan Magnusson, Roberto Maiorana, Jorgen
Olson Sundstrém, Lazar Ourimi, Annelie Pre-
sto, Christina Sehlén Lopez, Anna-Carin Sve-
din, Mattias Thurgren, Elisabeth Wassdahl,
Maria Wase, Rolf Odmark

Utdelning vid ceremonin gjordes till: Daniel
Ax, Bo Bekit, Younes El-ammari, Go6ran
Jansson, Bjorn Kullander, Leif Magnusson,
Roberto Maiorana, Christer Olin, Lars Sjo-
berg, Anna-Carin Svedin, Britt-Marie Wal-
tersson, Elisabeth Wassdahl, Mikael Wass-
dahl, Maria Wase och Rolf Odmark.

Ishockey:

Stor fortjinstmedalj silver: Hakan Waerner,
Niclas Rydell

Fortjinstmedalj brons: Hakan Karlsson

Hedersmérke: Eva Wallenius, Marie Karl-
strom, Alexander Gleisner, Mikael Lundh,
Mikael Lundqvist, Jonny Erixon, Christer
Carlsson, Johan Ridderstolpe, Stefan Grahn,
Michael Nilsson, Jorgen Berglund, Per Stad-
holm, UIf Strémberg, Niklas Bergqvist, Phi-
lip Karhu, Cecilia Berggren, Fredrik Franberg

Utdelning vid cermonin gjordes till: Per Stad-
holm, Jorgen Berglund, Mikael Lundh, Niclas
Rydell, Hikan Waerner.

Skidor-Orientering:

Guldmedalj: Roland Gustavsson, Tor Lind-
strom, Olof Rudin.

Stor fortjinstmedalj silver: Ove Kéll, Mats
Kill, Anders Kill, Anders Winell, Par Anmark.
Liten fortjinstmedalj silver: Heléna Ade-
brant, Conny Axelsson, Johan Eklév, Thomas
Eriksson, Carina Johansson, Olle Laurell, Lotta
Ostervall.

Fortjinstmedalj brons: Patrik Adebrant,
Terese Eklov, Tomas Holmberg, Tore Johans-
son, Daniel Lind, Hedvig Lindstrom, Karin
Naslund, Jorgen Persson, Alve Wandin.
Hedersmiérke: Henrik Bjérkman Falk, Anders
Bostrom, Linda Claesson, Emma Englid, Dan
Giberg, Johan Giberg, Jan-Erik Hagman, Olle
Hjerne, Emma Kall, Matilda Lagerholm, Kurt
Lilja, Micke Tjernberg, Jenny Warg, Kjell
Agren, Arne Ahman.



Thomas Eriksson, Olle Laurell, Roland Gus-

p Utdelning vid ceremonin gjordes till: Dan
tavsson, Olof Rudin.

Giberg, Johan Giberg, Jan-Erik Hagman, Tore
Johansson, Jorgen Persson, Alve Wandin,
/Lars Sjéberg
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Arets IFK-are

1 samband med handbollsmatchen Tumba-Lindesberg belonades " Arets IFK-are”
Lovisa Ostervall och Ungdomsstipendiaten Oskar Larsen av Fastighetsbyrdns
Yngve Quarnstrom.

Arets ledarstipendium

Vid drsmétet i IFK Tumba Idrottsallians tilldelades Ulf Rdidbjer, Ishockeyklubben,
2016 drs ledarstipendium ur Jubileumsfonden.
Pé bilden dr Ulf i mitten omgiven av Alliansordforande Kjell Johansson t.v. och
Ishockeyklubbens ordforande Hakan Karlsson t.h.

Foto: Rolf,0dmark
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Tunabergswigen 6, 147 43 Tumba Mekanikervigen 17, 145 33 Tullinge
¢530 311 77 §" 746 77 30
Fullstingiyg senece e, Bervicebilar -n-;_'
| Person- och lastbilar, traklorer (iok Jour Dygnet unt
|, BN 070-720 75 39
avgas- och bromsbyte
Nils Anders Fréman
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FRAGA NAGON SOM VET Finsnickeri & Bygg
B E I J E R Notariebacken 3,145 56 NORSBORG
ety Tel:070-539 63 32

LSRN Q=i 500 TR HIDERSTANGSEL AB

Bryggarvagen 3, Tumba
(vid Tumba Kopcenter)

Skyttbrinksvagen 28, 147 39 TUMBA
Tel: 08-530 38590

= TUMBA —=

TRANINGSCENTER
DIN HALSA VART ANSVAR

Grodingevégen 51 A » 08-530 311 83
www.tumbatraningscenter.se

Svenska kyrkan 35
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Tumba Sko & Nyckelservice

Tumba Torg 5, 147 30 Tumba
Tel: 08-530 368 68

Vilkomna till Lida Friluftsgard!

Virdshus & Konferens « Friluftsgelf
Kyrka = Skogsmullestigar = Bad
Omklbdnad = Motionsspar

L | D G Lida Fribuftsghnd

S8-778 43 80
wwwi. lida.nu
NYTT LAGE?
Vi erbjuder alla ldsare & Tumbasupportrar

Fri flyttstadning samt
10%: rabatt pa ordinarie arvode

Il SVENSK
FASTIGHETS
FORMEDLING

Grondalsvagen 2, Box 250, 147 01 Tumba
Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48




7 FOTBOLL

Arsmote IFK Tumba

Den 16 mars holl IFK Tumba Fotboll sitt
arliga arsmote i Storvreten, dir klub-
bens gangna ar gicks igenom samt beslut togs
om den kommande sdsongen. Tillsammans
beslutade de 24 nirvarande bland annat om
det kommande &rets budget, ordférande, se-
kreterare och styrelsemedlemmar. Allt ot pa
snabbt och smirtfritt — mycket tack vare att
valberedningen beslutat att foresla samtliga
nu sittande fortroendevalda till fortsatt tjénst.
Ett val som enhilligt rostades igenom av
medlemmarna.

Ett-fullsatt: Caffan/under; arsmétet: Foto: Hannes!Kullander:;

e

Men det var trots allt inte vilket &rsmote som
helst — utan pad moétet passades dven pa att
uppmirksamma och fira IFK Tumbas 85-ars-
dag. Med anledning av detta hyllades flera
ledare av Stockholms Idrottsférbund genom
valfortjanta fortjanstdiplom, for lang och tro-
gen tjanst inom fotbollsgemenskapen.
En glidjens dag var det dven for Richard
Hansen, trdnare for F06/07, som fick motta
klubbens forsta ledarstipendium pa 5000
kronor.

Hannes Kullander




ScHAKT & MARKTEKNIK 1 TumBA AB
ISODRANCERTIFIERAD DRANERINGSENTREPRENOR

Enbacken 12, 147 33 Tumba
Tel: 070-067 77 14

‘2{*._ 2&{1 E‘E* ~ jE
@.slb&q"’g.ﬁn‘

Bergfotsvagen 5
| SRR 147 33 Tumba
Tel. 08-530 332 80
"erssons All Serviee i Stockholm Salong AIexis

Mimskensviagen 103,
146 46 Tullinge
Tel: 0708-97 59 44

Sandstrom
ByggKonsult AB

Tel: 0707 50 70 90
www.sandstrombyggkonsult.se

Dropin-Tidsbestallning

Opret: Mand-Fred 10-19
Lord 10-15

Duktiga frisdrer, Harforlangning,

Bryggarvigen 5, TUMBA
Tel: 08-530 609 15

AK SCHAKT
& ENTREPRENAD AB
Finkmossvagen 174

147 34 Tumba
Tel: 08-530 420 30

www.akschakt.se

“ Balkonginglasning

& Uterum

* Alltid hiirdat glas * 2 Srs garanti
* Kostnadifria hemb i

Storstockholm - Fénsterbyten

¥
A S
Tal OB-B30 3658 EE
Maobill O70-9B88 8968 a3

Tumba Balkong
& Altaninglaaning

\ Husmassan 1, 145 63 Norsborg f
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“ Fotbollklubben uppvaktade trotjanare
Roine - vaktmidistare pa Storvreten.

Ménga har vant sig med att se Roine uppe
pa Storvreten, men nu gar han i pensi-

on. Lordagen den 11 mars uppmérksammade
klubben honom med tarta och nagra presen-
ter fran klubben. En inramad IFK Tumbatréja
och ett diplom kommer att f& en framtrédan-
de plats hemma hos Roine som ett minne fran
klubben och alla ledare.

Lycka till med familj, snickeri och allt annat
nu, vi tackar Dig for allt du hjilpt oss med!

/Sportradet : S :
SE)T,reIse- och Sportradsledamoten Roberto Maiorana tackar,och
6verlémna&gresenter till Roine¥Foto:jTomas Bergl

IFK Tumba 85 ar

1 ar fyller IFK Tumba Fotboll 85 dr (Gven klubben fyller dr) — sd for att fira och
uppmdrksamma det dr hér ett antal bilder pd ndgra av klubbens lag genom tiderna.




Nordeo')

Vill du bli formanskund?
Kontakta oss sa berdttar vi hur.

Telefon: 0771-22 44 88
Besidksadress: Tumba Torg 103

OBSTANS BYGG AB

Hummeltorpsvagen 21
147 91 Grodinge

Tel: 070-433 98 18

MA BATIRE
MED MASSAGETERAPI

Elisabeth Soderstrom
Cert. Massor, Dipl. Massageterapeut

Klassisk massage « Massage for gravida
Kraniosakral « Lymfflodes massage - Medicinsk laser

Sandavagen 5, Varsta Tel: 070-432 86 28

Pizzerian
Gula Villan

Vattravagen 65,
143 31 Tumba
Tel: 08-530 359 25

www.pizzeriagulavillan.se

SODERTORNS
BRANDSTJANST

Doktorsvédgen,4 147 30 Tumba
Tel: 530 33 88

ALLT INOM BRANDSKYDD
www.sodertornsbrandtjanst.se

HELMERS DROP IN

DaMm, HERR & BARN KLIPPNINGAR

Grodingevigen 7A, Tumba
TEeL: 08-530 319 74

MICHELLES FOTVARD

DIPL. MEDICINSK FOTTERAPEUT

Elgentorpsvagen 10, Tullinge
Tel: 08-778 19 15

TUMBA
SNICKARN'S
Bydg & Tak

TeeliTwa: 06-530 300 55
Mob: OT03-322 165

Tiaderviigen 13
147 32, Grodings

MGM BYGG

ALLT INOM BYGGBRANSCHEN

Nedergardsvigen 7 - 147 40 Tumba
076-938 30 41

e NATVERK ©
e ——

Mobil: 0708-857 357 Kontor: 08-530 308 0
Infoennatverk.aa
Gridingenvigon 488 « T 31 TUNBA
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“TUMBAZGUNITED

TRYGGHET INTEGRERING ENGAGEMANG

4
£

e

Hej alla fotbollsvanner!

Med mycket spidnning och stor ling-
tan kan vi nu med stolthet och gladje

antligen meddela, att tillsammans med IFK
Tumba Fotboll kommer Tumba United att
kicka igdng. En géng i veckan fr.o.m. vecka
10 kommer vi att halla i en fotbollsaktivitet
med erfarna trédnare pa Storvretens idrotts-
plats. Premidren dgde rum mandag den
6:¢ mars klockan 17:30 pa Storvretens IP i
Tumba. Samma tid, dag och plats kommer
att gilla alla veckor efter det, med reser-
vation for dndringar. Vi kommer forst och
framst att rikta oss till killar och tjejer som
dr mellan 15 och 18 ar med drop-in tré-
ningar.

Véra ledare och tridnare blir bl.a. Jonah
Mukada, huvudtrdnare for IFK Tumbas
A-lag, och Oskar Elfstrom, trdnare for [FK
Tumba P01 samt anstdlld som instruktor pa
Svenska Fotbollsakademin. De har breda
erfarenheter och ar skickliga nér det kom-
mer till att skapa bra forutsittningar for
bidsta mojliga upplevelse. Vi vill gora en for-
andring, och vi vill frdmja en medborga-
randa dér alla kan kénna sig vdlkomna. Vi
vill 6ppna upp for trygghet, integrering och
engagemang med hjdlp av fotbollen. Man ar
vilkommen om man vill prova pd att spela
fotboll, om man vill hélla iging med lite
fotbollstréning, eller om man vill komplet-
tera sin egna tréning ifall man redan tillhor
ett fotbollslag. Vi hoppas och Onskar, att sa

manga som mojligt vill delta och vara med
under véar fantastiska resa. Man ar vilkom-
men oavsett niva. For enade 4r vi starka!
Varma hélsningar fran Tumba United i sam-
arbete med IFK Tumba Fotboll.

Ar ni intresserade eller méjligen kiinner till
ndgon som skulle vara intresserad av att
delta?

Se till att like:a vér facebook sida www.face-
book.com/TumbaUnited/

Jonah Mukada - Joonah@live.se

Instagram - ifktumba.fotboll

Leif Magnusson - leif.magnusson@mkcen-
trum.se
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2= ERIIDROTT

-

Ny var och nya utmaningar

Det blir inte alltid som man har tiankt sig.
Varje var véntar alla grupper pa att springa
in pa Rodstu Hage for att borja med utom-
hustrdningen igen. Men som vanligt sa har
véra dldre ungdomar stort behov av att tréna
minst 1 pass pd en arena som kan erbjuda
lite béttre forutsdttningar dn vad Rodstu
Hage gor. Visst gar det att trdna kula, 16p-
ning, langd med mera om man dr yngre och
inte har behov av rétt underlag men det gar
inte att hoppa hojd, langd eller att kasta spjut
med ansats. Nu har det tyvérr gatt sa langt
att var grupp med de dldsta elitsatsande ung-
domarna har slutat i IFK Tumba Friidrott.

Klubbyte

7 stycken elitsatsande ungdomar har nu med
en tranare fran IFK Tumba bytt klubb till
Huddinge AIS. I Huddinge finns Kéllbrinks
IP pa sommaren och pa vintern Stordngshal-
len, bada relativt nidra pendeltaget. Dessa
ungdomar behdver trdna 2-3 pass i veckan
pa riktiga underlag och Botkyrka Kommun
har inget bra alternativ att erbjuda i dagsla-
get. Vi héller i skrivande stund p4 att forso-
ka att komma in pa ndgon arena i ndrheten
dér vi kanske kan hyra in oss 1 géng i veck-
an om ca 2 timmar/tillfélle.

Damlaget som forsvann

IFK Tumba Friidrott har visat att vi hade ett
starkt Damlag 2016. Det syns inte bara i sta-
tistiken dven pd tdvlingar runt om i landet
dven utomlands. Damlaget vann Klubbmat-
chen, kvaltévlingen till kvalet till lag-SM.
Tyvérr kommer laget inte att kvala till lag-
SM kvaltdvlingen 2017 da i stort sett hela la-
get har bytt klubb eller slutat tdvla. Frén
laget 2016 finns Evelina Sjostrom och Elwira
Ripsweden kvar i IFK Tumba béada f6dd -02

16

Sa nu borjar vi om i Div.2, var férhoppning
dr att vi dven skall kunna tdvla med ett herr-
lag i framtiden.

Tack

Under dren 2012 till 2016 har nigra av dessa
tjejer tillsammans tagit 85 SM-medaljer,
slutat topp atta pad SM tévlingar 35 génger
samt dragit pa sig landslagsdressen vid 25
tillfallen.

Jag séger tack och lycka till Emelie Svens-
son-Izabella Ripsweden, Tove Soder (f.d.
Olsson), Malin Eriksson, Elenor Derrah,
Mathilda Eriksson, Greta Nykulla samt Asa
Nylander(gar till FK Studenterna). Sedan ti-
digare har Lovisa Ostervall och Johanna
Dyremark bytt klubb.

Tumba Kutar - Lopgruppen i IFK
Tumba Friidrott

Lopning utgdr en betydande del av friidrot-
ten, den ar lika sjélvklar som uppenbar i all
tavling och tridning som friidrottsklubbar
bedriver runt om i landet. Lopningen ar ock-
sa vérldens storsta idrottsliga folkrorelse men
de allra flesta som utovar 16pning for hilsans



skull &r inte direkt kopplade till nagon orga-
niserad friidrottsverksamhet. Svenska Lopa-
re dr forbundets satsning och den officiella
samlingsplatsen for 16pningen i Sverige. Pa
svenskalopare.se byggs just nu ett nitverk
for foreningar och 16pargrupper dar sévél
aktiva friidrottare som glada amatorer kan
finna information och tips om trdning och
motionslopp.

I en 16pargrupp kan deltagarna ta del av den
kunskap och expertis som redan finns i frii-
drottsklubbarna och férutom de uppenbara
positiva hilsoeffekterna dr det ju sd mycket
roligare att trdna tillsammans dn ensam.

I borjan av oktober startade IFK Tumba Fri-
idrott 16pargruppen Tumba Kutar. En gang i
veckan tranar vi intervaller, backe, hopp-
styrka, lopskolning och allmén fystréning
tillsammans i mindre eller storre grupper.
Alla Iopargrupper kan se lite olika ut, med
olika inriktning eller olika malgrupper.

I Tumba Kutar har vi valt att utforma pro-
grammen for medlemmar fran 13 ar och
uppat. Fordldrar, syskon och andra medlem-
mar i klubben som vanligtvis inte trénar el-
ler tdvlar i klubbens verksamhet trénar
tillsammans med klubbens aktiva friidrot-
tare en gang i veckan dir tempo och intensi-
tet bestdms av egen ambition och formaga.
Kontakta friidrottsklubben via www.ifk-
tumba.se och hing med, det dr roligare att
trdna tillsammans!

Arets IFK:are 2016

Den 12 mars 2017 fick Lovisa Ostervall
emottaga priset som Arets IFK:are 2016, Lo-
visa rostades fram pa motet med Aliansens
styrelse i december 2016

Motivering:

Under 2016 har Lovisa Ostervall tivlat 3
ganger for svenska landslaget i Friidrott.

Pa Junior-VM i Polen dir Lovisa tdvlade i
grenen Mangkamp (7-kamp) slutade Lovisa

pé en S:e plats

Under tévlingarna i Polen tog Lovisa 5 nya
personliga rekord och klubbrekord for IFK
Tumba Friidrott

De nya rekorden &r: 100mHiack 13.97sek,
Hojd 180cm, 200m 24,88sek, Lingd 6,09m
och Mangkamp 5723p.

Med sina 5723 podng hamnar Lovisa pa en
8:e plats pa Virldsrankingen for F19 éringar
2016.

Lovisa innehar en 5:e plats pa en ”Topp -10

Flickor 19ar” genom alla tider i Sverige.

Christian Ostervall
Ordforande IFK Tumba Friidrott
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Ramrnatblabben

Kamratklubbens Arsméte 2017

K;mratklubben avholl sitt arsméte den
0 mars i Harbrostugan. Klubbens ord-
forande Christer Andersson hilsade 30 nér-
varande medlemmar och 2016 ars kvinnliga
ledarstipendiat Britt-Marie Valtersson fran
Fotbollsklubben vélkomna. Till ordférande
och sekreterare for arsmotet valdes Chris-
ter Anderson respektive Kjell Johansson.
Verksamhetsberittelsen genomléstes i rub-
rikform och slutorden i sin helhet. Beréttel-
sen lades med arsmotets godkdnnande till
handlingarna. Revisor Ingemar Holmsten
foredrog revisorernas beréttelse och arsmo-
tet beviljade avgdende styrelse ansvarfri-
het. Christer Andersson omvaldes enhilligt
till ordférande for ytterligare ett ar. Anna-

Stina Borjesson och Kjell Johansson val-
des till ordinarie ledamdter i tva ar. Anita
Andersson och Uno Eriksson valdes till
styrelsesuppleanter i ett &r. En motion som
inkommit frén klubbmedlem géillande hoj-
ning av klubbens dam stipendium fran 3000
kronor till 5000 kronor fran och med nésta
ar godkdndes med acklamation. Efter att
arsmotet avslutats hade ordférande nojet att
fa dela ut diplom och stipendium p& 3000
kronor till Britt-Marie Valtersson. Efter ars-
motesforhandlingarna bjods medlemmarna
pé artsoppa och kaffe. Till kaffet fick med-
lemmarna kndpa ihop rétt rad pa ordforan-
des tipstivling. Vann gjorde Olle Laurell.

Kjell Johansson

Britt-Marie Valtersson mottar ledarstipendiet av Kjell Johansson.
Foto: Ingmar;Holmsten:
_——-_____.-
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P ISHTOCKEY

TumbaJ18-Division2blevDivision1

Vi lyckades att ta oss tillbaka till Divi-
sion 1 igen! Det var som lagets trédnare
Joacim uttryckte det till spelarna efter det
var klart: ” 21 raka vinster i serien, 2-0 i
matcher i playoff. Det gar inte att beskriva
kdnslan 6ver det hir gédnget med underbara
grabbar. Nista ar spelar vissa i division 1
och andra gér vidare i sina hockeyliv. Som
trinare maste jag sdga att jag dr otroligt jét-
testolt dver detta gang! Alskar er allihop!

Att gora ndgot tillsammans och att na de ge-
mensamma mal som satts upp ar nagot helt
fantastiskt och som jag onskar att alla kan fa
vara med om ndgon géng.

Alla funderingar och tveksamheter som
fanns inledningsvis dr nu historia. Det vi
lart oss under resan 4r att viljan och ambitio-
nen hos varje individ 4r det som skapar moj-
ligheten till ordning, trivsel och kamratskap
och blir motorn i maskineriet att utvecklas
och komma vidare. Att som ledare vara kon-
sekvent och att hela laget respekterat varan-
dra har varit tva andra ingredienser som gett
smak &t anrdttningen. Bara dessa enkla och
medmaénskliga ingredienser har gett oss
mojligheter att diskutera i termer av ater-
koppling mellan samtliga lagmedlemmar.
Ingen kan ga fri i en grupp som skall framat
utan vi som grupp mdste forstd varandras
roller. Omsesidig respekt dir vi ber varandra
om ursékt om vi inte skdter oss eller arligt
soker en forklaring till varfor kamrater har
reagerat pd eget beteenden som inte accepte-
rats. Vi maste vara dppna for varandra och
for att ldra kénna oss sjélva i en grupp. Da
kan vi ocksa finna harmonin och fa ut allt pa
trdning och match.

Forutom en trevlig kvill tillsammans for att
fira segern och avancemanget sd hade vi
dven ett mote ddr vi sammanfattade sdsong-
en och gick igenom vad som varit bra och
vad som kan bli bdttre. Laget delades in i
diskussionsgrupper som efterhand fick pre-
sentera sina svar. Har dr ndgra svar som vi-
sar att det vi gjorde resulterade i nagot bra;
gruppen vixte mentalt och trivseln och sam-
manhéllning infann sig fort och med detta
en stabil hog nérvaro pa traningar. Gruppen
paverkade dven den enskilda spelarens vilja
att tréna vilket fatt till f6ljd att deras fysik
utvecklats. P& kontot for forbattringar kom
mentala fragestillningar upp som hade att
gora med underskattning och kénslor av
uppgivenhet vid underldge samt hur grup-
pen ibland slutar att arbeta som ett lag. Detta
ar viktigt att fianga upp och diskutera.
Mycket mer kom upp under diskussionen
och édven trdnarna passad pé att fa personli-
ga aterkopplingar pa sitt ledarskap av spe-
larna, en ovirderlig kunskap for personlig
utveckling. Spelarna i sin tur skickade ocksa
ett stort tack till lagets “mediateam”, som
gett glddje och gjort det roligt att ga till tré-
ning och match. Att se sig sjdlv pa bild och
film skall inte heller underskattas.

I skrivande stund sa haller Team J18 pa att
formas pa nytt for sdsongen 2017/2018 och
intresset har varit stort vilket ger oss ledare
en forhoppning om kommande sdsong dir
malsdttningen &r att ta oss vidare i seriesys-
temet fast nu med en ny gruppkonstellation.
Mycket maste tas frén borjan igen, men det
ar det som gor detta arbete sa fantastisk ro-
ligt och ger oss s& mycket tillbaka i form av

glddje att se unga minniskor utvecklas och >
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> bli storre, starkare och smartare dn oss le- Johan Goike
dare. Har kommer lite bilder fran sdsongen Team J18 — vi férbereder oss pd allt.
som varit. Vi syns snart i en ishall for att
spela vérldens svéraste lagsport.

WADE OF =OTANY

==

BIL-BINGO
i TUMBA

JACKPOTT

20.000:-

SPELPLATS: Alfa Lavals P-plats vid
Tumba Station, infart Hagelbyleden

ALLA SONDAGAR

T MAJ-AUGUSTI SPELSTART 17.00
SEPTEMBER SPELSTART 15.00

Sittplatser K o bilburna, Overnskattel
@il 1l wibr ungdomsgwarksambat
Bingobrickor sdijs ph plats innan spelstart
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Tumba Hockey Skill Camp

FK Tumba Hockey anordnade under

sportlovet en tre dagars Skills Camp som
vinde sig framst till spelare fodda 2006-
2002. 58 ungdomar fran 7 olika féreningar
deltog. Spelare representerade foreningar
bade frén sddra och norra sidan av Stock-
holm men &dven spelare fran Goteborg del-
tog.

Forutom IFK Tumba Hockeys egna duktiga
trinare Hakan Waerner, Daniel Stromgren
och Christian Ahlholm bjéd Tumba Hockey
till campen in Lari Joutsenlahti och Jyri
Saarinen som till vardags utbildar hockey-
spelare 1 Finland.

Fokus pd utbildningen var powerskating,
klubbteknik och kamp samt tekniktréning
for mélvakter.

Det var tre intensiva dagar som utmanade
spelarna rejdlt men trots detta s genomsy-
rades Skills Campen av positiv energi, glad-
je och nyfikenhet av att ldra sig nya 6vningar
samt ldra kénna spelare fran andra féreningar.’

Campen géstades av spelare fran Tumba
Hockeys A-lag som ocksé deltog i 6vning-
arna vilket gav de unga spelare extra energi
och nagon att se upp till och som framjar till
en fortsatt stark gemenskap i foreningen.

Vi tackar samtliga som deltog i Skills Cam-

pen under sportlovet bade de som arbetade
med sjdlva campen och deltagarna som gjor-
de att Tumba Hockey Skills Camp blev en
positiv utbildningsmiljo for samtliga spelare
och ledare. Vi vill dven tacka vaktméstarna
som underhdll isen exemplariskt och var be-
hjélpliga med planering av omkladdningsrum
i samband med andra aktiviteter i hallarna.
IFK Tumba Hockeys ambition &r att fortsat-
ta pad det inslagna spéaret och hélla nésta
Skills Camp under hostlovet 2017. Hall utkik
pa IFK Tumba Hockeys hemsida nér sédsong
17/18 startar efter sommaruppehéllet.
Hilsningar campledningen, IFK Tumba

Fowered By,

Larl Jeulasntahkl
Profieeios satng iruiver
Ll

Funhir sl micll hind oo
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DRIEN

Sedan sist

Nya Harbrostugan

Den 1 december invigdes den utbyggda Har-
brostugan efter knappt tva ménaders byggtid!
Forberedelsetiden var dock betydligt langre.
Under hela 2015 jobbade vi med olika desig-
nalternativ och storre delen av 2016 jagade vi
finansiering och byggare. Investeringen ham-
nade pa dryga miljonen, men inneholl dé inte
bara sjidlva utbyggnaden utan ocksa ett antal
aktiviteter fOr att 6ka antalet medlemmar. Ett
delprojekt blev att ordna belysning pa Harbro
Girde, som ocksa kom att invigas samtidigt.
Byggare blev SEAB fran Uttran, som gjorde
ett utmaérkt jobb. Man holl bade tid och kost-
nader!

Totala investeringen uppgér sa hir langt till
1,5 mkr. Tvé stora bidragsgivare har varit All-
minna Arvsfonden och Idrottslyftet via
Stockholms Idrottsforbund, som tillsammans
svarat for c:a 1 mkr. Botkyrka kommun har
bidragit till en del av belysningen pd Harbro
Girde. AstraZeneca bidrog till inredningen
med hjélp av utrangerade mobler, som vi vér-
derat till uppat 100 000 kronor!

—

Néra 70 personer hade tillfdlle att vara med
och fira med soppa och tarta! Genom utbygg-
naden har vi utdkat antalet matplatser fran 44
till 84! Vi har ocksé fatt ett nytt métesrum for
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SKIDOR

K

10-12 personer. Vi kan ocksé ha 4-5 parallella
moten samtidigt, vilket dr en stor fordel nér
alla vara ungdomsgrupper ofta &r péa plats
samtidigt.

Skidskolan

Arets skidskola startade den 12 januari pa
Harbro Gérde pa snd! Fortsdttningskursen
hade runt 25 deltagare och nyborjarna nédstan
30. Tillsammans med vara mer rutinerade
ungdomar blev Harbro Gérde ganska vilfyllt
i den nya belysningen! Nu var vil vintern inte
sarskilt sndll for skidékare. Snokvaliteten
med endast natursnd holl dock hyggligt for
skid-skolan, s& att endast de tva sista kvil-
larna behovde flyttas till Lida. De mer rutine-
rade dkarna drog sig till framforallt Rudans
fina konstsndanldggning.

Barnens Vasalopp

Lordagen den 21 januari var det ater dags for
Barnens Vasalopp. Snobristen till trots sd
kunde Lida bjuda pa en fin rundbana pa géir-
det nedanf6r Vardshuset! En del av de mindre
barnen ndjde sig med ett varv och blabérs-
soppa, medan flera andra nidrmade sig 10
varv innan foérdldrarna tyckte att det kunde
rdcka for dagen.



Tyvarr gor vara daliga vintrar att arrange-
manget inte 6kar utan minskar lite varje ar.
Nu kom knappt 100 barn, vilket dndé far an-
ses vara bra med tanke pé snotillgdngen!

J v W T TR

Stockholm Ski Marathon

Fick for andra gangen av fem tyvirr stéllas in
pga sndbrist! Vi ger oss inte, sondagen den 21
januari 2017 géller det att vara i toppform for
nésta satsning!

Framatblick

P4 var hemsida www.ifktumbasok.se hittar
du pé forsta sidan ett sténdigt aktuellt pro-
gram under bl.a. nedanstidende rubriker.

30/3 Orienteringsskolan

Dags for nya ungdomar och deras fordldrar
att hitta rétt i skogen! Torsdagen den 30 mars
vid Harbrostugan startar érets upplaga som
fortsétter till oktober med undantag av som-
marlovet. Inga forkunskaper behovs.

27/4 Motionsbanor for allmidnheten
Vi bjuder pé orienteringsbanor med alla sva-
righetsnivéaer fran de lttaste via stigar till de
svéaraste mitt ute i “vildmarken™! Start vid
Harbrostugan mellan 17 — 19, men malet
stianger 20.30.

1/5 Arets tva Naturpass pa plats

48 kontroller mellan Harbro och Lida och lika
ménga i Salemskogen rdddar ditt behov av
frisk skogsluft mellan 1 maj och 31 oktober.
Forsdljningsstdllen dr apoteket Kronan i
Tumba, apoteken i Tullinge och Salem, med-

borgarkontoren i Tumba och Tullinge. Aven
Lida védrdshus och Statoil i Ronninge siljer
Naturpassen.

4/5 Ungdomsseriens forsta omgang
Vara ungdomar som tavlar for tavlingsklub-
ben Tumba-Milarhdjden OK, tar forsta steget
mot en ny topplats bland Stockholms 25
orienteringsklubbar! Tévlingsplats inte helt
klar. Kan bli Méllebadet, men kolla pa hemsi-
dan. Det &r vért ett besok!

Arets stora utmaning - 25mannahel-
gen 7-8 oktober

Hela virldseliten samlas for att kora varldens
bista klubb! Stafett pa 16rdagen med uppat
400 lag och ndrmare 10 000 I6pare! Arenan
byggs upp veckorna innan tivlingen pa gir-
dena norr om Bremora vid Ensta. Samma
ytor som anvéndes pa 25manna 1997. En in-
tensiv trafiktopp runt Varsta pa l6rdag mor-
gon och eftermiddag. 150 bussar och 2 500
bilar ska slussas in och ut. For forsta gdngen
arrangerar vi tillsammans med Tullinge SK.
Vi behover manga funktiondr, uppéat 500 pa
l6rdagen och 6ver 300 pé sdndagen.

En kompakt arena vid Himmelsboda
2012

25mannahelgen har for manga klubbar blivit
en trevlig avslutning pa sdsongen. Mycket be-
roende pa att ett lag pa 25manna bestar av da-
mer och herrar, elit och motionérer, unga och
gamla! Det &r ju ocksé en internationell fest
med dver 70 finldndska lag och 15-20 norska
lag. Aven andra nationer har funnits med i
startlistan. Senast hade vi med ett lag fran
Italien 2012.

Pa sondagen 16ps en individuell medeldistans
med c:a 3 500 lopare. Bada dagarna finns
ocksa ett antal s.k. 6ppna banor av olika sva-
righetsgrad som allménheten kan préva pa!

Vi énskar alla ett framgangsrikt 2017
Lasse Stigberg
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POSTTIDNING B

Avsédndare .
Olle Laurell, Blabarsstigen 44, 144 37 RONNINGE

Palmera Beach Apartment

Tidigare fritidschefen pa Alfa Laval, Roland Lindh, &r sedan ménga ar bosatt i Nora och engagerad i Nora
Event, som har tréffat en 6verenskommelse med Palmera Beach Apartment i Mil Palmeras vid Spaniens
sydostra kust, Costa Blanca, ¢:a 55 km sdder om Alicante Airport och c:a 15 km sdder om Torrevieja.

Han erbjuder nu dven medlemmar i IFK Tumba att utnyttja dverenskommelsen.

Hotellet ligger c:a 100 m frén playan, har 165 lagenheter med fyra baddar i varje, tva sovrum med dub-
belsdngar, vardagsrum med svensk radio och TV och en koksdel samt badrum.

| priset ingar byte av handdukar varannan dag och lakan var fjarde dag samt slutstadning. Dock ingen kost.
| hotellet finns frukostmatsal/restaurang, pub, konferensrum, gym och tvéttstuga. Stor utomhuspool. Gratis
tradiost internet.

| ndromradet finns ménga golfbanor och c:a 4 km fran hotellet ett Sportcenter med fotbollsplaner, ten-
nisbanor, simhall etc. Utmérkt for traningslager.
Kontakta hotellets reception for mer information om Sportcentret, utflyktsmal, dventyr, marknader etc.

Boka lagenhet via reservas@manolihotels.com.
Glom inte att ange ”Nora Event”!
0BS! Skriv pa spanska eller engelska.

Har du fragor eller kommentarer dr du vdlkommen att maila roland@personligen.se eller ringa 0708535434.
Du kan &ven ldsa mer pa noraevent.se




