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Vi samarbetar med alla forsékringsbolag :
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% Folkets Hus
Tumba

Scheelevigen 41-43, Tumba
Vi har lokaler for fester, moten och studier med
plats for 10-300 personer. Vi hyr ocksa ut till Din

fest hemma — porslin, glas, bestick m.m. -B-gosrmx‘
BOKNING OCH BESTALLNING: — ;tk:’rkabuss e
www.folketshustumba.se 08-960 160
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Tel: 530 314 13 - Fax 530 203 75
www.stevos.se
Segerbyv. 3A « 145 63 NORSBORG

i forkok & BLIXTVARDERA
Forséljning & service av DIN BOSTAD HAR!
storkoksutrustning

SkandiaMéklarna

EImontermg ab

Vi utfor alla slag av elinstallationer
El/Tele/Data * Brand/Inbrottslarm

Tel 08-530 330 50  Fax 08-530 605 19  Batmannabacken 2, Tumba




Ansvarige utgivaren har ordet.....

en hér gangen vill jag presentera vad Du
kan hitta pa sociala medier nu for tiden.

Facebook, Instagram, Twitter - det héar
fann redaktionen pa en Blogg. IFK Tumba
ar overallt, den hdr gangen var det Tumba-
Kamraten och artikeln i nummer 3/2014.

"Och nu senast nir jag kom hem frén
en vecka i Goteborg lag dessa och vintade
i brevladan. Bocker och skrifter som négon
vill héra min asikt om. Nagon som vill att
just jag ska ldsa och vill hora vad just jag
tycker! Det kénns otroligt hedrande och kul!

Det jag nog blev allra gladast for var en
liten foreningstidning fran Stockholm, Tum-
ba-Kamraten. Med en liten tillhérande lapp
med ett tack. I bladet fanns en kronika jag
skrivit om alla ledare och trdnare som jobbar
hart ideellt for vara barn och ungdomar. Det
kénns skont att f4 kunna ge tillbaka nagot till
alla dem som gett och ger sa mycket!

Kram pé er!"

Anna-Lena Mann Alder: 43 Familj: Sam-
bo, tva barn och tva bonusbarn Bor: Falko-
ping Yrke: Polis/Kronikor/Bloggare Aktuell:
Arbetar som polis i Vistra Gotaland och som
kronikor i GT/Expressen varje onsdag. Ut-
sedd till Falkdpings ambassadér 2013. Ny-
startad blogg. Aktuell som sommarpratare i
P4 Skaraborg torsdagen den 26 juni.

Néar Du ldser det hér star jul och nyér
framfor dorren. For de flesta betyder detta le-
dighet, avkoppling och social samvaro. Men
ocksa sammanfattning av aret som gatt och
framatblickande. P4 Trettondagen ska Alli-
ansstyrelsen premiera sportsliga framgangar,
duktiga ungdomar och ideellt arbetande le-
dare.

Om detta kan Du ldsa i 2015 ars forsta
Tumba-Kamraten i mars. Ett nummer att se
fram emot.

Till sist onskar redaktionen alla ldsare och
annonsorer en riktigt God Jul och ett Gott
Nytt Ar!

/Lars Sjoberg

” Arets IFK-are" for sista gangen 20147

lliansstyrelsen har fatt ett trakigt be-

sked, Alfa Laval upphor fr.o.m. 2015
att sponsra den traditionsrika utmérkelsen
"Arets IFK-are".

Priset har delats ut varje ar sedan ar 1966
till den aktiva idrottskvinna/idrottsman eller
det lag, som utfort den bésta idrottsliga pre-
stationen under det gdngna aret.

Sedan méanga &r har Alfa Laval sponsrat
detta pris med fn. 10.000 kr, pokal och di-
plom. Priset har delats ut vid ett publikt ar-
rangemang.
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Det ér nu givetvis Alliansstyrelsens for-
hoppning, att dven i fortséttningen kunna
dela ut motsvarande pris for goda sportsliga
insatser. Men da krévs, att ndgon ny sponsor
stéller upp.

Hiilsningar
Lars Stigherg



TUMBA BRUKSMUSEUM

MUSEET NARA DIG
MED FRI ENTRE

Oppet: I6r-s6n, 11-186,
jun-aug, tis-son, 11-16.

visning, kafé,butik,
konferens, programverksamhet

Tel. 08 - 5195 5346

Botkyrka Motor

Allt i bilreparation (specialitet Mercedes)
fhain

- Kumla gardsvég 13, 145 63 Norsborg
Vi slicker 2or i besiktningen!

Boje Ericson Konsult AB

Chef att hyra ¢ Utredningar ¢ Upphandlingar
Projektledning inom IT

0704 766 000

boje.ericson@telia.com
www.bekab.net

Nordeom

Vill du bli formanskund?
Kontakta oss sa berdttar vi hur.

Telefon: 0771-22 44 88
Besoksadress: Tumba Torg 103

FRAGA NAGON SOM VET

BEIJER

BYGGMATERIAL
Telefon 075-241 25 80

Bryggarvagen 3, Tumba

(vid Tumba Koépcenter)

JE-BIL

Mekonomen
Bilverkstad

» A Dackia

Bergftsvagen 21, 147 33 TUMBA
Tel: 08-530 305 93
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Stod Alliansens sponsorer - De stodjer oss!

McDonald's Tumba

Nar Du koper Stora klubbmalet £6r 80 kr eller Lilla klubbmalet
for 45 kr sponsrar de IFK-klubbarna, Tumba Tennis och
Tumba Innebandy med 8 kr respektive 4 kr.

ICA Kvantum och ICA Supermarket

Nar Du handlar och packar Dina varor i en féreningskasse for 3 kr gar
1 kr oavkortat till IFK-klubbarna, pa Kvantum &ven till Tumba GolF.

For mer information hdnvisar vi till klubbarnas hemsidor.




SWEDBANK

Valkommen in till vara privat
och foretagsradgivare!

Tel: 08-585 980 20
www.swedbank.se

JURISTSERVICE | TUMBA
Jur. kand. Kerstin Birkeldh Spangberg
Tumba torg 111 Box 253, 147 01 TUMBA
Arvsrétt-Bouppteckning-Bodelning
Deklarationer-Gavor-Samboavtal
Testamente-Aktenskapsforord. Notarius Publicus

Botkyrka Matt & Kemtvdtt HB

Kumla Gardsv. 33 F, 145 63 Norsborg
Tel: 08-531 712 12

Tumba Sko & Nyckelservice|

7 530 368 6
_ “humbaton s ToueA

Tumba Kiropraktorklinik
Grodingev. 49 A, 147 31 Tumba

Tel: 08-530 390 70

Larssons
Tapetserarverkstad eftr.

Segersjovagen 29,147 61 UTTRAN
Tel: 08-530 318 49

Nynis Fogfria Tak AB
Box 5144,
121 17 Johanneshov
Tel: 08-504 402 64

N
- o
> Unilabs
Vi ser det du inte kdnner.

Utnyttja mojligheten att ga pG mammografiscreening
ndr du blir inbjuden.

God Jul och Gott Nytt Ad

SPECSAVERS OPTIK
Tel: 08-530 208 40
www.specsavers.se

God Jul och Gott Nytt Ad

HOMEOPAT
LATHLA HARALDSDOTTER, NATURMEDICINARE

Storskogsv. 44 rénninge
Tel: 08-532 523 98

Tonys Smide & Allservice

Allt i Smide & Svets
Verkstad: Tel 648 02 40 ¢ Bil: 0707-56 17 02
Bostad: 530 307 99
TUMBA

Vélkomna till Lida Friluftsgard!
Véardshus & Konferens ¢ Friluftsgolf
Kyrka ¢ Skogsmullestigar « Bad
Omkladnad * Motionsspar
o Lida Friluftsgard
08-778 43 80
www.lida.nu

TUMBA GOLVSERVICE AB

JSM

Maleri AB

Tel. 0735-17 00 10
Kontor/fax 778 75 00 w N0

johan@teamjsm.se
Tullingebergsv. 14, 146 45 Tullinge

&‘bv@
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Sasongen som kunde ha gatt hur som helst
men som i slutindan blev ritt bra...anda.

ed tanke pa att vi fran 2012 gétt fran
div.3 till div.5 var mélbilden for 2014
sjalvklart att ta upp klubben till fyran igen.
Forutséttningarna var forhallandevis bra, ett
ungt spelskickligt lag med alla attribut att bli
riktigt framgéngsrika. Nu nadde vi inte hela
végen utan hamnade trea i serien med bade
ettan & tvdan kvalificerade for div. 4 2015.
Nira kan man séga, riktigt ndra. Det hade
betytt mycket, inte bara for att det ar jak-
ligt kul att vinna men ocksa for den egna
sjdlvbilden, det ar viktigt att fa kvitto pa att
man har gjort ratt saker”. Med facit i hand
kan det ha varit ett ar for tidigt men det kan
ocksa tolkas som ’surt sa rdven”. Om vi
summerar var sdsong dr det ett antal saker
som fastnar pa nithinnan. Nar vi far allt att
stimma spelar vi en extremt fin fotboll och
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vi har haft en del matcher under aret som va-
rit en frojd att se frén sidan; Stureby borta
nér vi vinner med decimerat manskap, San-
tiago Wanderers borta dér vi spelar arets
snabbaste passningsspel. Los Copihues
hemma dédr vi hamnar i brygga men kor 6ver
dem till slut. Som kontrast mot detta finns
matcher som vi spelat under aret dér absolut
ingenting stdmt, trots spelovertag. Var ofor-
maga att ’stdnga matcher” har ocksé varit en
jobbig erfarenhet da det i mangt och mycket
handlar om rutin. Vi har inte riktigt den ru-
tin dnnu som krévs, dels for att sjdlva kunna
fordndra en matchbild under matchen men
aven for att kunna skapa det lugn som kravs
for att veta att oavsett hur svart det ser ut un-
der en match sé fixar vi det. Just detta har
nog varit den starkast bidragande faktorn till »



Leksakskungen

Vidlkommen in!

Oppet: Vardagar 10-19
Lordagar 10-16 Sondagar 11-16

Tel: 08-530 380 00
www . leksakskungen.nu

God Jul och Gott Nytt Ad

AT TRADGARD AB
UTEMIL]O/TRADGARD

Vira tjinster

* Planering av gronytor

o Skotsel

* Beskirning trid och buskar
* Garden staging

070-655 10 35

AT TRADGARD AB Anne Eriksson
Lillmalmsviagen 16, 147 71 Grédinge
at.tradgard@telia.com

Roger E Johansson Akeri AB
UTTRAN

Tel: 070-688 44 62

SODERTORNS
BRANDSTJANST

Doktorsvigen,4 147 30 Tumba
Tel: 530 33 88

ALLT INOM BRANDSKYDD
www.sodertornsbrandtjanst.se

Byggkraft
Ronny Nilsson

Stoder IFK TUMBA
med denna annons

Tel: 0709-20 08 26

Bergstroms
Bil 0. Dackservice

Skyttebrinksv. 24,
147 39 TUMBA
Tel: 08-607 04 64

STODER IFK TUMBA MED DENNA ANNONS
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Astroms Ror i Grodinge AB
ALLA TYPER AV RORARBETE

Ringvégen 9, 147 70 Grodinge
Tel: 08-530 295 43, Fax: 08-530 291 11
Mobil: 070-734 00 27

NEJ:RASISM.

Vi tror pa en Gud som élskar alla m&nniskor
Vér tro rymmer bara éppenhet och respekt.
Dar finns inte plats for framlingsfientlighet.

5
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Svenskakyrkan & ‘

BOTKYRKA FORSAMLING

www.botkyrkaforsamling.se



P att vi tappat 6-9 “onddiga” podng.

Jag tror dock att spelarna &r ganska noj-
da med vad dehar utréttat och med 2014 som
ingdngsvarde for kommande sdsong tror jag
att vi stpar riktigt vél rustade att ta det dar
“klivet” uppét igen. Sdsongen slutade den
6 november och i skrivande stund har vi
”sommarlov”. Uppbyggnadstréning startar i
borjan/mitten av december med fystest och
underhéllstraning. Dérefter drar vi igang
pa allvar efter jul med fystrdning och pa-
byggnad i vart grundspel. Trdningsmatcher
kommer vi att borja spela tidigt 2015 och vi
hoppas att kung Bore dr mild mot oss. For-
sta tavlingsmatchen kommer vi att ha i mars
dé vi nu sent pa hostsdsongen tog oss vida-
re 1 Stockholm Cup genom att sékert sla ut
div.4-laget Kista.

Slutligen skulle jag vilja be er om en sak,
kom till Storvreten nésta ar och stotta oss,
det dr viktigare dn ni tror. Ni hinner allt an-
nat ocksa.

Vil mott,

Tomas Berg, huvudtrinare

compactor

Uthyrning -

All utrustning fér gjutning av betonggolv

Service e

Kumla Gardsvag 33 Tel 08-531 894 60
Eriksbergs Ind.omr.

Forsaljning

Fax 08-531 707 35

® lumba

Tunabergsvagen 6, 147 43 Tumba
g" 530 311 77
e | Fullsténdig service for:

samt entr.-fordon,
framvagnsinstallning,
avgas- och bromsbyte

DACHSPECIAUSTERNAS|
IRIKSIORBUND,

ummiverkstad AB,

Person- och lastbilar, traktorer

© [

Mekanikervagen 17, 146 33 Tullinge

& 746 77 30

Servicebilar
Dack Jour Dygnet Runt

B 070-720 75 39

[DACKSPECAUSTIANAS
RISIDABUND
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H

FASTIGHETSMAKLAREN MED NOJDARE KUNDER

08-530 388 80
www.husmanhagberg.se

Salong Alexis

Dropin-Tidsbestallning

Oppet: Man-Fred 10-19
Lord 10-15

Duktiga frisorer. Bra priser!

Bryggarvagen 5, Tumba
Tel: 08-530 609 15

NYTT LAGE?

Vi erbjuder alla lasare & Tumbasupportrar

Fri flyttstadning samt
10% rabatt pa ordinarie arvode

Bl SVENSK
FASTIGHETS

FORMEDLING

Grondalsvagen 2, Box 250, 147 01 Tumba
Tel: 08-534 101 70, Fax: 08-534 001 48

Tumba Herr & Damfrisering

Oppet:
Vardagar 9-18, Lord 9-14
Tel: 08-530 340 70

God Jul och Gott Nytt An!

Spaaks Konditori

Tumba Torg 3
Tel: 08-530 300 88

God Jul och Gott Nytt Ar!

BOTKYRKAPARTIET

BP - bitt Iokala alternativ

Eoden]positivjochlhallbadutveckling]
UalkommenptilliBotkyrikapartiet!

www.hotkyrkapartiet.se e-post bp@hotkyrkapartiet.se
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TUMBAKICKEN 2014

s v

panning, glddje och tillsammans det

ar kort nagra ord som beskriver Tum-
bakicken 2014 under mottot "Ge rasismen
rott kort".

Under tva dagar, 18-19 oktober, genom-
fordes den numera traditionella
ungdomsturneringen for flickor och pojkar
fodda 02 till 08.

I ar deltog 113 lag, vilket ar rekord. P& 5
anldggningar, Storvreten, Brantbrink, Bro-
angen, Gymnasieplan och Alby spelades 240
matcher pa 7 planer.

For att kunna genomfora en sa stor tur-
nering krdvs manga ideella krafter. Det ska
finnas sekretariat, andra funktionérer, do-
mare, personal till servering, parkering, stid-
ning, vaktmasteri, forséljning av lotter o.s.v.
Forutom alla egna engagerade forédldrar och
ungdomar hade vi i ar hjélp av Grodinge SK,
Tullinge TP Fotboll och Konyaspor KIF.

Pa plats fanns flera av klubbens sponsorer,
som berittade om sina olika produkter och
tjdnster. Vidare kunde man préva-pa hos Cir-
kus Cirkér.

Klubben hade en egen fotograf pa plats.
Hans bilder kan Du se pa Facebook (Tum-
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bakicken, Tumba Fotboll och Jorulf) och pa
www._jorulf.se.

P4 1ordagen utdelade Centralstyrelsens
ordforande Bertil Klasson och vice ordfo-
rande Veronica Andersson flagga och diplom
till IFK Tumba Fotbollklubb, som utsetts till
"Arets IFK-Férening 2013".

319

Foto: Anders Jorulf

Bland den stora publiken syntes under de
bada speldagarna flera av kommunens politi-
ker och klubbens sponsorer.

Vad betréffar sjdlva fotbollspelet kan kon-
stateras, att det genomfordes, som det star i
rubriken, med spanning, glddje och i hogsta
grad tillsammans. An en gang kan konstate- )



) ras, att Gladjen ar rund!

Forutom pokaler till de bédsta lagen fick
alla spelare det fina halssmycket "Ge rasis-
men rott kort".

Det utdelades ocksa Fair Play-pris. Mot-
tagare av dessa blev i 5-manna Ingard IF,
P08, i 7-manna IFK Tumba Gul, P 05, och i
9-manna Angby IF Gron, P 02.

Mer om alla resultat och placeringar finner
Du pa www.tumbafotboll.nu under ldanken
Tumbakicken.

Ve’ A% 3 i =

Foto/Anders Jortlf, = &

Sedan den sista pokalen och det sista hals-
smycket var utlimnade, den sista hambur-
garen grillad, den sista lotten séld aterstod
fortfarande mycket att gora. Sondagskvéllen
blev sen, och dagarna efter turneringen dgna-
des at att aterstilla och aterldmna allt.

Nu éaterstar utvdrdering och inte minst att fa
besked om det ekonomiska utfallet.

Med allt detta som grund &r det snart dags
att borja planera for ndsta ars Tumbakicken.

/Lars Sjoberg

Foto/Anders Jorulf

SEB

Kontorets dppettider:
mand-fred. 11-18
Tidshokad radgivning enl. 6.k

Tel: 0771-36 53 65

(personlig service dygnet runt)

God Jul och Gott Nytt Ar!

WPl BOTKYRKA
KOMMUN

www.botkyrka.se
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Woody Ungdomsledarstipendium 2014

Bjorn Hedman, trinare i lag P01, blev tilldelad Woody Ungdomsledarstipendium
2014, som bestod av tva utbildningsdagar i Stockholm den 9-10 oktober dir EM-kval-

matchen Sverige-Ryssland ingick.

Bjorn Hedman skriver om utmidirkelsen

tan forvarning fick jag beskedet, att jag

blivit tilldelad ett stipendium. Min for-
sta reaktion var — Ska jag, vad innebér detta,
lite chockad/dverraskad men dnda glad.

Woody Stipendiet var 1,5 dags utbildning
och EM-kvalmatchen Sverige-Ryssland.

Under utbildningen fick jag chansen att
triffa andra stipendiater fran hela landet.
Mycket intressant och givande att fi hora
vilka situationer, frgor, problem och 16s-
ningar de olika féreningarna/ledarna har att
mota i sin fotbollsvardag. I flera samtal har
jag hort om de “lika-olikheterna” vi har lan-
det dver.

Jag fick delta i intressanta foreldsning-
ar sdsom beteendevetenskap och fysiologi.
Béada dessa dmnen var knutna till den upp-
graderade spelarutbildningsplanen, vilken
jag hoppas, att alla far inom snar framtid.
Sen var det en mycket intressant foreldsning
av Ul5 forbundskaptenen, om hur han ser
pé fotbollen och behovet av utbildning. Bla
tryckte han pa, att spelare ofta dr for smalt
utbildade, och det saknas totalutbildade”
spelare mycket pga. att man i for tidig alder
positionstranar, inte vagar trina for att ldra,
utan ofta trénar for att spela (vinna).

Efter en trevlig middag vintade lands-
lagsbussen for transport till Friends
Arena och EM-kvalmatch mellan Sverige
och Ryssland. Fina platser nédra planen mel-
lan ryssarnas bank och hornflaggan.

Det pratades om utveckling, och nér det
hénder i olika aldrar, och hur man paverkas
av, ndr pa aret man ar fodd, vilket planas ut
med tiden, tex en januarifodd 7-aring &r nés-
tan aret dldre/mognare/mer mottaglig dn en
som dr fodd i november (det finns ett eng-
elskt uttryck, minns inte vad). Talang och
vinnarskalle/mentalitet diskuterades, vad
det dr for nagot, finns det talanger, vad bety-
der det? Utvecklingskurva.

Aven véra roller och uppdrag fran for-
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eningen, vi som satt i lokalen var ju ganska
nédra detta i alla fall, och ménga av véra tré-
narkollegor ute i landet saklart, men finns
det en dialog och en tydlighet? Ar vi infér-
stddda med ovan och kan vi anamma det?

Mycket intressanta, givande och roliga
utbildningstimmar, tiden gick fort. Den nya
spelarutbildningsplanen kidnns mycket mer
handhavande-vénlig dn tidigare, mycket for
att det pratas om principer, forhéllnings-
sétt, hur man ser pa fotbollen och mindre av
hér har ni en bunt regler, statistik, 6vningar,
som bor goras si och sa med... Nu fick vi ut-
bildning att utbilda, en pedagogik/metodik
med oss, mycket bra och det var enligt mig
avsaknad sedan tidigare. Bra nystart, att ut-
bilda for att utbilda mer &n att utbilda for att
leda... Saklart fick vi ndgra dvningar med
oss, dven med samma perspektiv som ovan.

Prisutdelning med Victoria Svensson var
ocksa en trevlig upplevelse, och det var forst
da, jag fick ldsa motiveringen i nominering-
en, och jag blev vildigt rord.

Upplevelsen for mig landande lite sena-
re. Detta &r storre, dn jag riktigt kunnat ta
till mig inledningsvis, jag och 38 till fran
hela landets 1800 foreningar och hogst 50 st
mdjliga till denna utmaérkelse. Vi stipendia-
ter 4r ambassadorer for ungdomsledarskapet
och utmaérkelsen, bara det bér jag med 6d-
mjuk stolthet. Nu &r vi erkénda for det vi
gor, den tiden vi ldgger ner osv. Jag har ju
inte spelat fotboll mer dn lite korp, jag lar
mig lite fotboll varje ar och hoppas, att jag
kan formedla det till spelarna under resans
gang. Det jag ddremot tror jag har att ge ar
min erfarenhet av annan lagidrott, arbete
med barn och ungdomar pé olika sitt, egen
livserfarenhet séklart.

Jag ser fram emot att anvinda mig av det
jag har lart mig, nésta ar blir mycket spén-
nande. Forza Tumba!

/Bjérn Hedman



Folksam Ledarcamp 2014

Varje ar delar Folksams Idrottsfond ut
stipendier. Under 2014 far ca 200 tje-
jer och killar chansen att utvecklas som
idrottsledare. Ledarcamp &r ett liger som
inspirerar och stimulerar unga ledare att
fortsdtta utvecklas inom idrotten. Var-
je distriktsidrottsforbund skickar 15-20
deltagare. Av 6ver 80 sdkande valdes i ar
Fotbollklubbens Gustav Molander att delta.

Helgen pa Boson var mycket trevlig
maste jag sdga. Det var ledare fran tre di-
strikt dér, Stockholm, Uppland och Gotland.
Vi hade mycket teambuilding och gjorde
manga Ovningar, som slét oss som grupp.

Foreldsningar fick vi en del av ocksa. Lor-
dag morgon kom SaraCleas, en transvestit
fran Lund. En mycket duktig foreldsare,
som gjorde det kul att lyssna pa.

Sondagsmorgonen bestod av en annan
foreldsning, denna gang av Klas Hallberg.
Hangla mer! sades i ndstan varje mening.
Klas, nykommen fran Karlstad, pratade med
den allt for hérliga Varmlands-dialekten.

En mycket trevlig helg med roliga minn-
iskor, god mat och fint boende.

/Gustav Molander

Fotboll ger styrka

Futebol da for¢a grundades i Mogambique
ar 2012 av Cecilia Andrén Nystrom. Efter
att sjdlv ha trénat fotbollstjejer i Sverige och
sett fotbollens potential for att stirka sjdlv-
fortroende, sjdlvkinsla och mycket mer var
Cecilia dvertygad om att fotboll kan forénd-
ra vérlden.

Hon akte darfor till varldens tredje fattigas-
te land, Mogambique, for att helt enkelt testa
om den teorin stdimde i praktiken. Hon starta-
de Futebol da forca, som pa svenska betyder
fotboll ger styrka. Organisationen syftar till
att starka tjejers sjélvfortroende och ge dem
konkreta verktyg sé att de sjdlva kan forbattra
sina framtidsutsikter. Fotbollen, och framfo-
rallt fotbollslagen, blir en neutral métesplats
dér tjejerna far stod, kunskap och kraft.

Rent praktiskt s& arbetar FDF med att re-
krytera och utbilda unga kvinnliga ledare
som fotbollstrdnare men dven i vérdebase-
rat ledarskap, hur att forebygga sexuellt vald
och utnyttjande av unga tjejer, mm. Efter
FDF:s grundlidggande fotbollstranar- och le-
darskapsutbildning paras ledarna ihop med
foreningar dér de trénar tjejfotbollslag och
arbetar aktivt for att stdrka sina spelare - pa
fotbollsplanen och vidare i livet.
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Futebol Aberto betyder "Gppen fotboll"
och syftar till ge dnnu fler tjejer mojligheten
att testa pd och komma igang med fotbollen.
Tjejer i alla aldrar ar vdlkomna pa vara Fute-
bol Aberto trianingar oavsett fotbollsbakgrund
och utan att behdva betala en avgift eller till-
hora en férening. Daremot kopplar vi alltid in
en samarbetsforening nér vi startar upp Fu-
tebol Aberto i ett nytt omrade s att det inte
blir ett isolerat projekt men en vélgrundad
forstarkning av lokala strukturer. Som vi har
sett 1 andra stadsdelar i Stockholm och i an-
dra stdder i Sverige dér vi har Futebol Aberto
trédningar sa leder ofta flickors deltagande pa
de &ppna traningarna till att tjejerna sd sma-
ningom vill spela seriespel och tillhdra en
forening officiellt sett. Alltsa kommer Futebol
Aberto inledningsvis 'endast' innebéra dppna
traningar i IFK Tumbas regi men s& sméning-
om skulle det 4ven kunna betyda en ny skara
medlemmar och en grym trénare pa kopet!

Mer information om FDF kan du hitta hiar
pa var hemsida: http:/futeboldaforca.com/

Ida Wahlstrém

Nationell projektledare Sverige | Natio-
nal Project Manager Sweden

/Gustav Molander



IFK TUMBA FOTBOLLKLUBB

kallar till
ARSMOTE
Tisdag 2015-03-10 kl. 19.00
i Caffan.
Dagordning enligt stadgarna.
Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast
den 10 februari 2015.

Vid métet bjuder vi pa kaffe.

Valkommen!
Styrelsen

tumeaHeLns 08-534 702 70

FONSTERRENOVERING

GLASMASTERI INREDNINGSGLAS SPECIALGLAS OVRIGT
Reparationsrutor Spegelglas Energiglas Specialfonster i trd
Fénsterglas Bordsskivor Solskyddsglas Stalglaspartier
Butiksrutor Glasdorrar Bullerddmpande glas Aluminiumpartier
.Isolerglas Glashyllor Skyddsglas Vikddrrar
Inglasade uterum Montrar UV-limmade Brandskyddsglas Luﬂgliddérrary

Fax 08-534 702 79 » Sjébodavagen 2, 145 53 Norsborg * www.tumbaglas.se

17



N
]

o=

FRITOROTT

Host och vinter da gar friidrotten in

redagsmys med familjen borjar i Idrotts-
huset med friidrottsfamiljen.
Nastan alla aktiva grupper trdnar i
Idrottshuset pd fredagskvillar, vi har tva
hallar att dela trdningstiden pa.

Vad kan man da trina i idrotts-
huset?

Mycket av var grundtrdning kan vi gora i
idrottshuset, hopp i alla mdjliga varianter
vertikala hopp med och utan plintar, koor-
dinationshopp, sidohopp, mangsteg, trappan
uppe pé ldktaren anvénds flitigt, snabbhet,
starter, rorlighet och hiackgang. Styrka bade
uppe i gymmet och i hallen, medicinbollar
for styrka och tekniks som sldgga och dis-
kus, 16pning bade med och utan hickar, kula
for inomhusbruk, “visselbollar” for spjut.
Tekniktrdning som hojd, hdck och langd
fungerar for de flesta, men nér det géller nir
man behdver full ansats/fart sa méste vi dka
utanfér Botkyrkas kommungréins och tréna
i andra hallar, dir det finns riktiga ansatsba-
nor, langdgroppar och rundbanor.

Hur gick under hosten?

Héar kommer en kort resumé vad vi har gjort
frdn nagra storre tdvlingar och arrange-
mang, jag har inte tagit med alla tivlingar
som vi har vart pa, IFK Tumba friidtott har
representerade bade Tumba/Stockholm och
Sverige pa arenor i host.

Midnattsloppet, funktionirer
Sédermalm 16 augusti

Europas storsta 10km lopp en tdvling med
IFK Tumba pa plats, 1982 arrangerades
det forsta Midnattsloppet pa Sodermalm i
Stockholm. Loppet som till en borjan var en
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ganska anonym tillstéllning har nu vuxit till
ett megaarrangemang med mer dn 40 000
anmélningar i "stora" loppet och dryga 4
000 barn och ungdomar i Lilla Midnattslop-
pet. IFK Tumba har varit delaktiga i ndstan
hela Midnattsloppets 32-ariga historia, of-
tast som mal-funktiondrer och logistiken
kring medaljer, vétska och bananer. Fyrtio-
fyra tusen bananer, trettio tusen energikakor
och nagra kubik vatten ska langas pa kort
tid, i hogt tempo till trétta men glada och
tacksamma lopare.

Klockan sex en ljummen sommarkvall i
mitten av augusti samlades 30 funktionérer
frén IFK Tumba Friidrott for att bistd hu-
vudarrangéren Hammarby IF med den 33'e
upplagan av Midnattsloppet. Vart forsta upp-
drag for kvillen var som s& méanga ganger
tidigare att sdkra banan for Lilla Midnatt-
sloppet. Infor starten ska banan markeras,
végar sparras av och biltrafik dirigeras om.
Niér sedan barn och ungdomsklasserna kom-
mer farande lings Sodermalms gator ner
mot Mariatorget s dr det var uppgift att se
till att publik och trafik inte kommer i viigen
for de tdavlande. Med tusentals glada barn,
hogljudd publik och till takterna av bra-
siliansk samba sa dr uppgiften langt ifran
jobbig eller svar, bara rolig. Ett par timmar



senare, efter en ndgot stressig men vélbe-
hovlig middagspaus i Mariaskolan, s& beger
vi oss ivdg till malomradet pa Ringvigen.
Dér borjar forberedelserna infor malgang-
en av stora Midnattsloppet. Det &r ett synkat
och vilsmort ging som genast fordelar ar-
betsuppgifterna och intar sina positioner
langs med langa malfallorna. Nér téten se-
dan gér i mal strax fore 22.00 s &r alla vil
medvetna om vad som komma skall. For
varje minut hgjs intensiteten, trycket blir
storre och Ringvigen fylls med lyckliga 16-
pare som ska slussas genom féllorna dir de
far sina vilfortjdnta medaljer och energitill-
skott. Runt midnatt blir det glesare mellan
16parna, tempot lagre och 30 Tumba-funk-
tiondrer borjar sd smatt att koncentrera sig
pa efterarbetet. Enorma mangder bananskal
och vattenflaskor ska stddas undan. Bord,
kartonger, pallkragar mm ska paketeras och
lastas. Trotta men fortfarande med stor ef-
fektivitet lyckas vi fa Ringvégen farbar for
biltrafik igen och framat smatimmarna véan-
der trettio Tumbaiter hemat, mot Séder om
Soder, efter gott dagsverke. Arrangemang
av den hir typen ir inte bara fantastiskt ro-
ligt, det dr ocksa en viktig inkomstkélla och
forutséttning for var klubbs existens. I kon-
kurrensen om sponsorer blir egna tavlingar
mer och mer viktigt. Att kunna fokusera pa
det vi dr bra pa dvs friidrott istédllet for att
sélja lotter och strumpor via dérrknackning
ar nagot vi onskar kunna gora dven pa var
hemmaplan. Nar "nya" Rodstu Hage star

19

fardigt sd kommer forutsdttningarna for det
att 6ka markant. Med egna arrangemang pa
Rostan kommer vi kunna erbjuda dnnu fler
barn dnnu béttre trdning i den idrott vi gillar
mest, friidrott.

// Janne Hanell ansvarig for funktio-
ndrer fran Tumba pa midnattsloppet samt
trinare i IFK Tumba Friidrott

MéletiMidnattsloppetikoto:JannelHanell

Kraftmitningen Linkoping 30-
31 augusti

IFK Tumba hade ett tjejlag med i finalen
och tdvlade dér i lagtévlingen, de 6st tjejer-
na som var med var Malin Eriksson, Emelie
Svensson, Izabella Ripsweden, My Agge-
fors, Linnea Molander och Josefin Lublin.
Tumba tjejerna slet och kdmpade och kom
pa en 1l:e plats av 20 lag, dé skall man tén-
ka att det forst var kvaltdvlingar dar det
var 37 lag som slog om 20 platser fran hela
Sverige. Ledare pé plats var Thomas Eriks-
son, Tomas Aggefors, Jonaz och Madeleine
Ripsweden

Finnkampen Helsingfors 30-31
augusti

IFK Tumba hade 3st aktiva med till Finnland
for att delta i den arliga Finnkampen, Lovisa
Ostervall fick stilla upp i grenen lingd, Jo-
hanna Dyremark fick grenen 400mh, dessa
tva var med pa Ungdomsfinnkampen som
var fore den “riktiga” finnkampen. Johan-
na var forst ut pa lérdagen med att springa b



» 400mh, i mal var Johanna 3:a, dag 2 var Lo-
visa tur att tdvla, dven hon blev 3:a. Sist ut
var Anna Wikstrom i grenen diskus, Anna
blev ddr tyvérr sist, med bidrog med sin
poéng till laget som vann. Ungdomarna for-
lorade tyvérr mot ett starkare lag detta ér,
med pa resan till Finland som supporter och
ledare var Christian Ostervall.

Mangkamps Visby 6-7 september
Mangkamps SM i Vdsby norr om Stockholm,

Johanna D)kmgik start{400mhlFinnkampen |
Foto Christian|Osteryal

lfovisal@stervall{l'angd Finnkampen Foto— |

'ottaOstervall /\1@4

Klassen F17 vanns av Lovisa Ostervall,
klassen F16 representerades av Mathilda
Eriksson som tyvirr inte kunde genomfora
hela tivlingen nir en kdnning i en vad gjor-
de sig pamind, s hon fick bryta i den fjarde
och sista grenen dag 1. Johanna Dyremark
var tyvérr inte helt kurant och kom inte till
start denna tavling. Ledare pa plats var Tho-
mas Eriksson och Christian Ostervall
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Svealandsmisterskapen Eskil-
stuna 13-14 september

08fri.s distriktslag for 13-14 aringar (fodda
2000/01) tavlar i Svealandsmaésterskapen pa
Ekéngens IP i Eskilstuna. Villkoren for att
bli uttagen ar Tva (2) framsta i varje gren
i distriktsfinalerna (Tdby Open) 6-7 sep-
tember. Laget kompletteras dessutom med
ungdomar som gjort goda resultat under ut-
omhussdsongens senare del.

IFK Tumba fick med 3st tdvlande for
Stockholm (08fri) Malin Eriksson tév-
lade i grenar 80mHiack, Hojd, Kula och
Diskus, Izabella Ripsweden tivlade i grenar
80mHack, Hojd, Tresteg och Liangd, Emelie
Svensson tdvlade i grenen 300mh var dven
uttagen i tresteg men den grenen var allde-
les for titt inpa grenen 300mh dér av avstod
hon den grenen. Resultaten var mycket bra
med tanke att bara de basta fran Svealand
var med och tivlade.

Malin Eriksson missa precis finalen i
80mHack, 4:a i Hojd 3cm fran silver, 6:a i
Kula och 4:a i Diskus,

Izabella Ripsweden kom 4:a pd 80mHack,
2 tiondelar fran brons, 5:a i Tresteg enbart
7cm fran brons och 5:a i Langd 10cm fran
Brons. Emelie Svensson tdvlade i grenen
300mh och kom dir 3:a. Dessa tre var en del
i att Stockholm blev bista distrikt i Svea-
land.

LillaOS Jarvso 20-21 september

En stor trupp pa 22st aktiva och 15st leda-
re/fordldrar akte till Jarvso fredag den 19
september for att avsluta sdsongen med en
gemensam avslutningstévling ute fér ungdo-
mar. Tavlingen med namnet LillaOS 4r en
tavling dar varje person tivlar for sig sjilv
samtidigt sa dr det en tivling for laget! 1:a
plats dr vérd 6p, 2:a plats 5p osv till 6:¢ plats
som dr vird 1 podng. Tumba har vunnit tév-
lingen 3 4r men tyvérr sd var Bromma det
bista laget detta ar men det saknades bara
50 podng till seger. Underlaget pa arenan &r
vi vana att trdna pa som &r kolstybb. Vad-
ret var bra pa lérdagen men sondagen visade



upp sin daliga sida med regn, detta gor att
blir inte lika roligt med tanke pa att tév-
lingen héller fran 09 till 18 pa l6rdagen och
frén 9 till 16 pa sondagen. Under LillaOS
sé gjorde IFK Tumba 6ver 200 starter eller
cirka 1/6 del av alla starter under hela utom-
hussdsongen 2014!

Skol-SM Huddinge 19-21 september
IFK Tumba har 4 elever som gar pa Sjodals-
gymnasiets i Huddinge pa NIU (Nationellt
Idrottsutbildning) med inriktning friidrott.
Lovisa Ostervall, Johanna Dyremark, Ma-
thilda Eriksson och David Svensson dessa 4
var med och tdvlade pa skol-SM i Huddinge
under samma helg som Jarvso var.

Lovisa Ostervall Guld i 200m och
4*400m, Silver i Spjut samt Brons pa
4*100m

Johanna Dyremark Silver i 100m, Guld i
Tresteg och 4*400m samt Brons pa 4¥*100m,
Mathilda Eriksson Guld i kula och Diskus
samt brons i Spjut, David Svensson Guld i
Langd och 4*100m.

Statistik 2014

Statistik dr ndgot som man létt forknippar
med friidrott sa jag gor inget undantag. Om
man gor en liten resumé av hela sommaren
2014 sa kan man se en tydlig trend att det ar
mer tjejer som tévlar dn killar.

2014 utomhus sé fick vi ett antal resultat:
Flickor/Kvinnor 937st, Pojkar/Mén 230st

Mest populéra gren Flickor/Kvinnor  Starter
Langd 117
Hojd 70
60m 68
Spjut 500g 59
Diskus 1.0kg 50
Mest populéra gren Pojkar/Mén Starter
Slagga 7.26kg 19
Kula 7.26kg 17
Spjut 800g 17
60m 11
Langd 11
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Mest populéra tévlingsplats F/K Starter
Jarvso 207
Satra 152
Huddinge 112
Norrkdping 39
Gévle 38
Mest populéra tévlingsplats P/M Starter
Tumba 74
Huddinge 41
Satra 22
Jarvso 14
Sodertélje 13

Kommande aktiviteter

Andra helgen i januari 2015 arrangerar vi
en kombinerad tévling, bade for Veterander
och Méankampare i Sétra.

Sedan stundar tavlingar inne som Méng-
kamps SM , ISM/ JSM/ USM / Svealand
samt en hel del 6vriga tévlingar.

// Christian Ostervall
Ordforande IFK Tumba Friidrott
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A HANDBOLL

Kan drommen bli sann?

Mitt namn dr Oskar Westlund och har de
senaste 4 dren suttit i Tumba Handbolls
styrelse och jobbat med Marknadsfragor och
den sportsliga biten kring herrlaget. Har va-
rit medlem i foreningen i ca 20ar och har
fatt dran att driva hallfrdgan mot Botkyrka
kommun. En viktig fraga for att vi ska kun-
na bedriva den verksamhet vi vill vad géller
bredd och elit.

For er som inte kan historien kring hallfra-
gan ifran slutet av 90-talet, sa ténkte jag gora
en kort sammanfattning kring turerna och
beritta vad som héander for tillféllet.

1998 gjorde lilla Tumba det omgjliga och

2009, gick foreningen ater igen upp i
Elitserien med sitt herrlag. Detta efter att
Idrottshuset aterigen varit fullsatt uti viggar-
na. Hallfragan blossades aterigen upp med
déavarande styrelse i foreningen. Denna gang
hade forbundet hojt kraven och dispens sok-
tes for att fa spela i Botkyrka hallen och i
var egen kommun. I samma veva hade kom-
munen borjat prata om att en Multihall ska
byggas i Héagelby och sta klar 2012, vilket
medforde att forbundet godkdnde dispensen.
Elitseriesdsongen 2009/2010 blev inte lyckat
ur ett sportsligt och publikt perspektiv. Det &r
svart att & publiken till Botkyrkahallen! Vi
akte ur och fick borja om

véarat herrlag. Detta i en
avgoérande match i ett full-
smockat Idrottshus, som
redan 30 min innan match-
start var fullsatt! Efter
denna historiska dag pa-
borjades  diskussionerna
kring om det inte var dags
for Botkyrka att bygga ut
hallen for att skapa béttre

gick upp 1 elitserien med
1
4

I

e

ifran borjan igen.

2011, Efter tva ar i all-
svenskan visar vi aterigen
att vi dr en elitserieforen-
ing. Hallfrdgan blossades
upp igen och forbundet
hade till detta ar hojt kra-
vet ytterligare. Multihallen
i Hagelby fanns inte lingre
i planerna. Botkyrkahal-

o

mojligheter till att vixain i
elitserickostymen. Kommunen valde att byg-
ga bort 2 forrad och byggde tva sta-ldktare pa
varsin sida som tog ca 200 personer. Kapaci-
teten Okades till 750 pers.

2002, efter 5 raka elitseriesdsonger for
klubben, sa infor Svensk Elithandboll krav
pa arenor. Man vill komma ifran “ribbstols-
hallarna” och skapa mer ytor for press och
publik, och dven pa sikt for sponsorer. Det-
ta for att sporten ska kunna vixa till att bli en
mer attraktiv sport pé elitniva. De forsta aren
fick Tumba dispens i Tumba Idrottshus, men
ndr inga beslut togs sé fick foreningen flytta
till Botkyrkahallen 2004. Efter 7 raka elitse-
riesdsonger aker foreningen ur 2005. Sista
sdsongen var publikintresset vildigt svagt.
Under perioden diskuterades hallfragan éter-
igen utan att beslut togs.
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len uppfyllde inte heller
kraven och den nya utbyggnaden i Idrottshu-
set for Karaten och ldktaren ovanfor var inte
tillracklig for att fa spela i Botkyrka kom-
mun. Forening stod infor faktum att inom
en vecka bli utslangde ifran elitserien om vi
inte hittade en spelplats. Som tur var sa off-
rade Stockholmstad en del av sin verksamhet
sa att vara arrangemang fick plats i Eriks-
dalshallen pa S6dermalm. Dér vi endast fick
spela matcher och inte ha nigra tréningar.
Steget upp i elitserien &r tuff och det krdvs att
man &r forberedd pa alla plan. Hoppet fanns
till sista omgangen, men en forlust pd Ystad
sista omgangen gjorde att Hammarby kunde
ta den sista platsen till kvalserien. Aterigen
aker vi ur, men vi dr Overtygade att vi hade
klarat oss kvar om vi fatt spela pd “hemmap-
lan”.



P ISHOCKEY

Tumba Hockeyhjirta

Tumba Hockey vill rikta ett stort tack till
er som valt att stodja klubben genom att
bli Hjartmedlemmar.

Tumba Hockey hjartmedlemmar stod-
jer klubben genom att kdpa sdsongskort till
A-lagets matcher och samtidigt bidra till
Hjért-Lungfondens viktiga arbete.

A-laget har kvalificerat sig for att spela
Alltvaan diar de méter de bdsta lagen fran
norra sidan av Stockholm. Darefter foljder
férhoppningsvis kval till division 1.

Vill du ocksé folja A-lagets vig tillbaka
mot division 1 och stddja bade klubben och
Hjart-Lungfonden?

Kop ditt sdsongskort i entrén till Ishuset
under en A-lagsmatch, i Ishusets kafeteria
eller genom att sitta in pengar pa klubbens
konto. For mer information se klubbens
hemsida.

/Marie Karlstrom
i Botkyrka Hockey och Tumba Hockey.

EN GAVA MED HJARTA

N&r du képer e kort hos Tumba

Hockey stédjer du Hjart-Lungfonden.

Tillsammans raddar vi liv

Tumba Hockeys hjartmedlemmar: Lars Brandin, Fredrik Eliasson, Anita Andersson,
Stig Andersson, Helen Klevenskog, Niklas Klevenskog, Joakim Klevenskog, Robert
Stahl, Fredrik Bremberg, Espo Saarimaa, Lennart Lunnestad, Joe Skoglund, Mats
Svendsen, Kjell Barzén, Bo Edstrom, Sali Semiz
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Inblick 1 verksamheten - Vaktmastarna

Namn: Stephan

Hur linge har du jobbat i Ishuset?: 3 dr

Vad dr roligast med ditt jobb?: Att triffa mycket folk och att det dr omuviix-

lande arbetsuppgifter.

Vaktméstarna i ishuset dr vi vana att se
pa Ismaskinen nér de spolar isen, men
utover det skoter de dven lokalvarden, bade
i véra ishallar och i idrottshuset. De hjél-
per dven foreningarna sa mycket de kan
och hinner och skéter om reparationer pa
utrustning och lokalerna.

Som spelare eller fordlder kan man tycka
att vaktméstarna aldrig finns pé plats i sitt
rum ndr man vill fa tag pd dem, varfor ar
det sa? En stor del av arbetstiden for vakt-
mistarna under den tid som foéreningarna
finns i lokalerna (eftermiddagar och kvéllar
under vardagar och hela helgerna) gar at till
att kora ismaskinen och didremellan hjilpa
till med att 6ppna lokalerna for de lag som
ska in i ishusen och idrottshuset. Nér vakt-
mistaren kor ismaskinen kan de inte heller
svara i telefonen om vi ringer, darfor kan
det ibland bli lite extra véntetider. Normalt
sett spolas Ishuset ca 10 minuter i hel- el-
ler halvtimme och Roplanhallen 5 minuter
over hel- eller halvtimme. Allt beror pa hur
istiderna dr bokade.

Hur gér man en bra is? Stephan svarar
att det behovs en bra ismaskin, rent vatten,
ett bra talamod och gott om tid for isvard
— nagot som kan vara svart att f4 thop nar
det 4r manga istider bokade. Isvard &r alltsd
lattast att gora pa vardagar innan férening-
arna kommer, da det finns fler lediga tider.

Om vaktmastarna fick dnska nagot fran
oss som dr 1 hallen dr det en stdrre samver-
kan mellan foéreningarna och tatare kontakt
mellan vaktméstarna och féreningarna. Pa
sé sitt kan vi minska missforstanden och fa
en bittre fungerande verksamhet bade i is-
huset, Roplan och i idrottshuset.

Med denna korta artikel hoppas vi att ni
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fatt lite storre forstaelse for vad véra vakt-
mdstare gor, bade nédr vi inte dr dir och ndr
vi tycker att de borde vara pa plats men vi
inte hittar dem. Var trevlig mot vaktmaés-
tarna — de gor sa gott de kan pé den tid de
har, ofta ar det bara en vaktméstare pé plats
och de kan inte vara dverallt samtidigt.

/Marie Karlstrom




Tumba Hockey Team 07, mer dan bara hockey

Vi i Tumba Hockey ser gérna att fler flick-
or i kommunen borjar spela hockey.

I Tumba Hockey Team 07 spelar for ndr-
varande 5 flickor, fodda 2006-2007. Det
marks att om det spelar flickor i ett lag sé dr
det storre chans att fler flickor borjar spela i
samma lag. Déremot tror jag att det dr bra
med mixade lag till en borjan i unga aldrar,
da bade flickor och pojkar far ut mycket av
att trina tillsammans. Man kan med fordel
lata flickorna fréan olika lag trdna ihop ndgon
gang i veckan, samtidigt som de fortsétter
trdna ihop med sitt ordinarie lag. Det mérks i
omkldadningsrummet att flickorna tyr sig lite
mer till varandra, men vil ute pé isen ar det

ingen skillnad pa pojkar och flickor, i den-
na aldern.

I Tumba Team 07 goér man mycket mer
dn bara trénar hockey. Vi gar pd bio tillsam-
mans, ser hockeymatcher ihop och vi har
dven anordnat en resa till inspelningen av
Gladiatorerna i Sundsvall. Det ar nyttigt for
barnen att gora saker ihop dven utanfor isen,
da laget blir mer sammansvetsat och de helt
enkelt lar kdnna varandra béttre och har ro-
ligare ihop.

Om ni kdnner nadgon som ar intresserad
av att prova pa hockey, titta in pa Tumba
Hockeys hemsida for rétt kontaktperson for
rétt alder pa barnet, www.tumbahockey.se

En del av Team 07:s flickor (samma ordning pa de undre bilderna som de 6vre)

s
Isabella Berggren
§5

25

. b
Evelina Jacobsen
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Ett ar har gatt

ORIENTERING

SKIDOR

R

Dags att se tillbaka och lira inom vara tre huvudomraden, rekrytera/behalla, arrang-

emang och Harbrostugan.

Rekrytera/Behalla

Tva nyborjarkurser har héllits, en i lingdak-
ning pé skidor och en i orientering. I bada
fallen har deltagarna i huvudsak varit mel-
lan 8-12 ar. Som komplement for de yngre
har vi parallellt genomfért Skidkul resp.
Skogskul. Huvudansvariga har varit Lot-
ta Ostervall, Helena och Patrik Adebrant.
Alla fyra kurserna var mycket bra och med
god anslutning. Att fran sidan studera ung-
domarna har varit stimulerande. Hoppet ar
stort att flertalet stannar kvar i verksamhe-
ten och utvecklas till duktiga skidakare och/
eller orienterare! Egentligen dr det sdsong
tva som avgér om vi lyckats i var rekry-
tering. Sa vi haller tummarna i december/
januari och april. Vi har manga kompetenta
ledare, men vi behover bli fler!

Trots begrdnsad snotillgang lyckades
vi genomfora Barnens Vasalopp vid Lida.
Over 130 barn kom till start i den graruggi-
ga januaridagen!

Ungdomsledarna har fatt till ett hérligt
och stabilt ging mellan 10-16 &r dér den so-
ciala delen och kompisandan har utvecklats
mycket bra! En hojdpunkt var forstds ndr
Lilla Sportspegeln besokte Harbroskogen
efter sommaren! Det var 10-ariga Kerstin
Aberg som kontaktade TV och lyckades
fa ut TV-teamet! Tack Kerstin det blev ett
ovanligt bra reportage!

Se www.svt.se/barnkanalen/lilla-sport-
spegeln nistan langst ned, en ruta markerad
med nr 1!

Olle Laurell jobbar bl.a. med tre olika re-
kryteringsomraden, skolorna,Naturpasset
och Motionsorienteringen. 18 st oriente-

26

ringsdagar har genomforts for skolor eller
klasser vid resp. skola eller vid Harbrostu-
gan. 48 klasser har varit med och 1 045
elever har orienterat vid dessa tillféllen! Ak-
tiviteterna har uppskattats mycket av bade
larare och elever. Problemet dr att vi inte
haft nagon person som haft till uppgift att
knyta de intresserade till en fortsdttning i
klubben! Vi hoppas kunna hitta den perso-
nen till 2015.

Olles andra specialitet &r Naturpasset dar
40-50 kontroller finns utplacerade pa tva oli-
ka kartor fran 1 maj — 31 oktober. I ar har
det varit kartan mellan Harbro och Lida och
i Salem/Ronninge sdder om E4:an. Efter
nagra ar med vikande deltagarantal vén-
de intresset ater uppat med 330 sélda paket!
En fantastisk mdjlighet for allménheten att
utan stress soka efter uppat 100 kontroller
vid svampplockningen eller under en vanlig
skogspromenad. Lamnar du in ditt ”Stdm-
pelkort” deltar du i en utlottning med fina
priser och bjuds in till en fikakvéll i Harbro,
i ar den 9 december. Ddr brukar vi kunna
vérva nagra nyfralsta till klubben!

Motionsorientering (MOL) dr Olles tred-
je ben. En kvéll i maj och en i augusti bjuds
allmidnheten in till en orienteringsbana
med start och mal i Harbro. 70-80 personer
brukar komma till start, varav drygt 10 ar
klubblésa. Aven hir bor en person avdelas
for att sdlja in klubben!

Olle dr forstés inte ensam pa alla aktivite-
ter. En skogsgrupp bestaende av Olle Rudin,
Alve Vandin, Arne Aman och Thomas
Eriksson mojliggér den hér stora rekryte-
ringssatsningen.



Lennart Hyllengren har genomfért sin
9:¢ Harbrofajt som tévlingsledare med stor
succé som vanligt! 500 femteklassare kom
till start fran 20-talet skolor i Botkyrka och
Salem. Det dr en lika fantastisk hojdpunkt
varje ar att uppleva start, malgang och inte
minst prisutdelning.

‘-Dag§'forapr|

Det finns verkligen energi i ungdomarna.
Har ni hort det forut? Vi behdver en per-
son, som inte gér ndgot annat dn dvertygar
ungdomarna om orienteringens och IFK
Tumbas fortrafflighet!

Var ambition dr att 6ka antalet medlem-
mar med 20 per ar for att nd nivén 325 under
2018! Vi har fétt ndra 50 nya men proble-
met &r att vi ocksa tappar néstan lika manga.
En del av forklaringen ar att manga ungdo-
mar vill préva flera olika idrotter och darfor
gar vidare efter ett ar. En annan forklaring
ar gamla medlemmar inte lingre dr aktiva
och inte tycker att man far ut tillrdckligt av
medlemsavgiften! Vi forsoker hitta formen
for ett projekt ”Behalla medlemmar!”

Arrangemang

Véra tévlingsarrangemang &r ju grunden i
var positiva ekonomiska utveckling. Den
stora besvikelsen var forstas det instdllda
Stockholm Ski Marathon vid Lida pga sno-
brist. Det innebar ett stort hal i var budget.
Det kompenserades dock till slut av dvriga
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lyckosamma arrangemang. Speciellt blev
vi vérd for ett icke planerat arrangemang,
SM och virldscup i OL-skytte 3-5 oktober
vid Villinge norr om Sodertélje. Johan Ek-
16v var tavlingsledare. Ny succé och det var
dessa intdkter som definitivt riddade budge-
ten.

.Gropen vid‘BroéngssléoIan blev/plats for r<-‘-!—
sultattavlajoch serv‘grirlg vid‘LT]hgd'omsserien

Men édven vira andra stora tdvlingar,
Aprilkoret i samarbete med Snittringe SK
i april och regionsfinalen i Ungdomsserien
i augusti vid Brodngsskolan med Jorgen
Persson som tdvlingsledare, gick lite béttre
dn budget. Viktigast var forstas att alla tre
arrangemangen verkligen uppskattades av
deltagarna!

Gropen vid Brodngsskolan blev pléts for
reTidig morgon och kartplanket véntar pa
nara 10 000 I6pare




» ansvarar for underhall och inte minst uthyr-
ning for fester och andra sammankomster.
Uthyrningen har gatt bra och vi har i ar natt
c:a 50 uthyrningstillfdllen! Stugan kostar en
hel del att driva och varje intdktskrona &r
vilkommen!

Ett nytt ar ar pa vig

Mycket rullar pa, men med forhoppningen
att vi ska bli dnnu béttre enligt dnskemélen
ovan! En avgorande komponent dr forstas
sndtillgangen som vi hoppas ska mojliggora
dnnu béttre nyborjarkurser och traningsmaj-
ligheter for vara skidakare!

Helgen den 24-25 januari ar det stor skid-
helg vid Lida! Barnens Vasalopp med 200
barn (?) pé lordagen och Stockholm Ski
Marathon med 600 akare (?) pa sondagen
i stralande solsken pa perfekt sno! Man far
Onska!

Vi kommer ocksa att arrangera "DM i
Aldersjakt” torsdagen den 19 februari ock-
sé vid Lida. Det innebér en jaktstart med ett
sinnrikt handicapsystem dér aldern avgor
nér du startar.

Inom orienteringen stér vi som vérd for
Stafett-SM den 20 september vid Kungstorp,
soder om Tungelstavdgen. Vi arrangerar

tillsammans med Snéttringe SK och Per
Anmark #r tdvlingsledare. Du kommer att
kunna ldsa mer om SM i kommande num-
mer av TK!

2017 samarrangerar vi for forsta géng-
en 25manna tillsammans med vara grannar,
Tullinge SK. Under nésta ar tar forbere-
delserna fart med bl.a. den grundliggande
fragan ”Var far vi plats med 10 000 16pare, 3
000 bilar, 150 bussar m.m.?”

Den vixande ungdomsverksamheten
betyder att bade parkeringen och Harbrostu-
gan nu dr for sma! Parkeringen planeras att
utvidgas mot véaster och mot norr. For stu-
gutbyggnaden finns tva huvudalternativ,
Osterut eller sdderut. Bada innehaller lite
knepiga markforhdllanden som for nér-
varande utreds. Att bygga ut med 40-60
kvadratmeter dr ganska dyrt, 1 — 1,5 mkr!
Kénner du till nagon &verbliven barack, hor
av dig!

Fortsatt projektering av Harbrostugan
med en vettig ekonomisk 16sning dr en vik-
tig fraga att 16sa!

Ett viktigt mal for 2015 dr att antalet
medlemmar dkar till minst 270 medlemmar!

God Jul och Gott Nytt Ar!
/Lasse Stigberg, Ordférande

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar hirmed till arsmote

Dag: Lordagen den 21 feb 2015 ki 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmétesfragor att behandlas inkluderande
val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt faststallande av
medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 25 januari 2015.

TUMBA
SKIDOR & ORIENTERING

Valkomna!
Styrelsen
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Ramrnatbluabben

Hosttraffen

Den 10 november holl Kamratklubben
arets hosttraff i Harbrostugan. Kvillens
talare var var medlem Ingemar Holmsten
som forskar kring torpen i Botkyrka. Inn-
an foredraget blev medlemmarna bjudna
pa rykande varm kottsoppa med klimp och
ostmacka vilket smakade bra i hostrusket.
Sedan var det dags for Ingemar att i ord och
bild beridtta om hur méiniskorna forr i tiden
levde som torpare. Det var tunga dagsverken
hos jorddgarna och i de sméa torpen fanns
vanligtvis en stor skara barn vars mun-
nar skulle mittas. Ingemar visade pa kartor
och med bilder var torpen varit beldgna vil-
ket ronte stort intresse och ménga fragor.
Kvillen avslutades med kaffe och kaka och
manga samtal kring borden.

Kjell Johansson
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Anteckningar:
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Anteckningar:
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POSTTIDNING B
Avséndare:

Ibland ska man
chansa hejvilt.
Men kanske
inte ndr det
gdller tatuerare,
skaldjursbuftéer
och miklare.




