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2009-04-26

Michel Tornéus med i EM for forsta gangen

Anna Stiillberg vann klassikern 2 sjoar runt i mars

Redaktioren har dven listat ut vad som kommer att hinda

detta ar

Numrets gren dr tillbaka efter ett uppehall!!!

Triningstider finns dven med i detta nummer

Allt om inomhussasongen!

Bakom vara basta har en mangd fina resultat
presterats under vintern. Las om dem har i FN

Var standigt uppdaterade, statistiksida:
web.comhem.se/tumbastatistik/




REDAKTIONEN HAR ORDET

Som vanligt sa langtar vi just nu till lite varmare vader sa vi far komma ut och trana och
tavla. Vi siktar naturligtvis pa en kanonsasong aven detta ar.

Inomhus har gatt bra med Michels ISM guld samt deltagande i det forsta riktiga
masterskapet pa seniorniva. Lds mer om hur det gick i detta masterskap.

Det forsta vi ser fram emot &r ju klubbmatcherna som sig bor. | ar kommer vi att vara
med och arrangera den férsta matchen som gar av stapeln den 9 maj. Samma dag har
vi veteran DM som aven avgors den 10 maj med dag 2. Sa klubben kommer att ha fullt
upp den helgen. Vi siktar naturligtvis pa final fér bada lagen och val dar kan allt handa
som de sa fint heter.

Tiden gar fort och vi har redan kommit fram till sista aret av de férst 10 aren pa
2000:talet.

Klubben har aven avhallit sitt arsméte dar det bland annat beslutades om att infér
aldersrekord fran och med 2010 i klasserna 9 till 19ar. Mer om det i tidningen. | 6vrigt
gick arsmotet relativt smartfritt.

Numrets gren har varit aterkommande i varje nummer férutom férra numret men nu har
den serien kommit tillbaka.

Micke: micke.magnusson]@comhem.se
http://web.comhem.se/tumbastatistik/
www.ifktumba.se

Manus stop 2009:

Nr 3 30 juni kommer i mitten av juli
Nr 4 15 september kommer i slutet av september
Nr 5 1 december kommer i mitten av december




Hant under vintern 2009

Mangkamps DM 2009-02-06

Under torsdagen sa var Coachen66 uppe i Satra och kollade in vara
blivande stjarnor i mangkamp.

Fick Coachen66 se nagra bra resultat av de blivande stjarnorna d? Med
forutsattningar som sjukdom med feber bara ett par dagar innan och en
ordentlig forkylning veckan innan och precis friska till tdvlingsdags sa var
ju inte den basta uppladdningen man kan ha. Men nu &r det ju sa att man
inte alltid behover en perfekt uppladdning for att det skall ga bra.

Om vi bérjar med Hannah Rossland sa var hon sjuk fram till tisdagen,
alltsd ca 2 dygn innan tavlingsstart. Hon bérjade med att satta pers p&
60mh med 6/100 delar i ett lopp dér det finns mer att ta. Sedan bar det
av till hojdhoppet dar hon efter fin hoppning persade med 1.40 och hade
atminstone ett mycket bra forsok pa 1.43. Kula har ju inte varit Hannahs
basta gren men aven har forbattrade hon sitt pers fran 6.91 till 7.38. Det
ar forst i ar som Hannah har bérjat att stota med 3kg kulan, de tidigare
perset var fran mangkampen i Gavle dar hon deltog i F15 mangkampen.

Sen var det dags for langdhoppet och nu med planka for férsta gangen pa
allvar.

De tidigare forsoken med planka har gett 1 mycket bra resultat och 1
misslyckat. Men som alla vet sa skall man traffa plankan vilket inte &r det
lattaste. Hannah fick ingen fulltraff utan alla hopp var under tramp dar det
forsta hade varit véldigt 1Idang om det hade varit med hoppzon. Nu fick
Hannah ndja sig med 4.24 som resultat. Sen kom de avslutande
ldngloppet som alla gillar fruktansvért mycket nér det galler mangkamp.
Hannah &ppnade pa fina 38 pa forsta 200m sen gick det trégare, en 43 p&
2:a varvet och sen en bra avslutning med 40 vilket gav en sluttid pa |
2.02.97. Den totala podngsumman blev 2681 vilket man kan jamféra med

2973 som hon hade i Gavle. Det borde innebéra att en serie utomhus pa

Over 3000podng dar det ar 6st grenar.

D& gar vi 6ver till Anton Osterlund som bérjade sin mangkamp med kula
vilket absolut inte tillhér vanligheterna. Men nu var det ju bara att tag i
den gren som ar den minst 6nskade. Men det gjorde inte Anton s mycket
da han precis som Hannah borjade med att sdtta pers med drygt 1m, alla
Antons stotar var dver det gamla perset s& de var ingen lyckostot som
han fick p3. Den andra grenen var 60mh och borde passa Anton betydligt
battre. De gjorde den ocksd efter en bra inlépning sa kom lite hégt éver
den forsta hacken sen fiot det pd béattre. Férsta gdngen p3 de nya
hojderna och avstanden inomhus och tiden blev 10.09 vilket kan jamfdras
med 10.70 ungefdr som han hade férra inomhussdsongen. I I&dngd bérjade



Anton med ett 6vertramp och darefter ett sakerhets hopp som matte
4.44, Det tredje och sista hoppet slog Anton till med 4.82 vilket var en bra
bit dver perset som var ifran Gavle. I hojd sa finns det mycket att

hamta pa tekniksidan men det hmdrade inte Anton att hoppa bra, med
1.49 s3 blev tangering av perset. Sen sa var det Ju det har med 600m dar
Anton nog har underpresterat en del tycker jag sa nu var las schemat upp
pa 2min vilket innebar 40s pa varje varv. Forsta varvet gick pa 35s vilket
var lite fér fort men de fick béara eller brista, pa de 2:a varvet fick han
betala for den tuffa oppningen da han tappade ca 4s, det sista varvet
brukar det finnas lite kvar att ge och det fanns de daven nu, han sankte
varvtiden med ca 1s och slutade pa 1.52.75 vilket var ett pers med otal
sekunder. Hans poangsumma blev 2607 som man kan jamféra med Gavle
serien som var pa 2561 med 3 grenar mer &n nu. Visserligen hade Anton
en totalmiss pd hackloppet i Gdvle men med de hér resultaten s3 borde de
finnas en mycket bra chans till 3500 poang.

Vi kommer att fa se en hel del av de 2 personerna under aret och nu nér
hela gruppen far vara med i persligan sa8 kommer den att bli stenhard
vilket &r kul. Det har resultaten visar dven pa att tréningen har gett
resultat sa de &r bara att fortsatta pd den inslagna véagen.

Regionsmasterskapen: Bra insatser av var trio 2009-03-14

Vi hade tre deltagare med i Stockholmslaget i

Nordeamaisterskapen. Anton Osterlund skrillde med dunderpers
och en andraplats i tresteg. Anton slog ocksa pers pad 60m hack,
Sofia Maiorana pa 800 meter och Elin Helgesson var nara i kula.

Coachenn66 var pa plats den férsta halvan av I6rdagen och har kommer
hans kommentarer.

Anton &r uttagen i bade hdck och tresteg. I hdckloppet slog han pers med
en tiondel, men 9.76 gav ingen finalplats. Perset kom efter en mycket bra
start som gjorde att Anton var forst till forsta hacken. Vid den andra
hdcken hade de andra kommit ikapp vilket till stor del beror pa
snabbheten da Anton tillhér de som har battre teknik och mindre bra stallt
med snabbheten. Han kom pa en 4:e plats i heatet. Det hade behovts
ytterligare 2/10 delar for att klara finalplatsen.

Elm Helgesson gJorde en bra kultévling och slutade atta med 10.02, bara
atta centumeter fran pers. Har finns kapacitet att stéta en bra bit Iangre

nar allt faller pa plats. En del tekniktraning skulle hjalpa ganska mycket,
dd i férsta hand med att fa lite jamnare serier.
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Sofia Maiorana gjorde ett mycket starkt 800-meterslopp och sprang i mal
pa 2.40,27 - pers med fyra sekunder och en §ttonde plats. Inte nog med
dessa 4 sekunder pers inomhus utan det hdr var Sofias snabbaste lopp
nagonsin, hon slog sitt pers utomhus med ca 2 sekunder.

Dag 2 hoppade Anton Iangt, Iangt ldngre &n sitt tidigare pers i tresteg -
dessutom i samtliga hopp! Som léngst blev det 10.89, pers med 73
centimeter! Anton slutade tvaa i grenen. Den kompletta hoppserien ség ut
sa har: 10.85, 10.75, 10.65, stod 6ver, 10.89, évertramp. Nu f&r Anton
sikta in sig pa 11m och det kanske kommer i bérjan av maj da
klubbmatcherna avgors.

Anna vann Tva Sjéar Runt 2009-03-15
Anna Stallberg vann det klassiska varloppet Tva Sjoéar Runt.

Anna avgjorde i sista backen och vann det 5,7 km l8nga loppet p3 den
fina tiden 20,33. Det innebér en sd bra snittid som 3.36 min/km. Det var
eoatt tag sedan Anna figurerade i frildrottssammanhang. Hon har de senaste

aren jobbat mycket och &gnat stérre delen av sin fritid 3t orientering.
FOrutom klubbmatcher har beséken pa I6parbanorna varit sallsynta.

Arsfesten: Michel och Anna W &rets friidrottare 2009-03-21

Pa den traditionsenliga &rsfesten fick Michel Tornéus och Anna
Wikstrom motta priset Arets friidrottare. Jenny Haland och Anton
Osterlund blev Arets friidrottare pPa ungdomssidan.

I ar hade vi 48 pristagare som fick sina klubbmé&startitlar och priser i
Tunaskolans matsal den 21 mars. Plus Elisabet Molander, som fick
specialpriset Varldens basta tréanare av sin grupp.

Tack alla for bakning, priser, att ni kom, att ni kopte lotter och sa vidare.

Arsfesten var ocks3 det sista tilifallet att slutligen ldgga ett fantastiskt
2008 bakom oss, som bland annat gav oss sju SM-medaljer och elva
aktiva pa Sverige-basta. S8 tack fér 2008, kan vi vél slutligen tillagga!




Roger ny ordforande i Alliansen 2009-032-23

Friidrottens ordforande Roger Karlsson rostades pa Alliansens
arsmote fram som ny ordforande for den nya styrelseformen i IFK
Tumbas Idrottsallians.

Fran och med nu bestar Idrottsalliansen av en person frén varje sektion,
den personen ska utses av sektionen sjdlv och ska vara en i sektionen
mycket insatt person. Friidrottsklubben representeras av ordforande Roger
Karlsson, som ocksa har ordférandeskapet i Alliansen under ett ar.

Stora framgangar i Mars-Spelen 2009-04-08

Bdde de yngre och de ndgot idldre formagorna avslutade siasongen
i Orebro.

TH-Gruppens deltagare bodde pa hotell och hos sldkt for att slippa aka
hem, vilket var mycket uppskattat da det var manga grenar bada
dagarna.

OS- -gruppen, som Mickes, Rogers och Elisabets grupp numera kallas var
ocksa pa plats med en trupp, bestaende av Mlcke Alex, Erik, Ida,
Parthena, Helena, Hannah och Anton. Vi bodde pa hotell hela génget.

I F10 hade vi tre tjejer som stéllde upp. Ellinor Ostervall som gjorde sin
forsta riktiga tavling stallde upp i 6 grenar och 6 personliga rekord. Varav
4,77m i kula och 10,09 pa 60m var de bésta. Placeringsmassigt var 10
platsen pa 600m det basta. Bra jobbat...

Emelie Svensson bérjade med at sétta personligt p@ 60m och fortsatte
med att ta sig till final i langd med nytt pers. Hon avslutade dagen med
att sanka klubbrekordet inomhus pa 600m med 17(!!!) sekunder till
2,10...bara en sekund ifran Jenny Halands utomhus rekord. Sondagen
startade med en medelmattlg kultavling och avslutades med ett nytt
klubbrekord pd 200m pa 36,15, vilket hon fick beh3lla i precis 4 min.

Malin Eriksson lyckades att fyra dagar innan tévlingen stuka foten
ordentligt, vilket gjorde att resultaten i de sex grenar hon stéllde upp i
inte var helt lyckade. Dock réddade en 4:e plats pa 60m héack och 2cm
ifran pers i kula helgen. Ett nytt klubbrekord pa 200m han hon ocks3
med. Bade Malin och Emelie &r dessutom ett ar yngre, och far tavla i
samma klass nésta ar.

I F11 hade vi 2 tjejer som stéllde upp. Mathilda Eriksson och Cecilia
Jangebrink-Skavmo. Cecilia stéllde upp i Kula och 60m samt langdhopp.



For Cecilia blev nastan pers i kula det saknades bara 11cm. I langd sa
tangerade Cecilia sitt rekord och p@ 60m sa blev det ett nytt person basta.
Mathilda stadllde upp i 7 grenar och kom hem med 5 medaIJer||

Férsta Guld medaljen kom i langd med nytt klubbrekord pa hela 468cm.
MedaIJ nr 2 blev silver pa 60m Mathilda avslutade dagen med ett nytt pers
pa 800m. Dag 2 boérja med kula och ett nytt pers samt ett brons. Gren nr
tva fér dagen var 60mh och Mathllda ville inte vara samre dn Lovisa utan
tog dar sitt andra guld gren nr tre pa séndagen var 200m dar Mathilda
kom 4:a ater med nytt pers. Sista grenen ut var hojd, Mathllda var inte
néjd med alla pers utan fortsatter att prestera rekord, denna gang slog
hon till med fina 142cm nytt pers med 15cm och ater ett Guld.

P11 Har hade vi Davud Svensson med som plockade hem 4 medaljer.
Silver pa 60m, Guld pa 800m klubbrekord och nytt pers med 13
sekunder Silver pa 200m pa 29,70, dven dar nytt klubbrekord och ett
brons pd 60m héck. En femte plats i Kula pd nytt klubbrekord han ocksa
med. Dessutom en finalplats i 1dngd.

F12 Lovisa Ostervall plockade &ven hon hem 4 medaIJer Dessutom en
12:e plats pa200m med nytt pers och ett hyfsat lopp pa 60m. Det blev
guld pa 800m med nytt pers , d&ven pa 60m héack blev det pers, samt ett
nytt klubbrekord. Guld och bade pers och klubbrekord i langd pa 4,61. Ett
delat silver i h6jd, pa 1,45. med 3 bra forsok pa personliga rekord héjden
1,48 blev det ocksa.

I F14 gjorde Hannah Rossland en sedvanligt persrik helg. Till att borja
med sankte hon sitt pers pa 60 meter med ett antal hundradelar till 8,59.
I finalen blev det sedan en sjatteplats med en hundradels samre tid.
Langdhoppet vill nog Hannah helst glomma. 4,21 &r inget dromresultat
direkt. Under andra dagen chkades hon ocksa med det nastan omajliga,
att satta pers pa 200 meter pd Orebros snava banor. Med 28,84 var hon
for férsta gangen under 29 sekunder. En andraplats betydde det
resultatet. Och i hack blev det ocksa pers, Hannah som pa traning och
uppvarmning haft problem med trestegsrytmen sprang med ett perfekt
flyt och noterades f6r tiden 10.45, vilket betydde sjunde plats.

Anton Osterlund i P14 gar framat for varje dag. Ett ndrmast chockerande
bews for det fick vi redan i helgens forsta gren, dar Anton sédnkte sitt pers
pa 60 meter med dryga tre tiondelar till 8,19! Med ett tryck som aldrig
forr flog han fram till heatseger och final. V&l dar blev det en bronsmedalj
och 8,23. Andra dagen inleddes med 60m meter hédck, en gren Anton
representerade Stockholm i under Regionsmaésterskapen. Men trots att
han redan gjort valdigt fina resultat i ar kunde Orebros snabba banor féra
Anton till annu ett pers - 9,67 och en andraplats. Som om inte det vore
nog blev det dven pers och silver i langdhopp med ett férstahopp p& 4,95.




Framgangsreceptet kan vara uppvarmningen. Anton bérjade namligen sin
langduppvarmning en timme for tidigt.

Helena Gavra hade ingen bra start pa 60 meter i F15. Hon ramlade ut ur
blocken och ar inte néjd med 9,19. Inte heller systern Parthena i F17 var
speciellt nojd efter forsta dagen. Hon kan betydligt battre an 4,21 i
langdhopp. Helena skulle ocksa hoppa ldngd, men tog fel pa tiden och satt
i lugnan ro och pratade nar tavlingen borjade. Andra dagen blev inte
mycket battre for systrarna, som trots detta som vanligt h6ll humoret
uppe och tillférde sa stor glddje och positivism i gdnget. 200 meter gar ju
nastan inte att springa i Orebro men Parthena hade inte rdknat med en tid
over 30 sekunder, nagot det dock blev (30.40).

Helena gjorde som vanligt, 6ppnade starkt och tappade pa upploppet,
men 31.21 var i alla fall pers.

Var sprintkanon Ida Linder i F17 fick springa forsoksloppet pa 60 meter
med manuell tidtagning, vilket inte ar speciellt kul. 8,0 och en andraplats
gav i alla fall final. Och da fungerade tiden. Ida blev femma pa det
tangerade perset 8,27. Ett pers hon satte just i Orebro aret innan. Pa 200
meter gick det inte som planerat. Snava kurvor och trétta ben efter en
lang helg gav en femteplats pd tiden 27.76.

Sa till seniorklassen for méan. Dar Alexander Lundholm stéllde upp p& 60
meter, trots att han lovat att aldrig mer géra just det efter en dalig
sdsong. Men Orebros snabba banor &r svara att motsta. Och svara att
bemastra. Efter ett bra lopp som trea i heatet foll Alex ihop vid mattan.
Han hade stukat foten. D3 kom beskedet - tidtagningen fungerade inte,
det skulle bli omlopp. Men nagot omlopp blev det inte for Alex, utan
istdllet ett akutbesok. Erik, som tagit sig igen sitt heat med en manuell tid
pa 7.4, foljde med till akuten dar de satt i tre timmar. Sedan kunde Alex
med kryckor och en mycket smartande fot lamna sjukhuset. Det blev
inget mer tavlande for Alex i Orebro. Daremot fér Erik, som sin vana
trogen hade 5,29 som resultat i langdhopp med en omgang kvar. Men
denna gang stannade det inte pa detta standardresultat, for i sista hoppet
landade Erik, med hela plankan kvar, pa 5.38.
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I varje nummer ska vi berdtta lite fakta om en viss gren, sa:
Mina damer och herrar, l1at oss presentera:

Tresteg

S3& gor man: .
Springer en ansats och hoppar upp innan plastellinan pa
plankan, precis som i langdhopp. Men sedan ska man
landa pa@ samma fot man hoppade upp med, hoppa upp
igen och landa pa andra foten. Déarefter hoppar man in i
gropen.

De viktigaste reglerna:

Gor inte overtramp. Hoppa som beskrivet ovan.
Historik:

Den tionde maj 1966 foddes en klen britt som var for
liten for rugby. Det skulle Iangt senare visa sig att han
var den perfekta trestegshopparen. Jonathan Edwards
var egentligen inte speciellt intresserad utav idrott, han
var mer en akademiker. En kristna uppfostran gjorde
honom djupt religiés. Nar han val bérjade tavla gjorde
han det aldrig pa séndagar, det var emot den kristna
tron.

Som ung var han en medelmatta, vid OS 1988 slogs han

Kvinnor:
Virldsrekord och
Europarekord:
Inessa Kravets,
Ukraina, 15.50
Svenskt rekord:
Carolina Kliift, 14.29.
Klubbrekord:
Pernilla Johansson,
11.01

Miin:
Virldsrekord och
Europarekord:
Jonathan Edwards,
Storbritannien, 18.29.
Svenskt rekord:
Christian Olsson,
17,79.
Klubbrekord:
Michel Tornéus,
14.49.

ut i kvalet. Det berodde framférallt pa att friidrotten bara var en hobby,
vid sidan av kromosomanalyserna i ett genetiklaboratorium i Newcastle.
For Jonathan Edwards ar inte som andra idrottare. Han ar intresserad av

fysik och filosofi.

1993 var Edwards tillslut mogen fér en medalj, det blev VM-brons i
Stuttgart. Det var da han beslét sig for att satsa pa friidrott pa heltid. Till
VM i Goteborg 1995 kom han som varldsetta efter en fantastisk sasong.
Han sager sjalv att han hoppade som i trans. Men nar han anlande till VM
som favorit blev han skrackslagen, livradd for att misslyckas.

Men nu gjorde han ju inte det. Istdllet hoppade han nytt varldsrekord

tva ganger, det ldngsta métte 18.29.

- Det var bara sa vackert alltihop. Kérleken jag kdnde frén publiken,
min férmaga att leva upp till kraven som stéllts pd mig, och sjalvklart
resultatet som var magiskt. For mig var det atletisk perfektion i sin
renaste form. Allting stdmde och f6ll pa plats. Det &r verkligen inte min
mening att forharliga mig sjalv, det hade varit lika fantastiskt om det hant

nagon annan, sager han mer &n tio ar senare.
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Men det var inte sa markligt att det hande just Jonathan Edwards
eftersom han var den enda som hade kapaciteten till att hoppa sa langt.
Med snabbhet och spanst i en liten och smal kropp utférde han ett
masterverk som ingen varit i narheten av.

P3 laktaren salde en ung géteborgare programblad. Han hette
Christian Olsson och i samma stund som Edwards landat i gropen, sa langt
bort som ingen landat forut, forstod han att han skulle bli
trestegshoppare. Sex ar senare stod de tva pa samma prispall, elva ar
senare var han sjalv guldmedaljor i Géteborg.

2001 mottes Edwards och Olsson for forsta gé’mgen i ett masterskap,
men an var det inte dags for tronskifte. Guld till britten och ett ovantat
silver for svensken. Men i Miinchen-EM aret efter stod Olsson hdgst upp
med Edwards tva steg ner och VM 2003 lamnade Edwards i tarar efter tre
misslyckade finalhopp - en final som Christian Olsson vann. Det blev
Jonathan Edwards farval till tresteget. Nufértiden ar han
expertkommentator for BBC, styrelsemedlem inféor OS 2012 och har
tappat lite utav tron pd Gud.

Christian Olsson tranades av Patrik Sjobergs tranare Viljo
Nousiainen och sags lange som ett lika stort |6fte i héjdhopp som i
tresteg. Men infér sdsongen 2000 bestamde sig den ldngbenta
gbteborgaren for att satsa pa tresteg och det tog honom till Sydney.

Fyra ar senare var han storfavorit i Aten-OS. Da hade han redan vunnit
EM och VM, tangerat varldsrekordet inomhus och var en stor del av Det
Svenska Friidrottsundret. V&l i Aten blev det ocksa en dverldgsen seger,
ett utav tre svenska friidrottsguld. Men Olsson hamnade, trots sitt
svenska rekord pa 17.79, i skuggan av Stefan Holms bragdartade OS-
guld. An mer olyckligt fér Olsson var att han i sitt forsta finalhopp vrickade
foten sa illa att han inte kunde tévla vintern efter. Det skulle visa sig vara
starten pa en lang skadeperiod som fortfarande inte &r 6ver. Christian
Olsson gjorde comeback 2006 och vann EM-guld, skadade sig igen och
gjorde annu en comeback 2008, for att kunna férsvara sitt OS-guld. Men
efter att aterigen ha hoppat éver 17 meter pa DN-galan tog sdsongen slut
efter bara tre hopp.

Vissa personer fods med forutsattningar som de senare ocksa
utnyttjar. Ukrainskan Inessa Kravets gjorde sig forst kand som
langdhoppare. Tresteg for kvinnor var ingen masterskapsgren och ett
officiellt varldsrekord sattes inte férrdn pa 90-talet. Darfor hoppade
Kravets langdhopp. Och hon gjorde det bra. 1992 tog Inessa Kravets
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silver i OS. Hon blev besegrad av legenden Heike Drechsler men tog
silvret framfér ndsan pa den minst lika legendariska Jackie Joyner-Kersee.
25-aringen borde kanske ha natt epicentrum av sin karriar med sitt silver,
bara tva centimeter fran guldet. Men Inessa Kravets skulle bara bli battre
med aren.

I EM Helsingfors 1994 hoppade Kravets tresteg, den gren som senare
skulle ta henne till historieb6ckerna. Det blev en tredjeplats bakom
grenens tidiga dominant, ryskan Anna Biryukova. Kravets hoppade 14.67
och fa anade att detta resultat skulle férbattras betydligt ett r senare och
nagra mil 3t vaster, nar VM arrangerades i Goteborg 1995.

Anna Biryukova kom till Vastsverige som favorit. Hon blev forsta kvinna
over 15 meter nar hon vann det forsta trestegsguldet i VM 1993 och
rekordet 16d fortfarande pa 15.09. Men i Goteborg, dar aven Jonathan
Edwards slog sitt omojliga varldsrekord, skulle hennes rekord fullkomligt
krossas.

Biryukova hoppade hela 15.08, endast en centimeter ifran sitt eget
varldsrekord, men detta skulle endast racka till brons. Iva Prandzheva
fran Bulgarien hoppade 15.18, nio centimeter dver varldsrekordet, men
var chanslos. Inessa Kravets hoppade namligen 15.50 i trestegsfinalen
den 10 augusti 1995. Hennes ldnga steg, enorma spanst och
tavlingsinstinkt formerade ett alldeles fantastiskt varldsrekord pa Nya
Ullevis ultimata hoppbana. Nog trodde manga att detta rekord skulle slds
inom en snar framtid, d3 grenen var ny, men &n idag har ingen varit i
narheten. 1996 vann Kravets guld i OS. Det blev hennes sista medalj.

Det svenska rekordet innehas av Carolina Kliift. Efter att ha slutat
med sjukamp tog hon sig an langd och tresteg i en kombination som dnnu
inte gett nagra stérre framgangar. 14.29 &r det langsta Kluft hoppat i
tresteg och det gjorde hon i bérjan av 2008 hemma i Vaxjo. I Peking-0S
tog sig den regerande méstarinnan i mangkamp inte sig vidare fran kvalet
efter tre hopp under 14 meter.

I IFK Tumba har Michel Tornéus greppet om allt som har med
sandgropar att géra. Trestegsrekordet satte han 2004 med ett hopp pa
14.49. Det tidigare rekordet var 18 centimeter kortare och presterat av
Fredrik Andersson 1995. Sedan dess har inte Michel forsokt att sld
rekordet och ingen annan har haft skuggan av en chans att hota det.

Hopparen Pernilla Johansson &r rekordinnehavaren pa damsidan. 1993
landade hon 11 meter och en centimeter fran plankan och blev ddrmed
férsta — och hittills enda - kvinna att klara elvametersbarridren i klubben.
Tva ar senare var Linda Pedersen bara nio centimeter ifr&n rekordet, men
sedan dess har rekordet inte varit i farozonen.

Av Alexander Lundholm
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IEM: Michel nddde inte anda fram 2009-03-11

Michel Tornéus misslyckades i kvalet pd IEM i Turin. Det hade
kravts ett tangerat personligt rekord for Michel for att ta sig
till final. Sjukdom veckan fore IEM storde uppladdningen.

Michel inledde kvalet som forsta hoppare i den férsta gruppen med
start klockan 9:30 pa morgonen. I férsta omgangen hoppade han
7.58 med god marginal till plastelinan. Tyvarr blev han lite stord av
funktionarerna som férst gav klartecken till Michel att hoppa. Men
nar han pabérjat ansatsen och tittade upp efter ett antal steg hade
funktionarerna plotsligt satt tillbaka konan och Michel fick avbryta
hoppet och bérja ladda om pa nytt. Orsaken var att det pagick en
60m start samtidigt och nar funktiondren upptackte det satte de
nervost fram konan trots att Michel faktiskt pabdrjat hoppet. Det &r
mycket ovanligt och givetvis ska hopparen fa fullfolja ett pébbrjat

hopp. Michel upptradde dock bra och paverkades inte mycket av
storningen.

I den andra omgangen blev det 7.56. Aven det hoppet var med god
marginal till dvertrampsmarkeringen (drygt 20 centimeter kvar).
Sista hoppet matte 7.48 och med 19 centimeter kvar pa plankan.

Tyvarr fanns inte riktigt formen fér Michel under IEM. Farten och de
snabba markkontakterna saknades. Fér varje hopp flyttades
ansatsmarkeringen fram. Han 1&g under hela tavlingen langt framfor
den markering som han haft tidigare i vinter. Sista stegen in mot
plankan blev inte alls med den attack som &r nodvandig for att

kunna hoppa 8 meter. Michel féll ocksa delvis tillbaka till sin gamla
hoppteknik med hangstil.

Veckan fore IEM var Michel i valdigt fin fysisk form. Sedan blev han
febersjuk ett par dagar och missade ISM och viktig traning infor

IEM. Givetvis hoppades vi att det skulle fungera &nda, men tiden
blev for knapp.

Kvaltavlingen blev kanske den tuffaste i hela IEM:s historia. Siste
man till final hoppade 7.94. Eftersom tavlingarna gick pa morgonen
och férmiddagen sa ar detta givetvis anmarkningsvart hog niva.
Michel har dnda tidigare slagit fem av IEM-finalisterna (Bayer,
Rutherford, Winter, Pimia, Gomis), tv8 har han aldrig slagit (Evila
och Starzak) och en har han aldrig métt tidigare (Atanasov).
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Utslagna i kvalet blev bland annat statistikettan och statistiktvan
infor IEM, greken Louis Tsatoumas och fransmannen Salim Sdiri.

Finalen blev sedan den basta i IEM:s historia. Det kravdes 8.18 for
medalj och 8.00 for en placering bland de 6 framsta. Vann gjorde
Sebastian Bayer pa europarekordet 8.71. Det &r bara
varldsrekordhallaren Carl Lewis som hoppat langre inomhus genom
alla tider (8.79).

Bayer och Michel méttes fér fjarde gangen och de har vunnit var
annan tavling inbordes. Michel hoppade 7.80 i en juniorgala i
Mannhelm 2005, ett par deumeter Iangre an Bayer (Rutherford vann
pa 7.90). Bayer tog silver pa JEM 2005 nagra centimetrar fore
Michel. I Glasgow for en dryg manad sedan blev Bayer fyra pa 7.78.
D3 vann Michel pa 7. 95, narmast fore Mokoena och Rutherford. Att
Bayer skulle ha kapacutet att hoppa 8.71 i sitt sista hopp nar han
redan vunnit tavlingen ar hapnadsvackande. Visserligen har Bayer
utvecklat sin snabbhet enormt sedan 2005, men 8.71!? N&stan en
meter langre an vad han hoppade i Glasgow och personllgt rekord
med Over en halv meter. Uppenbarligen var forhallandena ypperliga i
Turin. Det var sadan svikt i banorna att plastelinan ibland hoppade
ur sitt lage efter hoppen och kameran vid plankan hoppade till. Lite
trampolineffekt. Detta var dock lika for alla och Bayer var den
overlagset basta hopparen!

IEM blev &nda en positiv upplevelse. Johan Wissmans guld och
Mattias Claessons brons var hOJdpunkterna Sedan var givetvis
ocksa Olle Wallerangs fina 16pning nadgot som var extra gladjande.
Forsoksloppet vann han 6vertygande och i finalen satsade Olle friskt
och 13g lange 18ngt under sitt personbéasta fran GE-galan, men
stumnade lite sista kilometern och slutade sjua. Olle gjorde precis
som Michel sitt forsta internationella seniormésterskap.

Det ar bara att ta tillvara pa alla erfarenheter och
upplevelser fran IEM och ladda om infér kommande masterskap.
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2009 hur blir det aret i resultatviig???

Jag fortsiitter min envisa kamp mot att tippa hur iret kKommer att sluta innan vi har

borjat utomhussiisongen. Och som vanligt éir jag optimist och tror pi en kanonsisong av
vara aktiva.

Medaljer i stora miisterskap.

Kommer vi att fa, det &r jag helt siker pa. Pa stora SM far Tumba minst en medalj med sig
hem. Vi kommer dven att fa 3st medaljer p4 JSM/USM. For veteranernas del sa tror jag pa en
medalj i1 veteran VVM som gar i Lahti i Finland i manadsskiftet juli/augusti.

Klubbens top 6 listor.

Vilka listor av dem som ér i sin fulla lingd kommer att Zndras? Efter att tittat igenom listorna
sa kommer foljande listor att &ndras. Mén 200m, 110mh och lingd. Vi kommer dven att i se
en av dom bittre stafettiderna pa 4x100m och ev kan en top 6 tid i den svenska stafetten vara
mdjlig om allt stimmer som det skall. Nir det giller kvinnor s& tror jag pa foljande listor:
100m, 200m, 300m, 600m, 1500m, 60mh (76,2cm), 100mh, 300mh och 400mh. Tror dven
hér precis som for ménnen att kvinnorna kommer att springa fort p4 4x100m samt den

svenska stafetten. I bada stafetterna kommer vi att fa se tider som #r sa bra att de platsar pa
top 6 1 Tumba.

Klubbrekord

Som vanligt nar det giller rekord sa ir de flesta rekorden som vi har i seniorklasserna mycket
bra och svarslagna. Men visst finns det rekord so kommer att slis under aret pa seniorsidan.
Foljande heta kandidater finns, pa den kvinnliga sidan ér det i forsta hand 400mh och diskus
som kommer att &ndras. Halvmaraton och maraton ligger nog i farozonen om Charlotte
springer i 4r.

Pa den manliga sidan kommer troligen lingdrekordet att Zndras innan aret ir slut. Om Michel
néjer sig med ldngd sa kommer de andra rekorden att sta kvar. Forra aret sattes 69st
klubbrekord i klubben, att vi skall komma upp i s ménga detta ér &r vil att lite for mycket
begirt, men skall vi hoppas pa 50st rekordslagningar i &r?

Klubblag

Vi har ett damlag och ett herrlag med i regionsserien och dir kommer damerna att ta sig till
final tror jag. Herrarna kommer att fa de svarare att ta sig till final, men laget 4r mycket bttre

dn i forra aret sd chansen finns att det skall ga vdgen men det krévs at de flesta for att inte sdga
alla pusselbitar faller pa plats for att en finalplats skall grejas.

Ovrigt

Det sista som skall in pa statistiksidan skall vara klart i 4r, jag vet att Jag har sagt det nu ett par
ar nu, men i ar skall de ske. Aven i & kommer man att kunna folja vilka som har slagit
klubbrekord. Skall dven forsoka hélla reda pa klubbméstarna under aret.

Detta ar &r det sista som vi har klubbrekord i 2 arsklasser. Fran och med 2010 kommer det att
vara | arsklasser mellan 9 och 19 &r med undantag for stafetterna som kommer att vara som
det &r nu. Andringen gérs for att visa “de ritta” klubbrekorden som klubben har. Dock s&
kommer de regeléndringar som tridde i kraft 2002 att gilla dvs de dndringar av vikter,
héckhéjder och planka i lingd och tresteg. De &r dven sista ret for att komma med i top 2000
talets forsta 10 ar. For 6vrigt kan paminnas om att den soni gjorde de sista resultatet pa 1900
talet var var ordforande Roger Karlsson da han ststte kula j Sétra pa sjdlvaste nyarsaftonen.
Den som gér sista resultatet pa detta artusende kommer vi som lziser det hir inte att f uppleva
men en del kommer kanske att fa uppleva den som gor det sista resultatet &r 2099.

Vid tankarna 4dven denna gang redaktsren for FN

-,y __________________
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Riittelser for friidrottsnytt genom aren

For de som har ordning pa sina friidrottsnytt kanske har
mirkt att det ir lite fel nir det giller vilken argang och
artal det star pa forsta sidan. Sa hir kommer da en liten
redogorelse over aren 2005, 2007-2008.

2008 argang 37

Nummer 3 star argang 38

Nummer 4 star argang 38

Nummer 5 star argang 38

2007 argang 36

Nummer 2 star argang 37 samt ar 2006
Nummer 3 star argang 37

Nummer 4 star argang 35

2005 argang 34

Gult nummer star det nummer 5 men det skall vara nummer 2.

Kan tyckas vara smasaker men ritt skall vara rétt och nagon
kanske har 100% koll pa sina friidrottsnytt.

Finns sédkert en hel del andra fel 1 tidningen men det hér var
det som jag tycker ar viktigast, det star ju trots allt pa forsta
sidan och de dr den sidan som alla ser forst ndr man dppnar
kuvertet.

//Redaktoren med hjilp av Margareta
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Traningstider utomhus 2009

Tréningen borjar vecka 18 med fosta traning den 27 april.
Grupperna kommer att trdna enligt foljande.

Pa Rodstu Hage [P

Mandag
Friidrottsskolan 18-19

Grupp Jon 17.30-19.00 Jon, Marie, Asa och Sanna Cho

Grupp OS 17-19 Elisabet, Micke och Roger

Onsdag
Grupp kompis 17-19 Kattis, Owen och Patrick

Fredag
Grupp OS 17-19.30 Elisabet, Micke och Roger

Grupp HT 17-19 Thomas, Henrik och Christian

Pa Brunna IP

Onsdag

Grupp OS 18-20 Elisabet, Micke och Roger

Grupp HT 18-20 Thomas, Henrik och Christian

Dessa tider och platser togs upp vid trdnarmétet den 22 april. For exakta

tider och ev dndringar kontakta respektive trinare
For Johans och Oscars grupper, kontakta respektive trinare.



NastaiNUmine:

Hur gick det i
klubbmatcherna?

Samt en hel del fran de forsta
tavlingarna

Artikelserien om friidrottens
grenar fortsatter.....

Frildrottsnytt nummer 3
| din breviada i slutet av juni




