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Det gar bra nul

Det har hittills varit en sommar over forvintan fran
IFK Tumba Friidrott. Vi slar otaliga klubbrekord,
plockar hem drosvis av medaljer i alla daldrar och

grenar och sticker ut hakan i Sverige-eliten.

Vad dr det som hinder? Vad dr framgangsreceptet
for 2008? Mikael Magnusson, Roger Karlsson och
Alexander Lundholm forsoker sig pa att ge en del
forklaringar. Den storsta kan vara den hdrliga
stdamningen som har infunnit sig.

Allt om utomhussasongen!

Michel ar som vanligt bast i Sverige, Anna
narmar sig den absoluta toppen och bakom
dem kommer allt fler unga spannande namn!

Var standigt uppdaterade, statistiksida:
web.comhem.se/tumbastatistik/




REDAKTIONEN HAR ORDET

Under den forsta halvan av sasongen sa har klubbmatcherna avverkas och vi har
naturligtvis koll pa hur det gick. Vi har ocksa gjort en sammanstallning dar vi visar hur
manga poang vi har tagit i respektive grengrupp. Klubben har gjort mycket goda resultat
under den forsta halvan av sasongen. Som jag férutspadde i férra numret sa har vi fatt
en massa nya klubbrekord samt otaliga personliga rekord. Under den forsta halvan har
vi aven hunnit med att ta en del SM medaljer, veteranerna har genomfort sitt masterskap
| Ystad helgen den 27-29 juni. De andra klasserna har sina méasterskap i augusti.

| det har numret har vi tittat pa varfor det har gatt sa bra for klubben. Vi har dven med

referat fran de flesta tavlingar som klubben har haft deltagare i och naturligtvis numrets
gren som denna gang ar 400mh.

Just nu sa ar det lite stiltje for de flesta aktiva i vara grupper men de lite adldre aktiva

tranar och tavlar pa som om ingenting har hant. Vi har dven ett veteran EM i Slovenien
att se framemot och Tumba har 5st deltagare anmalda.

http://web.comhem.se/tumbastatistik/

Micke: micke.magnussonl@comhem.se
http://web.comhem.se/tumbastatistik/
www.ifktumba.se

Manus stop 2008:

Nr 4 15 september kommer i slutet av september
Nr 5 1 december kommer | mitten av december




Medaljregn pa Huddingespelen

Under helgen har IFK Tumba plockat hem massvis av medaljer pa
stortiivliingen Huddingespelen, Ett resultat som bor nimnas ir Astrid
Molanders 36.06 1 sligga, Klubbrekord i F15 med 6,06 meter och dessutom
ett resultat som just nu gor henne till femma i Sverige i F14!

KS: Anna Wikstrom blev tvia i kula med stéten 12.72, en bit ifrn pers men bra med tanke
pa viidret under 1ordagskvillen. Osregn. Tidigare samma kviill hade Karolina Busznyak gjort
en tid precis 8ver 60 sekunder pi 400m. Karolina sprang dven 200m dagen efter pa 26.61,
dock i 4,24 m/s i medvind,

MS: Alexander Lundholm blev trea i finalen pa 100 yard med det nya pexset 10.61. Aven i
forsdken bley det pers genom 10.63,

P19: Daniel Fagerstrbm slog personliga rekord pa l6pande band, faktiskt i alla fyra grenar
han stillde upp i, Forsta godklinda loppet under 100m slutade pa 11.86. Med 42.61 slog han
sitt veckogamla rekord pi 300mh med niistan tva sekunder. Pa 110mh var det en mer
marginal {Orblittring, tvi hundradelar, till det nya perset 17.31. 200m slutade med tiden
24.04, pers med flera sekunder di det var linge sedan Danne sprang distansen.

F17: Sana Rehman slog Oterigen klubbrekord i stav med 2.06 och blev tvda. Samma
placering fick Sana i diskus, med 19.51. Sana kastade sedan spjut pa 21.57 och blev dirmed
trea,

F16: Ida Linder har haft en strilande helg med 13.08 pa 100m (femma av alla kvinnor
genom alla tider i Tumba) och 43.67 pa 300m (klubbrekord med en hundradel). Ida gar
framét hela tiden och lir nu nlistintill uppe i1 Sverige-eliten. Emma Hammarberg sprang éven
hon 100m, diir blev det dock ingen final.

P15: Michael Tj6rnmark gjorde en bra kultivling genom att stéta 9.48 och bli fyra. Aven i
spjut gick det bra, Micke lir nu mycket niira 30-meterslinjen.

F14: Astrid Molander gjorde alltsa en superb slidggtivling. Med ett pers pa 29 meter gick
Astrid in i thvlingen med hopp om 30 meter, vilket ocksé skulle vara klubbrekord. Efter tva
ogiltiga kast gjorde hon ett stikerhetskast pa dver 28 meter, vilket fick henne att inse att det
kunde bli riktigt lingt. 35.90 och 36.06 ir bada stralande resultat och ger henne alltsd en
framskjuten placering ph Sverigebiistalistan for i &r, Segern i tivlingen var 6verlidgsen. Astrid
stotte dven kula, vilket hon inte blev lika néjd med, och sprang 100 yard pa nytt personbiista,
12.53, vilket resulterade i en tredjeplats, Nirmast fore sig hade hon Sofie Davoust pa 12.39,
som #ven hon gjorde en mycket bra tivling denna helg. Sofie vann spjutet pa 32 meter, strax
under pers, Hon sprang tiven 300m péa 44.48, vilket dr mycket bra.

F13: Hannah Rossland gir starkt framat i alla grenar och gjorde fina resultat pd 80m, 60mh
och i tresteg. Pit 80m blev det ett nytt fint resultat och en fjérdeplats. 60mh blev det pers med
tiden 10.76, vilket liven tresteget var, dir Hannah hoppade 9.20. Katarina Rénnmark hoppade
1.21 i hdjd och blev sexa.
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P13: Anton Osterlund 4r en annan som gér framat kraftigt. Efter forra veckans rekordslakt pa
SAYO fortsatte Anton pa samma vis. Med 10.06 i tresteg slog han sitt eget rekord med mer
4n en meter och det gamla klubbrekordet med mer dn en halvmeter. I diskus kastade Anton
29.86, vilket r ndstan fem meter langre 4n forra aret. Bada dessa grenar gav pallplats.

F12: Elin Helgesson blev fyra i spjut pa 17.88, femma i hojd pa 1.33, femma i kula pa
8.81 och nia i langd pa 3.92. Ida Wettergren kastade 17.15 i spjut och blev sjua.

F11: Lovisa Ostervall hade en fin helg med massvis av medaljer, precis som manga av
hennes gruppkamrater. I tresteg hoppade Lovisa stralande bra, hela 9.24w och 9.20. Med
detta blev hon tvaa i grenen. Elin Helgesson blev femma i samma gren pa 8.36w. Mathilda
Eriksson hamnade precis bakom Elin i grenen med 8.30. Lovisa blev trea pa 60m med 9.39,
men hade @nda en fran Tumba framf6r sig. Moa Pettersson sprang sa snabbt som 9.18 och
blev ddrmed tvaa i grenen. Moa och Lovisa tog dven medalj pa 600m, da Lovisa blev tvaa
och Moa trea, vilket dven var exakt de placeringar de fick i h6jdhopp, diar Mathilda Eriksson
blev sexa. Lovisa tog tredjeplatsen i ldangd med 4.10, vilket var exakt lika langt som fyran
Moa, dock hade Lovisa ett bittre andrahopp. Moa blev femma i kula med Ida Wettergren pa
nionde plats. Ida tog sedan medalj i boll genom att bli trea pa 25.69.

P11: Gustav Molander himtade hem en medalj i boll genom fin kastning med 32.56 som
bist. Pa 600m blev det en fjardeplats for Gustav.

F10: Mathilda Eriksson slutade tvaa pa 60m med 9.32 i en tivling dér dven Tove Olsson och
Alicia Svensson var med, Tove sprang pa 10.41 och Alicia pa 11.47 i férsoken. Mathilda
vann sedan kulan pa 6.85, Alicia atta. Bollen slutade med andraplats for Mathilda, med
Alicia pa 10:e plats. I langd blev Mathilda trea med 3.74, Tove atta och Alicia 13:onde.

P10: David Svensson blev medaljér genom att bli trea pa 60m med 9.28.
F9: Malin Eriksson blev tvaa i kula. Anna Wettergren blev sexa i langdhopp.

F8: Malin Eriksson vann langdhoppet och tog brons pa4 60m. Emelie Svensson slutade sjua
pa 60m.

P8: Elias Héiland blev femma i finalen pa 60m med 11.75 i forsken och 11.80 i finalen. I
langd blev Elias sjua med 2.55.

Av Alex




Rekord pa Nva Ullevi och Studenternas

Under helgen har Vérldsungdomsspelen i Géteborg och Uppsalaspelen arrangerats. I Géteborg
blev Michel Tornéus biste svensk i en hogklassig langdtévling.

Viirldsungdomsspelen: Under I6rdagen hoppade Michel Tornéus lingdhopp och slutade fyra
pa 7.71. Hela svenskeliten var pa plats och Michel var bist bland dem. Endast internationella
storheter som Evild (VM brons 2005) och Mokoena (IVM guld 2008) kunde hindra honom fran
pallen. Michels hade flera langa hopp (i godkéind vind), men tyvirr 6vertramp. For alla som sig
tdvlingen pa plats var det uppenbart att Michels hoppning héll dttametersklass.

Jenny Haland slog sitt eget klubbrekord pa 2000m fran samma tivling aret innan med tiden
6.39,11. I loppet métte hon de allra bésta pa distansen i F15 och fick se sig besegrad av tva
svenskor och en norska. Aven Ida Forsén slog klubbrekord nér hon sprang 800m i F17 pa
2.22,53. Tiden réckte till en 26:e plats totalt. Mycket starkt av Jenny och Ida som bada kom
hem fran ett orienteringslager i Idre, dagen fore tdavlingen. Dessutom édkte de bil ner till
Goteborg pa morgonen tdvlingsdagen.

Karolina Busznyak sprang 200m i KS pa 26.96 och gick inte till final. Anna Wikstréms
diskuskastning pa Nya Ullevi var inte alls i klass med vad hon lyckades med dagen innan da
hon slog klubbrekord. Forst fick hon tva ogiltiga och sedan kastade hon ett for tamt
séikerhetskast pa 39,40 vilket inte rackte for att fa kasta vidare. Ullevi har tyvirr blivit en
problemarena for Anna, som dock sékert ocksa var lite sliten med 18 tivlingskast dagen fore
(B-final diskus, kulfinal och A-final diskus).

Uppsalaspelen:

Den 29 juni akte Mickes grupp och Astrid Molander och Sofie Davoust till Uppsala. Det blev
en mycket lyckad resa med ménga pers och medaljer. Alexander Lundholm vann bade 100m
och 400m i seniorklassen. Pa 100m blev det 11.45, vilket &4r tangerat pers. P4 400m blev det
dock tre hundradelar ifran, med 52.58. Redan nista helg finns chans till revansch pa
Gurkspelen, dven om Alex inte var speciellt missn6jd med varken tiderna eller placeringarna...

Daniel Fagerstrom kunde summera dagen genom att som vanligt blicka tillbaka pa nyslagna
personliga rekord. P4 100m sénkte han sitt pers med nio hundradelar till 11.77 (Danne var
ensam i P19 och vann dédrmed). P4 400m krossade han sitt gamla rekord pa 56,07 genom att
springa pa 53,70. dér blev Danne tvaa efter en stark spurt som néstan gav honom segern.

Erik Karlsson i seniorklassen var tillbaka pé startlinjen igen och sprang 100m pa 12.21, vilket
dr néstan tre tiondelar fran pers. P4 110mh fick Erik sin forsta godkinda tid i seniorklassen,

men efter ett hackigt lopp med hoga skutt och méanga tripp blev tiden inte s bra som han
kanske hoppats. Brons blev det i alla fall genom att han tog sig i mal.

Martina Rossland var ensam i F19 och tog darmed ett brons efter ett bésta kast 6ver 26 meter, i
nérheten av arsbistat.




Sofie Davoust i F14 hade en bra dag pa Studemenzas. Med 51,73 slog hon Asirids nyszan=
klubbrekord pa 300mh med ca. en halv sekund. P4 300m var det ocksz ytierst nara pers med
44.56. Astrid Molander bérjade dagen bra med ett slaggkast pa 32,23 med encast en ST Nar
sedan dnnu en snurr skulle liggas pa blev det inte lika lyckat. Astrid stannande p2 32.23 och
blev trea i F15. Hennes "sikerhetskast" i forsta omgéangen visade i alla fall att hon har kepaciis
att sla sitt nyasatta klubbrekord pa 36,06. I lingdhopp gick det inte som Astrid ville, 4.10 & m=
alls i niva med vad hon kan.

Uppsalaspelen blev en lyckad tivling med medaljer, pers och klubbrekord. IFK Tumba Frmérot
fortsitter alltsa att rida pa rekordvagen denna sommar.

Medaljer pa VSM

Vara veteraner tog som vanligt en drés medaljer nér Veteran-SM avgjordes 1 Ystad under
helgen.

Marika Rydell tog 3 silver (sldgga, diskus, kula) och 1 brons (vikt) 1 K40. Marikas
diskusresultat, 28.03, betydde nytt klubbrekord i K40.

Lena Sundberg i K45 tog 3 guld (tresteg, h6jd och vikt) och 2 silver (I2ngd och kul2).
Trestegsresultatet 9.26 var ocksa klubbrekord i K45. I samma klass tog Marie Carisirom &1l
guld i kula. Kristina Carlsson i K65 tog 2 guld (800m, 300mh), 1 silver (400m) och 1 brons
(200m).

Roger Karlsson i M35 tog 1 silver (vikt) och 1 brons (slagga). Med 28.19 i slagga slog Roger

sitt eget klubbrekord frén forra aret med 19 centimeter. Bjorn Oback 1 M65 tog 1 silver p2
100m héck.

Klubbrekord av Anna

Anna Wikstrom kastade for forsta gangen 6ver 47 meter i diskus i Botinaryd under Iardagen.
Det nya klubbrekordet lyder pa 47.40. Aven det nist lingsta kastet var dver 47 meter.

Annas tidigare rekord var fran forra aret pa 46.91. Idag kastade hon alltsa 47.18 och 47201
Bottnaryd.

Anna Passade dven pé att sitta nytt arsbésta i kula med 12.84.

Michel trea i Istanbul

Michel Tornéus hoppade 7.83 i landslagets Europacup i Istanbul. Med det resultatet blev han
trea i langdhoppet och bidrog ddrmed starkt till svenska herrlagets totalseger.

Tavlingen genomfordes i kraftig medvind, 4ven om Michels langsta hopp gjordes i 1.5 m's.
Michels serie innehéll dven ett hopp pé 7.75, nigot som ytterligare visar att Michel har hojt sig
en niva till denna sommar, sillan har vi vil sett honom sa jamn pa relativi langa

lingder. Schweizaren Fivaz vann med 8.05, fére ruménen Danut pa 7.88.

Michel sprang #ven tredje stréckan i stafetten ver 4x100m. Tranare Oscar Gidewall var infor
den insatsen radd for att Michel skulle fa kidnningar av sin tidigare skada i ljumsken. men
rapporterna efterat meddelar att det inte uppkom nagra kanningar. Det reservbetonade svenska
laget slutade nist sist.




Michel 7.86 pa Kreta

Michel hoppade langt pa Kreta under l16rdagen. Det blev hela 7.86 (+0,4) som ldngst. Det dr den
bista sdsongsdppningen nagonsin for honom och det nist ldngsta han hoppat.

Andra hoppet mitte 7.71 och dven det gjordes i godkind vind. Sista hoppet blev ett knappt
6vertramp men trdnare Oscar Gidewall ér séker pa att det var ett attametershopp, om det
godkints. Det mesta lutar at att forbundskaptenen har hittat sin lingdhoppare till
Europacuplaget...

Tredje hoppet blev en genomspringning. Vinden hade da vint till motvind. Fjirdehoppet var
"langt, langt bakom plankan" (hur langt hoppet blev vet vi inte eftersom bade Michel och Oscar
missade att se resultatet pa resultattavlan och fullstandiga hoppserier har inte redovisats i
resultatlistan). Femte hoppet var ett dvertramp (ca 7.70-7.80). Det hade vid den tiden blivit
ganska kallt och ofordelaktiga vindar blaste 6ver Chania pa Kreta.

7.86 dr Michels nésta langsta hopp nagonsin, efter 7.94-hoppet fran 2005. Det 4r den 6verligset
bésta sdsongsoppningen for Michel, som i vanliga fall startat en bit kortare dn vad det senare
slutat med. Vi far hoppas att det stimmer dven i ar.

Michel blev 7:a i tdvlingen som vanns av polacken Marcin Starzak pa 8.10. P4 samma lidngd
hittar vi dansken Morten Jensen (Nordisk rekordhallare med 8.25), som dock hade ett simre
andrahopp. Trots att de verkliga toppresultaten saknades sa holl tédvlingen pa Kreta en mycket
god toppbredd.

Av Alex (och lite av OG)

SAYO: Klubbrekord av Karolina, bland annat...

Karolina Busznyak slog under I6rdagen nytt klubbrekord pa 400mh pa SAYO i Sollentuna. Det
nya rekordet lyder 65,49 och dr en forbittring med sex hundradelar fran hennes senaste
notering, som gjordes forra helgen. Det kom fler rekord under helgen p Sollentunavallen!!!

Karro sprang ett bra lopp och hon sjélv kénde att det gick snabbare #n i Orebro, Micke hade lite
samre tid pa sin klocka men det 4r ju eltiden man riknar. P4 5:e hicken hade Karro lite simre
én Orebro, likadant pA 200m men sprang séledes bittre pa slutet. Det var en hel del trippande
under loppet men det blir béttre ju mer lopp hon springer.

Innan Karro gav sig ut pa sina 400mh hade Astrid Molander tagit sig an hickarna pa den lite
kortare strackan, ndmligen 300mh och nér hon passerade mallinjen sé stod det klart att hennes
tid réckte till klubbrekord i F15 klassen. Lite senare sd var det Daniel Fagerstroms tur pa
samma distans men med lite hogre hickar. Det var vil inget perfekt lopp men man skall komma
ihdg att det var ca 10min efter 100m loppet som Danne sprang sina 300mh. Till den kommande
helgen kommer Danne att goéra ett nytt férsok pa den distansen och di kommer det att g4 bittre
nér det &r forsta gren for dagen. Pa 100m var Danne under 12s for forsta gangen, 11.88, dock s&
var vinden lite for stark for att kunna ridknas som rekord.




S
Under den 3:e dagen borjade Astrid Molander med att sétta nytt prydligt personligt rekord i
sldgga med drygt 6m och var endast ett fatal cm fran Anna Wikstroms klubbrekord i F15-
klassen. En ny chans far Astrid den kommande helgen da Huddingespelen avgérs.

Danne hade héck idag igen men den hér gangen var 110mh som gillde. Det holl pa att sluta
med att han inte kom till start alls da han kraschade pa uppviarmningen. Men han tog tag i saken
och genomfGrde ett lopp som var bra med tanke pd omstidndigheterna (han blédde kraftigt ur de
hal han fatt i laret av spikskospikarna). Pa 200m gick det desto bittre d han sprang pa fina
24.20, men dven hdr var vinden for stark for att tiden skall kunna riknas som rekord.

Alexander Lundholm hade en bittre dag da det géllde 200m &n i fredags da det var 100m. P
sondagen slog han till med 23.08, som skulle vara pers, men vinden var en anmg for stark. Men
Anton Osterlund hade desto mer tur med vinden da han sprang mycket bra pa 200m och slog
till med ett nytt pers med néstan 3s, det nya perset lyder pa 27.31. Sofia Maiorana startade tufft
pa 600m i F13 och ledde filtet efter 300m. Sedan trot krafterna och Sofia fick se sig
omsprungen. En tid kring 1.56 blev det @nda och Sofia ska ha berém for att hon vagade satsa.

Av Micke och Alex

Femteplats i Stafett-SM

I F17 3x800m blev det en femteplats for IFK Tumbas lag.

Karolin Ohlsson, Ida Forsén och Jenny Haland slutade pa femteplats under Stafett-SM i
Goteborg. Med 7.28,59 var det ca. 12 sekunder fran medalj. Noteras bér att Jenny Haland
fortfarande ar F15.

Av Alex

Varmt niir Séitraspelen avgjordes, vilket gav fina sprintertider.

Sofie Davoust siankte Tereza Ortiz klubbrekord i F15 med 1/100-del till 13.57, Astrid 13.62 och
Helena 14.20 i forsoken. I finalen gick det lite snabbare, Sofie 13.45 Astrid 13.61 och Helena
14.31, finalloppet gick dock i lite for stark medvind for att kunna godk#nnas som rekord. Aven
pa 80 m gick det fort nar Hannah Rossland slog sitt rekord med nistan en halv sekund. Det var i
finalen det gick sa fort, dock vet jag inte om vinden var ok, men i férséken sprang hon pa 11.37
och det var i godkénd vind iaf. Michael Tjornmark bérjade sin sdsong med fina 9.53 och det ér
bara ca 2dm frén sitt pers som han stotte inomhus tidigare i ar.

Av Micke
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Eskilstunalagret

Dag: 1

Vi samlades utanfér idrottshuset pa fredagen vid fyratiden. Nar alla
hade kommit akte vi at olika hall, for nagon (som hade glomt sitt
bensinkort) skulle tanka, nagon hade gléomt sin mobil i Salem och
nagra akte for att hamta Sofia som hade varit hos tandlakaren i
Sodertalje, Nar vi var vid Sodertalje IP, dar vi skulle hamta Sofia fick vi
vanta en stund for en viss person var lite puss-sjuk och skulle pussa sin
fru hej da.

NZr vi kom fram fick vi vara stugor tilldelade av Elisabet och alla gick
in, kollade hur det var och vissa bestamde var de skulle sova. Elisabet
skyndade pa oss for vi skulle ut och springa ett varv i skogen. Alla
sprang ivag mot skogen forutom Mickes grupp, Ida och Parthena som
skulle gbra nagot annat. Efter ett tag var vi som sprang i skogen
framme och det var dags fér maxlopp uppfér en backe.

NZr vi hade tranat fardigt och duschat var det dags for middag. Vi fick
kott, potatis och sas. Jag tror nog att de flesta gillade maten. Pa
kvzllen fick vi gbra vad vi ville. Nagra spelade fotboll, nagra gick till
vattnet och de andra var i stugorna och sag pa tv.

Dag:2

Pz lordagsmorgonen var det frukost klockan 08.00, alldeles for tidigt
enligt manga. Vid 09.45 var det dags att aka till arenan. Det blev lite
problem nar vi kom fram p.g.a. nagon loppmarknad, men vi kom in
och kunde borja trana.

Vi gjorde olika saker. Micke tog med Alex, Danne, Ida, Parthena, mig
och Astrid for att kora lite stafett. Roger var med Mikael och Jonathan
och stotte kula. Roberto var med Sofia (och nagra mer?) och hoppade
hojd. Resten var med Elisabet och Marium och hoppade langd. Nar
det var kanske 20 minuter kvar sa blev det kurirstafett. Mitt lag vann.
Tack Alex!

Vi akte hem och at lunch, det var pasta och nagon kycklinggryta, efter
lunchen var det fritt ett tag. Da satt det manga i min, Astrids, Helenas
och Elisabets stuga och spelade "Med andra ord” vilket var ett valdigt
roligt spel.

Sen var det ut och springa igen. Alla sprang ett varv i skogen, sen
sprang nagra intervaller och nagra sprang med sladen. Medan vi
sprang med sladen sag Micke en backe som sag ut som en vagg, sa
den fick vi springa upp for och det var inte latt.
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Till middag denna kvall var det lasagne och till alla barns gladje (och
vuxnas) var det glass till efterratt. Efter maten var nastan alla
tillsammans och korde en lek som Roger hade kommit pa. Man fick
hora olika tv-seriers ledmotiv sen skulle man saga vad det var for serie.
Det var tva lag, det ena laget sa "noff” nar de visste svaret och det
andra laget sa "baa”. Det var en jamn match men tillslut vann ”"noff-
laget”

Efter ett tag borjade nagra tycka att det var lite langtrakigt sa vi gick
och spelade fotboll. Da kom det ett gang 94/95 killar frdn Dalarna och
ville spela med oss.

Nar det var dags att sova sprang de runt tjejernas hus (de som sov
utan ledare) och jag tror att det blev lite radda, men snart sov alla
anda.

Dag: 3

Nu var det sista dagen och alla var lite trotta. Roger gick runt i husen
och fragade hur lang tid vi trodde att det skulle ta och springa upp for
halva skidbacken tva ganger. De tva som var narmast sin tid som de
gissat skulle vinna nagot.

Da var det dags att springa. Alla sprang fort upp for backen forsta
gangen och insag att det hade gatt for snabbt, sa de flesta gick upp
eller joggade sakta andra gangen. Nar alla hade sprungit sina tva lopp
var vi ju inte klara saklart. Vi skulle springa ett antal lopp till.

Sen gav Micke mig och Ida ett bonuslopp och det var att springa upp
for hela backen istallet for halva, vilket vi gjorde. Micke sprang med
Ida och mig, men vi fick vanta en bra stund innan han kom upp for
backen. Det verkade som om Micke onskade att han haft en syrgastub
med sig nar han kom upp for han lag och pustade ett bra tag. ( Det
gjorde vi ocksa men inte lika lange) Astrid tog med sig nagra och
sprang vaggen istallet. Nar alla hade gjort sina extra lopp fick vi veta
vilka vinnarna var. Det var jag och Alex, vi fick en varsin guldmedal;.
En stund senare satt alla pa McDonald'’s och at lunch, sen var det
avfard hemat.

Sofie i Elisabets grupp



Kringelspelen

Kringelspelen blev en mycket trevlig tillstdllning for Tumba. Till exempel en trippel pa 100m i
F15, som ni ser hir pa bilden, i form av Sofie Davoust (tvaa), Ida Linder (etta) och Astrid
Molander (trea).

Med lite hjélp av vinden i langd for de éldre sa vart det langa hopp av de flesta. Hannah
Rossland hoppade ca 4.60, Linnea Isheden ca4.45, bada hade @ven langa hopp i godkind vind
som var personliga rekord for bada. Maste dven ndmna att Hannah hoppade 1.37 i hojd vilket
var ett pers med 12cm om jag inte har helt fel.

P3 sprint var ddremot vinden emot deltagarna, men det gjorde inte sa mycket for Anton som
slog sitt pers med 0.5s trots en motvind pa -3.0 ungefar. Har har vi en I6pare som kommer att
springa under 11s senare i ar.

Sofie Davoust kastade hela 33.25 1 spjut och Michael Tjérnmark kastade lite langre, 33.88.
Bada resultaten racker for att ta sig in pa topp 3 i Tumba. Michael han dessutom med att vinna
kulan pa fina 9.60 vilket bara dr ca 1dm fran hans inomhuspers. Utomhusperset vart slaget med
dryga 2m.

Av Micke




30:e upplagan av Stockholm Marathon
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Stralande viider for publik men lite f5r varmt och soligt for deltagarna i drets Stockholm Marathon.
Fyra 16pare fran IFK Tumba genomfbrde den klassiska strickan 42195m pa Stockholms gator. Den
storsta prestationen svarade Christer Gidewall for som kom i mal pa tiden 3.23.28 i sin 30:¢ raka
Stockholm Marathon, dvs han har sprungit samtliga lopp sedan den allra forsta upplagan av loppet
arrangerades 1979.

Christer som hade det klart bista snittet av de 41 16pare som genomfort samtliga 29 Stockholm
Marathon (3.08 i snitt), var ocksa klart forst i mal av loppets verkliga veteraner i den 30:e upplagan av
loppet. Tiden 3.23 i det varma védret dr ocksa mycket imponerande och uppmérksammades av speaker
och publik inne vid malgang pé Stockholms stadion. Christer var pigg hela vigen och var i det
ndrmaste helt oberord efter loppet.

Forst i mal av de fyra startande fran klubben var sonen Martin Gidewall, som hade magproblem och
slutade pa 43 plats med tiden 2.44.05. Det var for dvrigt Martins nionde raka Stockholm Marathon.,
Debutant i Stockholm Marathon var Johan Stéllberg som kom i mal p4 personligt rekord 2,49,52 (han
har dock endast sprungit ett lopp tidigare). Johan lag steget bakom Martin i 30 km, men hade det tungt
pa slutet. Ytterligare ett par minuter senare kom Torbjorn Staaf in p4 2.52.15.
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Totalt hade 41 I6pare genomfort 29 raka Stockholm Marathon, 36 av dessa kunde

genomfora ocksa det 30:e loppet.

Stockholm Marathon 1979-2007 Snitt pa 29 genomforda lopp (resultat pa det 30:e loppet i fet
stil)

Christer Gidewall -49, IFK Tumba, 79 — 07 3.08.08 3.23.28

Ake Odmark -41, Huddinge AIS, 79 — 07 3.20.48 4.26.33

Ingvar Fransson -36, Vixjo Norra IF, 79 — 07 3.29.56 4.19.05
Stefan Lindberg -58, Milaré SOK, 79 — 07 3.30.55 4.39.12
Bengt-Erik Enoksson -48, IFK Skovde, 79 — 07 3.31.40 4.14.46
Jan-Joel Blomgvist -51, Osthammar FI, 79 — 07 3.33.00 5.10.13
Anders Gyhlenius -52, Ryssbergets IK, 79 — 07 3.33.33 4.11.35
Stefan Ericsson -50, Vistrums IF, 79 — 07 3.34.51 4.18.41

. Borje Carlsson -43, LF Bank, 79 — 07 3.35.12 4.02.21

10. Aarne Ahola -42, All Bygg, 79 — 07 3.35.41 5.04.47

11.Borje Gronros -56, Falu IK, 79 — 07 3.38.50 4.56.36

12.Rolf Righammar -46, Tyreso, 79 — 07 3.38.56 4.06.59

13. Gosta Bunis -44, Rosersberg, 79 — 07 3.39.22 5.25.22

14.Soren Remar -48, Ulricehamns FK, 79 — 07 3.40.07 4.46.07

15. Bruno Rimbe -39, Vallentuna FK, 79 — 07 3.46.13 5.18.36
16.Pekka Ahola -50, Boras GIF, 79 — 07 3.46.21 4.38.32

17.Hans Wannehed -42, Osthammar FI, 79 — 07 3.47.11 4.33.50

18. Hakan Mossberg -44, Kopparbergs IF, 79 — 07 3.49.41 5.01.02

19. Bengt-Arne Vedin -40, Metamatic AB, 79 — 07 3.50.20 (brot efter 10km)
20. Anita Granberg -42, Vikmanshyttans IF, 79 — 07 3.50.40 4.30.53
21.Sven-Eric Carlsson -47, Alfta-Osa OK, 79 — 07 3.52.06 4.52.07
22.Kennet Johansson -52, Eksj6é Garnison IF, 79 — 07 3.54.22 4.42.39
23.Ulf Hedberg -37, Fredrikshofs FIF, 79 — 07 3.56.45 5.11.27
24.Jan Ake Hjort -57, Nyndshamn, 79 — 07 3.56.53 (ej anmiild)
25.0ve Engman -39, Elvans IF, 79 — 07 3.56.58 4.51.35

26.Goran Dahlgren -50, Batskidrsnis IF, 79 — 07 3.57.29 5.35.45
27.Tore Johansson -49, Fredrikshofs FIF, 79 — 07 3.59.58 4.51.56
28.Rolf Lundberg -44, Flemingsbergs SK 4.00.05 5.01.14

29. Stefan Pettersson -44, Kilens IK, 79 — 07 4.01.56 5.12.25

30.Kjell Nilsson -48, Osterfirnebo IF, 79 — 07 4.03.30 5.40.31
31.Per-Arne Lindberg -52, Woody Huddinge, 79 — 07 4.04.56 5.03.13
32.Eina Roxstrom -39, Upplands Visby, 79 — 07 4.05.01 4.47.11

33. Walter Schmidli -43, Duvbo IK, 79 — 07 4.07.07 5.05.56
34.Karl-Axel Pettersson -45, SSIF, 79 — 07 4.07.40 4.42.59

35. Christian Rehnberg -44, Adams Morfar, 79 — 07 4.17.32 (startade ej)
36.Jan Hallberg -51, Stockholm, 79 — 07 4.19.12 4.52.39

37.Staffan Almqvist -39, Bodafors OK, 79 — 07 4.19.35 (brot efter 10km)
38.Kare Andersson -47, Team Skavsaret IF, 79 — 07 4.19.42 5.18.32
39.John Andersson -44, Givle, 79 — 07 4.22.58 5.05.57

40.Hans Hedstrom -34, Silens IF, 79 — 07 4.35.53 (Brit efter 20km)
41.Hakan Liefvergren -53, Sodertilje, 79 — 07 4.43.36 5.29.50
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Damlaget med chans till final

Damlaget ligger pa en tredjeplats efter forsta delen av klubbmatchen.
Mainga fina resultat blev det, fran bade dam- och herrlaget. Om
damerna dr kvar bland de fyra forsta dven efter sondagens match i
Orebro gar de till final.

IFK Tumba métte fem andra lag i den traditionsenliga klubbmatchen. Med tre
grensegrar for Anna Wikstrém (kula och diskus) och Anna Stillberg (3 000m)
som toppnoteringar kunde vi ocksa notera flera personliga rekord och fina
prestationer. Jenny Haland blev exempelvis tvaa pa 800m, en placering som
aven Alexander Lundholm lyckades knipa pa 100m.

Klubbmatcher 4r nagot speciellt, framf6rallt om vadret och resultaten ér bra.
Den kombinationen hade vi under helgen. Damlaget kommer troligen att ta sig
till final, det 4r en bit kvar innan finalplatsen 4r sdkrad men det ser lovande ut.
Herrlaget kommer inte att g4 till final men hoppas 4nda pa bra resultat i en andra
match.

I den forsta matchen var det en hel del av den varan. Alex persade pa 100m med
12/100 delar p4 100m och en massa cm i langd, Danne med 44/100 delar pa
110mh. Herrlaget hade 4ven en lyckad debut da vi hade den nya veteranen
William McVitie pa den sista strackan i 4x100m. Han gjorde det bra, det var
dessutom forsta gangen som han sprang stafett.

Mer att lyfta fram fran herrmatchen. Thomas Eriksson var bara ett fatal cm fran
sitt pers i kula, Micke gjorde en bra t4vling i diskus. Danne gjorde ett mycket
bra och disciplinerat lopp éver 800m, senare i 4r lar hans personliga rekord
forbattras en hel del.

Stafetten for damerna 4r en gren man gama vill lyfta fram efter en match som
denna. Karolina Busznyak, Astrid Molander, Sofie Davoust och Ida Linder stod
for en briljant insats med finfina v4xlingar. Loppet gav en tredjeplats och tiden
var faktiskt den bista sedan 1992, d bara Karolina var fodd utav de fyra

stafettloparna.

Mer fran dammatchen. Astrid hoppade tresteg med planka for forsta gangen
utomhus och gjorde de s4 bra att det vart nytt klubbrekord i F15-klassen med ca
1dm. Anna W var helt 6verlagsen i diskus, hon var 15m fore 2:an vilket forvanar
mig iaf. Anna S nétte sénder hela faltet pa 3000m da hon gick till spets redan
fran borjan och sldppte sedan aldrig den positionen. Martina gjorde en bra
upptakt av sdsongen i spjut med dryga 26m, det lovar gott infor fortsittningen av
sasongen. Karro sprang sitt livs snabbaste 100m lopp, 12.91, lite for mycket
vind for att godkdnnas som rekord. P4 400m sprang hon ett disciplinerat lopp
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hela végen, hon fick dock lite kiinning i baksidan i andra kurvan vilket gjorde att
hon inte kunde trycka helt, men ingen fara da Karro gjorde en mycket bra forsta
strdcka 1 stafetten. Ida gjorde dubbel debut da hon var med i laget och sprang pa

de hoga hdckarna for forsta gangen och gjorde det bra. Senare i r hoppas vi fa
se Ida pa korta hicken med sin aldersklass regler.

Alla resultat hittar ni pa www.friidrottsvealand.se. Anda delen av klubbmatchen
dger rum den 18:e maj i Orebro. De fyra forsta lagen pa bade dam- och herrsidan
gar till final, dven den i Orebro, men den 1:a juni. Damlaget ser alltsa ut att ha
stora mdjligheter till det med sin tredjeplats. I finalen stills lagen mot de fyra
bésta fran de andra grupperna och segraren gar upp till Svenska Cupen.
Herrlaget dr dock pa behdrigt avstind fran vidare avancemang.

Sammanfattning av klubbmatchen:

Men det viktigaste; som vanligt var det en riktigt rolig klubbdag med en hirlig
lagkénsla i truppen. Det hiir var nog en av de bista tdvlingamna jag, Mikael
Magnusson, har varit med om i Tumba (jag kom till klubben 1995), ndgot dven
Alex kan halla med om. Sadana tivlingar som denna &r oerhért bra for
klubbgemenskapen. Sant skulle det vara med av.

Damlaget har mycket stora chanser att ta sig till final medan herrlaget far
forsoka att gora sa bra resultat som mdjligt. Det som ér lite negativt &r ju det att
vi inte har rid att tappa nigon aktiv pd den manliga sidan vilket vi maste bygga
bort till nédsta ar. Har ni forslag pa hur man kan forbéttra vart herrlag sé prata
gidrna med nagon i styrelsen t.ex. Vi har just nu ett mycket lovande lag pa
tjejsidan, men killarna lyser allt mer orovickande med sin franvaro.

Av Alex och Micke



Klubbmatchen i Orebro den 18 maj.

Damlaget gjorde en fantastisk insats i det
kalla, regniga vidret i Orebro, dar
Svealandsseriens andra match holls. Bland
annat tog Jenny Haland och Anna Wikstrom
varsin grenseger. Men trots det blev det
inget topp-4-placering, som skulle givit en
finalplats. Herrlaget, som var langt efter
sedan forsta deltdvlingen, gjorde en bittre
andra del, med tre topp-3-placerigar.

Efter den forsta matchen lag damerna pa en
tredjeplats, med valdigt sma marginaler ner
till Gotland och Raby Rekarne. Om de varit
kvar topp-4 hade det rackt till final i
Svealandsserien, men sa blev det alltsa inte.
Trots det gjorde damlaget en mycket stark
andra match ocksa. Hoppet om finalplats
fanns kvar med bara tva grenar kvar.

Forsta grenen under séndagen var 400mh,
dér ett utav lagets viktiga kuggar, Karolina
Busznyak, blev trea med en tid som var
hennes nist bédsta nagonsin.

Dagen fortsatte sedan med manga fina
I6pinsatser, bland annat Ida Forséns
tredjeplats pa 800m och Jenny Halans
fullstandigt 6verldgsna seger pa 1500m.
Jenny drog ut faltet fran forsta steget och
skakade av sig tvaan med tva varv kvar.

Pa kastsidan vann Anna Wikstrém
programenligt kultdvlingen, men da Annas
paradgren diskus inte fanns pa programmet
denna gang blev det en seger denna helg, i
jamforelse med forra helgens tva.

Annars maste vi konstatera att det ar i
hoppgrenarna vi forlorar finalplatsen. Vara
tjejer gjorde prestationer i1 klass med det
bésta de kan prestera, ja, Sofie Davoust slog
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till och med pers i lingdhoppet i det ruggiga
vidret. Men det riicker tyviirr inte inda fram
annu. Men om nagra ar ser det siikerligen
betydligt bittre ut.

Den avslutande svenska stafetten med Astrid
Molander, Ida Linder, Karolina Busznyak
och Sofie Davoust kiimpade fantastiskt bra
trots att hoppet om final precis hade sliickts,

Pa herrsidan fick vi en hiirlig andraplats pd
400mbh efter att Daniel Fagerstrdm spurtat
frenetiskt pa upploppet. Daniel gjorde fiven
en suverin stafettstriicka i det lag som blev
trea (i 6vrigt bestdende av William McVitie
pa 100m, Erik Karlsson 200m och
Alexander Lundholm 400m).

Var tredje pallplacering stod Alexander
Lundholm for pa 100m. I kraftig motvind
var tredjeplatsen béittre &n tiden.

Vi kan inte sticka under stolen med att
herrlaget just nu dr mycket svagt pa hopp-
och kastsidan. Nér Michel Tornéus inte har
mojligheten att vara med, kan vi inte hiivda
oss. Jag hoppas pa en bittring infor
framtiden, men det ser morkt ut.

Till alla ute i klubben séinder jag dérfor ut
fragan; vad kan vi gora for att fa fler killar
att stanna lédngre upp i aldrarna? Vi maste
ocksa fundera dver hur vi forbéttrar var
standard i speciellt hopp och kast, for bada
damer och herrar.

Men trots védret och det missade
avancemanget var det en hérlig stimning
precis som vanligt pa klubbmatcherna. Nu
ser vi fram emot nésta ar - da de andra lagen
definitivt kommer att fa slita som aldrig forr
om de ska ta var finalplats!
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Underbar hnalmsats av damerna"

Hir ser ni fr.v.: Anna Stéllberg, Gunnar Wellmar, Anna Wikstrém, Roger Karlsson, Karolina
Busznyak, Sofie Davoust, maskoten, Astrid Molander, Ida Linder, Alexander Lundholm,
LLinnéa Isheden, Sana Rehman och Mikael Magnusson. Pa bilden saknas Marika Rydell, som
ocksa deltog. Trinare som var med men som inte dr med pa bilden var Elisabet Molander,
Marium Rehman och Johan Stillberg. Aven Pierre Davoust var med pé resan. Under
kvaltdvlingarna till finalen har ocksa Martina Rossland, Ida Forsén och Jenny Haland deltagit,
dessa hade dock forhinder for att kunna delta i finalen.

Damlaget stod for en vildigt stark laginsats i Svealandsregionens finalmatch i Orebro. IFK
Tumba slutade pa fjdrde plats av sju lag, trots att vi kom in som reserver. Karolina B slog
dessutom klubbrekord pa 400mh! Pa bilden ser ni laget och trénare. Foto: Elisabet Molander.

Att vi kunde na denna fina placering berodde framforallt pa tva personer vid namn Anna,
Stéllberg och Wikstrom, samt en fantastiskt fin laganda. Aven Karolina Busznyak ség, med
sina tre starter, till att detta unga lag kunde prestera sa bra.

Fjdrdeplatsen sag ldnge ut som ondbar, men efter segrar i diskus och kula av Anna W, seger pa
3000m och nagra minuter senare fjdrdeplats pa 1500m av Anna S hoppade vi plétsligt upp pa
53 poidng. Denna summa var identisk med Ranés 4H och Gotland, vilket innebar att den sista
stafetten skulle avgora allt. I den kunde Karolina B, Astrid Molander, Sofie Davoust och Ida
Linder transportera pinnen éver mallinjen som tvaa i heatet pa nytt arsbésta, samt konstatera att
fjardeplatsen var var. Stafetten var ett fantastiskt bra lopp. Tjejerna dr nu mycket samspelta
efter manga traningar och tre tévlingar. Det var en ren fr6jd att se.

Nio av sexton starter gjordes av tjejer fran Elisabets grupp, alltsa 92 eller yngre. Trots att Johan
Stillbergs mycket duktiga unga aktiva saknades kunde vi alltsé gora ett mycket bra resultat med
en vildigt ung trupp. Detta lovar naturligtvis gott infor kommande ér.

Karolina Busznyak kom fel till en hack vid 200m pa sitt 400mh-lopp, vilket dock inte hindrade
henne fran att sla sitt eget seniorrekord med tio hundradelar, till 65.55. Karolina var dock inte
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ndjd och kommer att springa dnnu snabbare i ar. Loppet riickte till en tredjeplats i grenen, Pi
200m var Karro under sitt pers efter att ha sprungit starkt pi upploppet, 26,36 gjordes dock i (Or
stark medvind.

Ida Linder slog klubbrekord i F15 100m, som didrmed bara hdll sig i en vecka, Den nya tiden
lyder 13.38. Aven hickloppet var nytt pers for Ida, dock i for mycket medvind, Linnéa Isheden
gjorde sin forsta klubbmatch och hoppade 4.24 i lingdhopp, nytt pers men Linnéa kan mer,
Astrid Molander var ocksa nira pers i tresteg med 9.34 och hdjdhopp med 1.40. Sofie Davoust
gjorde en mycket stark insats pa 800m, dér hon slog pers med en 2,40-tid, Aven i spjut gick de
bra for Sofie, som med 25.91 bara var centimeter fran pers, Sana Rehman hade en bra dag |
stavhopp, med 2.00 (med luft) tog hon en fin fjirdeplats, Sana stillde tven upp (Or laget pi
400m, da den striickan skulle gatt tom, genom att springa i ett kontrollerat tempo och ta en
viktig poing, den poingen gjorde att vi och 2 andra lag hade samma poling infdr den avslutande
stafetten. Marika Rydell kastade dver 30m i sligga och blev femma,

Anna Wikstrom vann alltsd diskusen med ett kast dver 44 meter och kulan med en 12,66-8101,
Anna Stillberg hade bra draghjélp pa 3000m men kunde spurta om pé slutet efler ett mycket
starkt lopp i den tryckande hettan. 1500m-loppet gick inte langt efter och dir taktiksprang Anna
mycket smart och tog en fjirdeplats.

Vilken fin insats och vilket bra och hirligt lag vi har! Det dr verkligen underbart att vara med
pa klubbmatcher med alla dessa positiva och lovande personer!

Sahir gar det nir Tumba stillde upp for lagfoto. Hela bordet rasade ihop niir alla gick av,
Endast maskoten lag kvar. Elisabet skéms lite i bakgrunden, Foto: Gunnar Wellmar,

1 Joy
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Sommarspelen pa Sitra IP

Daniel ndrmar sig alltmer det "magiska" 24-sekundersstricket. P4 Sommarspelen pa Satra IP
under tisdagskvillen hade Danne 24.02w pa 200 meter. Om det hade varit godkind vind hade
det varit pers med tva hundradelar.

Andra fran klubben som tévlade var Ida Linder som hade 14.34 pa 80mh och 27.45 pa 200m,
Sofie Davoust som hade 13.53 pa 100 meter och 28.04 pd 200m och Karolina Busznyak med
12.73 pa 100 meter och 26.85 pa 200m. Alla lopp sprangs tyvirr i lite for mycket medvind.
Dessa resultat tyder pa att vi kommer att fa se snabba tider och en hel del pers senare under
sdsongen.

Ny sliiggsuccé for Astrid

Astrid Molander forbiittrade sitt klubbrekord i sliigga med mer iin en och en halv meter
vid Gurkspelen i Viisteris. Astrids 37,61 gor henne till fyra i Sverige i F14. Aven andra
resultat gladde i Viisteras.

MS: Alexander Lundholm och Erik Karlsson sprang 100m i motvind. Trots det sprang Erik lika
fort som forra veckan (12,21) - vilket visar pa att Erik snart ér tillbaka pa 11-tider igen. Alex
nidde finalen efter 11,72 i forsoken. Vil i finalen var det bara tre 16pare som tog sig i mal. Alex
gjorde ett bra lopp, var néra att ta tvaan, men blev trea pa 11,60 i kraftig motvind.

P4 400m var det en Alex som skulle ga ut betydligt aggressivare én vanligt, ndgot som héll
{ram till upploppet. Med 100m kvar kom den tuffa motvinden som totalt tog slut pa Alex, tiden
52,73 (tva tiondelar fran pers) kan alltsa forbittras betydligt.

P15: Michael Tjornmark hade en bra dag pa Arosvallen. I kula nadde han det nya perset 9,97
vilket éven ér bittre dn han hade inomhus (9.76 inomhus) och i spjut blev det 32,71, inte alls
lingt ifran hans nysatta pers.

P14: Anton Osterlund gick upp en arsklass for att ta sig an 100m. Den distansen passar honom
biittre &n 80m, som man springer i P13, eftersom Anton kommer starkt i slutet av loppet. Tiden
blev 13,73 i -1,9. Hér kan tiden forbattras mycket med tanke pa vinden, med dnda gjorde han ett
riktigt bra lopp som rackte till en femteplats. P4 300m blev det en tredjeplats fér Anton, som
sprang bra pa det motvindstuffa upploppet. Tiden 44,59 ér riktigt bra, speciellt med tanke pa att
Anton fortfarande @r P13. Undertecknad tror pa Anton som en stark 400m-16pare i framtiden.

P13: Anton sprang 80m i sin egen klass och blev fyra pa 11,19. Det loppet gjordes i okénd
vind, men jag hoppas vinden avslojas sa att Anton far detta pers.

P11: Gustav Molander dominerade bolltédvlingen fran start. Han satte pers tre ganger om och
nidde som ldngst 35,11. Segern biargades med ca. tva meter. Gustavs kast dr langt, men
klubbrekordet ar ruggigt bra (Felix Sonebidcks 41.45).
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KS: Anna Wikstrom vann kulan med nya arsbéstat 12,93. Troligen hade Anna en stot éver 13
meter 1 andra omgangen, en stét som Anna valde att kliva 6ver ("jag trodde att det var
tolvmeterslinjen"). Diskusen blev nagot stressad da kulan vintade pa huvudarenan, men Annas
45,05 ar inte fy skam. Fjirdeplats blev det i en hogklassig tavling och tva meter bakom sitt
nysatta klubbrekord.

F17: Ida Forsén sprang 800m pa 2.27,29 och blev med den tiden trea i loppet. Tiden &r en bit
fran Idas kapacitet.

F15: Jenny Haland stilldes aterigen mot de tva som konkurrerar med henne om att vara bist i
F15 pa medeldistans; Johanna Busk och Frida Johansson. Denna gang drog Johanna lingsta
straet med Jenny pa tredje plats pa 800m. Tiden var 2.21,62 for Jenny, som trivs bittre pa lite
langre strackor.

Ida Linder gjorde aterigen en imponerande insats pa 100m. I motvinden tog hon sig till final pa
13,51. Vil i finalen blev det en fjardeplats pa 13,35 (-1,1). I medvind hade vi fatt se dnnu ett
klubbrekord av Ida - och kanske dven under 13 sekunder.

Med dessa lopp i kroppen gav sig Ida ut pa 300m. Fjdrdeplatsen pa 44,49 var ett bra resultat i
motvinden.

F14: Astrid Molander (13,95) och Sofie Davoust (13,96) tog sig till final pa 100m. Sofie kiinde
dock av det hogra baklaret och strok sig i finalen. Astrid sprang, 4ven om hon helst ville ladda
infor sldggan. Astrid sprang bra och var pa vidg mot pers, da hon fick "ont i benet" och slutade
springa med tio meter kvar.

Slaggan gick betydligt bittre alltsa. Astrid var Sverige-femma infor tdvlingen och stilldes mot
fyran och trean i statistiken. Astrid gjorde en mycket bra tévling och nddde alltsa 37,61 (tidigare
pers, fran nagra veckor tillbaka: 36,06). Det rickte till en andraplats i tdvlingen och troligen
dven avancemang till fjirdeplatsen pa arets Sverige-lista. Sofie kimpade med sitt baklar i
spjutet, men nadde inte sin vanliga kapacitet, hon blev sexa pé 28,19.

F10: Linnéa Molander hoppade lingd med F10 trots att hon sjilv bara dr 01:a. Det gjorde hon
mycket bra, pers med 2,72.

Medaljer, pers och klubbrekord. Ja, precis som vanligt alltsa ndr Tumba 4r ute pa tavlingar
2008.

Av Alex
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Hur bra har det egentligen gatt for klubben denna siisong?

Den fragan stiller vi oss med tanke pa att
vi har kunnat ldsa om att vara aktiva har
tagit medaljplatser och personliga rekord
pa i stort sett varje tdvling som klubben
har stéll upp i.

Jag (Mikael Magnusson) har inte upplevt
en sadan har sdsongsstart sa liange jag har
varit med i klubben och det gar framat pa
alla hall och kanter. Har pratat lite med
ordforande Roger Karlsson om det hir
och han sdger sig inte heller kunna
minnas att det har gatt sa hir bra for
klubbens aktiva tidigare.

Vad beror det pa da? Det som vi tror
spelar en ganska stor roll dr bl.a. annat att
det har varit mindre stérningar nir det
giéller avbokningar av trdningstider i vara
hallar under vintersdsongen. Vi har vid
dessa tillfdllen, da hallarna blivit
avbokade tinkt i nya banor och 18st
problemen som blivit genom att trina pa
annat hall. Dock sa har vi fatt édndra lite i
trdningen, men det har gatt pa ett smidigt
sétt. Vi har borjat jobba mer tillsammans
mellan grupperna. Vara trénare har gjort
ett stort jobb att fora klubben dit vi &r
idag. Vi fortsitter att jobba pa den
inslagna vigen och siktar pa fortsatta
framgangar. Andra kéllor till
sammanhallningen dr klubbmatcherna
och den positiva anda som finns i klubben
just nu.

Visst, vi saknar en hel del aktiva pa den
manliga sidan for att vi ska vara helt
ndjda. Hur vi kan forbittra oss, varfor
tilltalas tjejer mer an killar av var
verksamhet just nu?

En fortsatt stark utveckling pa tjejsidan
och en klar forbattring pa killsidan bor
vara ett mal infor framtiden.

Om man bara tittar pa statistikbiten sa kan
vi notera att det har slagits, tangerat eller
kommit till nya klubbrekord inte mindre
dn 37 ganger hittills under aret. En del av
klubbrekorden kan forklaras med att vi
gjorde om rekorden 2002 i samband med
att forbundet gjorde om dldersklasserna.
Men det &r langt ifrdn hela sanningen om
varfor det har slagits s manga rekord.

Vissa rekord har ansetts som bra eller
mycket bra, t.ex. F15 300m som var
43.68 innan sésongen och ir nu 43.67.
Likadant kan man siga om F15 100m
som nu har fatt sig en rejil putsning, inte
bara en géng utan hela 4 ganger. Nu ir
rekordet nere pa mycket fina 13.08, vilket
dven kvalar in pa en S:e plats genom alla
tider i klubben.

Rekord slds pa alla fronter; i sprint,
medeldistans, hiick, hopp och kast. Aven
ett gammalt rekord har fétt stryka pa
foten, M45 maraton som hade statt sig i
ca 35 ar. I samma lopp sé forsvann dven
rekordet pa halva distansen som var 14 ar
gammalt. Jag tror inte att rekordslakten #r
slut nu, utan vi kommer att ha
slagit/tangerat eller fatt nya rekord minst
50 ganger innan éret dr slut, kanske nagra
till. Man rycks med i denna positiva anda
och utveckling.

Av Mikael Magnusson med hjilp av
Roger Karlsson och Alexander Lundholm
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| varje nummer ska vi beratta lite fakta om en viss gren och nu har det blivit dags for

den tionde grenen, sa:
Mina damer och herrar, lat oss presentera:
400 meter hick

Sa gor man:

Springer 400mh, vilket utomhus betyder ett varv. P4 varje bana ar
tio hackar utplacerade, 6ver vilka man maste ta sig for att komma
i mal. Damernas hackhojd &r 76 cm och herrarnas 91 cm.

De viktigaste reglerna:
Tjuvstarta inte. Spring inte pa linjen. Spring éver hackarna.

Historik:

Nar Kevin Young sprang in pa fjarde plats i de olympiska spelen
1988 var han en placering bakom den stora dominanten och
legenden pa 400 meter hack, Edwin Moses. | ett decennium hade
Moses varit verlagset bast och hade ocksa varldsrekordet, men
nu var det slut med storhetstiden.

Detta ska istallet handla om Moses eftertradare. 1989 var det
Young som var snabbast pa distansen och dven om det gick
langsammare 1990 var han en utav favoriterna i Tokyo 1991. VM
i Japan slutade dock precis som i OS i Sydkorea, med en
fjardeplats. Kevin Young lamnade anda tillslut rollen som den
standiga "fjarde mannen”, en titel som 6vertogs av Sven
Nylander. | OS i Barcelona 1992 skulle Kevin Young bli den béasta
nagonsin.

1992 var ett bra ar fér Young och nar han kom till den katalanska

Kvinnor:
Viirldsrekord och
Europarekord:
Juliya Nosova
Pechonkina, Ryssland,
52,34.

Svenskt rekord:
Ann-Louise Skoglund,
54,15.

Klubbrekord:
Karolina Busznyak,
65,49,

Miin:

Viirldsrekord:

Kevin Young, USA,
46.78.
Europarekord:
Stephane Diagana,
Frankrike, 47.37
Svenskt rekord:
Sven Nylander, 47.98.
Klubbrekord:

Niclas Andersson,
52.87.

huvudstaden var han ditintills obesegrad. Val i den olympiska finalen gick det fort,
riktigt fort for amerikanen. Med séllan skadad attack sprang han den 6 augusti pa
46,78. Det var en putsning av det personliga rekordet med nastan en hel sekund.
Med 24 hundradelar hade aven Moses personliga rekord, tillika varldsrekord, blivit

slaget.

Kevin Young fortsatte att vinna och in i sdsongen 1993 hade han 25 raka segrar.
Darefter blev han slagen av Samuel Matete och Winthrop Graham infér VM i
Stuttgart. Dessa tre utkristalliserade sig som huvudkandidater till guldet i
varldsmasterskapet. Och mycket riktigt vann trion varsin semifinal pa vagen mot
guldet. Men val i finalen var det Kevin Young som éaterigen visade upp sin
forstklassiga standard och vann guldet pa 47.18, en tid som blev hans nast basta
nagonsin och den attonde genom tiderna. Matete och Graham hade ingenting att

satta emot.

Darefter sviktade Youngs form beténkligt. Redan efter tva tavlingar 1994 valde han
att avsluta sasongen, eftersom han misslyckats med att éverhuvudtaget ga till final i
de amerikanska masterskapen. Kevin Young fortsatte nagra 4r till men kom aldrig
mer upp i narheten av den niva han holl under 1992 och 1993. Som tur &r fér honom
har ingen annan heller varit i narheten av hans tider. Férst 2005 sprang
landsmannen Kerron Clement pa en tid som kan raknas som slagkraftig, ungefar en

halv sekund efter varldsrekordet.
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Det verkar som Yuliya Pechonkina trivs i de ryska masterskapen i Tula, men
nastan ingenstans annars, 2002 sprang hon pa ett nytt personligt rekord med
53,10 men fa anade kanske da att hon skulle springa mer 4n en knapp sekund
snabbare aret efter.

Det stora genombrottet kom dock redan i VM i Edmonton 2001, nar Pechonkina (da
hetandes Nosova) tog silver bakom Marockos Nezha Bidouane. Yuliya sprang da pa
54,27 vilket langt ifran talade for en framtid som varldens basta nagonsin.

Men tva ar senare var det alltsa en panyttfédd Yuliya som vann de ryska
masterskapen i Tula pa nytt vérldsrekord. Kim Battens tidigare rekordnotering fran
Goteborgs-VM 1995 hade kommit mycket ovantat, detta varldsrekord av Yuiya
Pechonkina var &n mer otippat. Men den 8 augusti 2003 sprang hon hur som helst
pa 52,34. Tiden var 27 hundradelar battre an Battens rekord och gjorde ryskan till
storfavorit till VM-guldet i Paris samma manad.

| forsdken och semifinalen var det en imponerande uppvisning av Pechonkina, som
vann sina lopp med mer @n sekunden. Det skulle dock visa sig att konkurrenterna
hade mer krut sparat till finalen. Jana Pittman fran Australien vann fére amerikanska
veteranen Sandra Glover. Forst pa tredje plats sprang Yuliya Pechonkina in.

Det var upplagt for revansch i OS i Aten aret efter, men historien skulle upprepa sig. |
forséken var det en laddad Pechonkina som vann sitt heat anvandandes pa tok fér
mycket kraft. | semifinalen vann hon med 6ver sekunden fére varldsmastarinnan
Pittman. Men val i final, dar hon aterigen var favorit, gick det inte alls. Till den
grekiska publikens fortjusning klarade Fani Halkia av trycket fran hemmanationen
och vann 6verlagset. En trétt Yuliya Pechonkina slet sig fram och slutade sist, langt
efter.

Till synes utan att ha lart sig nagonting utav de senaste masterskapen kom Yuliya
2005 till ytterligare en final genom ursinnig I6pning i forsok och semifinal, utan att
behtva det. Men tillslut orkade hon hela vagen. | finalen sprang Yuilya Pechonkina
pa ny varldsarsbéastatid med 52,90. VM-guldet tog hon i éverlagsen stil fére
amerikanskan Lashinda Demus och tillslut fick &ven varldsrekordhallerskan vinna en
stor titel.

Sverige var under manga ar en stark nation pa 400m hack. Ann-Louise Skoglund
var under 80-talet en utav de allra basta I6parna i varlden pa den for damerna nya
distansen. Under OS i Los Angeles 1984 var Skoglund en utav favoriterna, men
slutade femma i den férsta damfinalen pa lang hack i ett olympiskt spel. Ann-Louise
hade da redan vunnit ett méasterskap, EM i Aten 1982. Hennes svenska rekord, som
varit relativt ohotat sedan dess, sattes i EM-finalen 1986 i Stuttgart, da hon kom i mal
som fyra pa 54,15. Forsta svenska under minuten var annars Anne Arén 1977, som
har haft tva svenska rekord pa 400mh och dessutom deltog i EM i Prag 1978. Anne
ar idag medlem i IFK Tumba Friidrott och mor till Erik Karlsson (-88). Erik satsar mest
pa 400m utan hackar och blev klubbméstare pa distansen 2007 med 52,51.

"Den fjarde mannen”, Sven Nylander, kunde blicka tillbaka pa en framgangsrik
karriar nar han la skorna pa hyllan i slutet av 90-talet. Som ordférande fér "Ren Idrott”
fortsatte han att vara engagerad i sporten och kampen mot dopning. Under en natt i
augusti 2006 forandrades dock allt. Sven Nylander, Patrik Sjoberg och Patrik
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Lévgren akte fast for kokainmissbruk. | intervjuer senare berattare Nylander att han
manga ganger anvant drogen i smyg. Kokainskuggan faller tungt 6ver Sven
Nylander, en man som tagit tva silver och ett brons i EM, varit fyra tva ganger pa VM
och en gang i OS. Hans svenska rekord ar fran OS-finalen i Atlanta 1996, da
veteranen Nylander blev en imponerande fyra pa 47.98.

Niclas Andersson ar IFK Tumbas basta hacklopare genom tiderna. 52,87 ar
hans klubbrekordnotering fran 1997, en tid han gjorde i JSM-finalen och som ocksa
gav honom SM-brons i M22-klassen. Samma ar blev Niclas sexa i finalen pa stora
SM. Niclas har ocksa haft landslagsuppdrag pa distansen. Niclas Andersson har ett
flertal klubbrekord i Tumba och &r var sprintkung genom tiderna. Pa lang hack har
Tumba haft en del duktiga killar. Michel Tornéus var lange nastan lika lovande pa
denna distans som i langdhopp. Han har ett USM-guld och ett JSM-silver pa 300mh,
bland annat. Michels klubbrekord i den unga klasserna pa den langa hacken kommer
troligen vara mycket langlivade. Jonas Hildeby dominerade 400mh i Tumba under
80-talet och vann 11 klubbmastartitlar i rad mellan 1981 och 1991. Jonas sprang som
bast pa 55.03 under aret 1985. Férra aret var det undertecknad som blev
klubbmastare pa distansen med en tid pa 61.20. | framtiden &r det dock min egen
gissning att Daniel Fagerstrom kommer att ta ett rejalt kliv framat pa distansen och
utmana om den titeln.

Pa den kvinnliga sidan ar rekordet alldeles farsk, det kan till och med vara slaget
ater en gang under denna tidnings presslaggning. Karolina Busznyak sprang pa
65,49 i juni manad 2008. Tiden var sex hundradelar battre an det rekord hon hade
satt nagon vecka tidigare och ytterligare tio hundradelar battre an rekordet hon
presterade aret innan. Karolina slog 2007 Marie Ekstroms rekord pa 66,12 och har
alltsa sedan dess forbattrat det tva ganger till. Bakom henne ser det ljust ut, bade
Sofie Davoust och Astrid Molander har sprungit 300mh fort i F15 och aven Ida Linder
kommer att géra det nar hon val staller sig pa startlinjen.

Men det har ar langt ifran rekord...

Mikael Magnusson hade inte slagit klubbrekord pa 400mh i klubbmatchen i
Eskilstuna 2005, det kan vi vara valdigt sakra pa. Men loppet ar ihagkommet av en
helt annan anledning. Micke hade tagit sig runt tre fijardedelar av loppet da han nar
den sjunde hacken, eller atminstone den plats dar hacken skulle sta. Men ingen hack
ar utplacerad pa Mickes bana och han far konfunderat fortsatta mot nasta. Troligen
ett inte helt vanligt funktionarsmisstag. Micke har varit med om andra hackaventyr
ocksa. | 20-kampen i Helsingfors 2004 tog en sliten Micke sig runt den sextonde
grenen 400m hack pa en tid 6ver 90 sekunder. Langt ifran rekord alltsa.

Av Alexander Lundholm
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Vad har vi att se fram emot?

Det iir en miisterskapsintensiv andra del av siisongen som vintar oss. SM-
tivlingar i alla dess former, regionsfinalen, KM i mangkamp och sa OS
forstas, iven om inte IFK Tumba har med nagon dir denna gang.

I vintras plockade vi hem tre SM-guld av tre olika personer. Michel Tornéus, var
stindige medaljplockare sedan evigheter tillbaka (kénns det som, han ar bara 22
ar) tog guldet i ldngdhopp pé Senior-SM. Det finns alla forutsittningar till att
den bedriften upprepas i Visteras 1-3 augusti och att Michel dérmed tar sin
tredje SM-titel utomhus. Han har varit bést i Sverige i sommar, har aterigen
kommit upp pa langder nira 7.90 och i vertrampshopp i savil Grekland som
Goteborg varit ndra attameterslinjen.

Michel i4r dessutom sa pass ung att han dven kan stélla upp pa Junior-SM och
dr vara sjilvklar favorit. Den starten &r jag dock nagot osdker pa, forra aret blev
det endast kort hick pa JSM for att inte slita ut sig infor storre tavlingar.

I slutet av augusti 4r det dags for en sddan, Finnkamp i Helsingfors,
forhoppningsvis kommer da Michel vara med och utmana de duktiga finnarna.

Anna Wikstrém, den andra utav vara tva mangfaldiga medaljorer, tog varat
andra guld i vintras, i den rafflande JSM-kulstétningen for K22. Anna gor sitt
andra 4r i den klassen och var solklar favorit i diskus férra sommaren, men den
roda flaggan hissades vid samtliga kast. Nu har Anna chans till revansch vid
JSM i Norrtilje, dir hon har stor medaljchans i bade kula och diskus. I diskus
far hon i ar méta tva nykomlingar i klassen, tva 88:or som har varit straet
vassare in Anna i ar. I kula blir det kanske dnnu tuffare att knipa en medalj.
Anna har slagit nytt klubbrekord i diskus i ar och varit stabil i kula och blir

sikerligen @ven en faktor pa Senior-SM, nir detta skrivs ar hon étta i diskus och
tia i kula i Sverige.

Den tredje guldmedaljen inomhus kneps av Jenny Héland efter en tuff duell pa
1000m i F15. Utomhus i ar 4r Jenny statistiktrea pa 2000m i Sverige, med tio
sekunder upp till ettan, den stora konkurrenten, Johanna Busk. Jenny &r dven
femma pa 800m i sommar. Jag formodar att Jenny har storst chanser pa 2000m

och att det dar kommer att bli en rejil fight om de ddlaste valérerna i USM i
Taby.

USM och JSM kommer att arrangeras samtidigt som OS drar igang, vilket
betyder 8-10 augusti. [FK Tumba kommer sékerligen ha en hel del folk med pa
dessa tva misterskap (nu tédnker jag alltsd pa SM-tdvlingarna), vilket skulle vara
en ganska stor kontrast till forra arets tre deltagare (ingen pA USM). Men
uttagningarna 4r inte klara och jag vet inte i nuldget vilka som kommer att stélla
upp. Undertecknad tycker dock att det &r ett ypperligt tillfélle att skicka folk till




dessa masterskap, efiersom de gar 1 Stockholmsomradet. Sjilv kommer jag att
leva efter Peking-tid under denna period. d.v.s. ga upp vid ettiden p4 natten och
somna vid sjutiden pa kvillen. Anledningen till denna omstillning 4r inte bara
ett brinnande intresse utan dven mina arbetstider under de olympiska spelen. Jag
kommer n3mligen att skriva den rullande texten i rutan under SVT:s OS-
sandningar. Detta gdr dock min egen JSM-start nagot problematisk, d4 Norrtilje
inte ligger i den kinesiska tidzonen. Forhoppningsvis gar inte 100m-loppen allt
for sent p& fredagskvillen. Nagra 200m blir det tyvarr inte, eftersom jag dé
maste befinna mig framfor ett tangentbord 1 TV-huset. Sa gar det nér
Friidrottsforbundet forlagger tavlingar samtidigt som OS...

Nival. det finns annat att se fram emot. Svealandsregionens Nordeamisterskap,
regionsfinalen for 13-14-dringar, kommer troligen ha IFK Tumba som en
ingrediens. Vilka som f3r representera Stockholm den 13-14 september bestdms
utefter Distrikisfinalerna, men jag ser det som ganska troligt att t.ex. Astrid
Molander kommer kasta slagga dar. Astrid tillhdr Sverige-eliten i sin aldersklass
(F14) och kommer pa regionsfinalen troligen fa méta resten av Sverigetoppen.
Ett litet SM i sl3gga, skulle man alltsa kunna saga.

Vi har ocksd KM i mangkamp pa Brunna IP. Regn 4r ju annars nagot man
forknippar med dessa tdvlingar (minns forra aret), men vi far hoppas att

“underbara” Brunna bjuder upp till fint tvlingsvader. Ostkampen i Sédertilje
den 4:e oktober blir ocksa en stor ungdomstavling for var klubb, med manga
starter i de yngsta klasserna. Oktober ar kanske inte den vanligaste manaden att
t3vla i. men hir f3r man verkligen ta sista chansen att sl pers och kanske dven
bli klubbmastare.

Klubbmastartitlar for seniorer brukar annars ganska frekvent delas ut pa den
traditionsenliga Hostmangkampen i Gavle, detta ar i slutet av september, Dit
3ker Tumba med ett antal aktiva for att utmana varandra i nagot som kanske inte
riktigt 3r deras specialgrenar. Sjalv bavar jag som vanligt infor att visa upp mig i
kulringen och pa stavansatsen.

S3har i s3songens mitt kan vi alltsa se fram emot en mycket intressant andra del
av sommaren och inledning pa hosten. Statistikansvarige Magnusson haller
rakningen, just nu har vi slagit lika méanga klubbrekord som tdvlingsdagar vi
deltagit pa. Fortsatter det s har vi troligen gjort en succéartad andra halva av
sommaren 2008.

Alexander Lundholm
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