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Nr 3 2002-04-19

En hel del om gruppen som
Christer och Micke har hand om
finns att ldsa, vad har hant och
vad kommer att handa i gruppen
ar fragor som man kan fa svar
pa. Och en ny tavling av det lite
mer udda slaget har dom &ven
hunnit med under den senaste
tidne.

Vi har dven det mesta som héinde
under Ostkampen | Sétra.

Det var ju 30 ar sedan som den
startade. Vi har lite fakta och
historik om den, vilka stjirnor har
varit med i Ostkampen? Vi har
svaren pa dom och andra fragor.
Med bland annat 2st gast
skribenter fran Osmo som har
skrivit om hur dom har sett
Ostkampen dels | Satra och dels |
historien.

Det var nog allt fir den hiir
gangen, nu drijer det eft tag
innan niista nummer
kommer.

L. .

Under inomhus sa@songen har det blivit

en hel del medaljer for vara duktiga juniorer.

Oscar har koll pa vad hans grupp har
astadkommit under den mdrka vintem.

Ar 2002!! Vad kan vi forvanta oss av
detta ar?

Vad kommer att handa under aret kan
man inte séga sa har pa rak am, men
eftersom det &r nytt ar och en hel del nya
regler osv. Sa har redaktoren forsokt ait
reda ut en del av detta. Det har kommit
lite fragor ang vilka grenar man kan bl
klubbmastare i osv, svaren finns i
tidningen.

Redaktdoren har aven lagt till en iiten
lathund alla som skickar bidrag till FN,
vilket han hoppas att alla gor.

.




REDAKTIONEN HAR ORDET

Efter en data krasch sa har det ordnat upp sig har pa redaktionen, men
ett och annat bidrag som redaktionen har skrivit har férsvunnit och
kommer saledes inte med i detta numer vilket &r trakigt men sant.
Sasongen kommer allt narmare och det gar med en hisklig fart om sa
sager, men det &r kdnns bara inspirerande nar det bérjar att narma sig
utomhus premiaren. Vi har ju vara klubbmatcher och ett traningslager for
Christer och Micke grupp som kommer att ga av stapeln den 9-12maj i
Norrképing, dar det &ven kommer att tavlas i Tjalve spelen,

Vidare har vi ett nytt grenprogram fér dom flesta och darmed nya
klubbrekord samt nya grenar att bli klubbmastare i, mer info finns |
tidningen. | detta nummer kan vi lasa om vad som har hant/hander i alla
grupper vilket ar mycket bra.

Jag vill ha mer bidrag, det spelar ingen roll om dom ar korta eller langa
berattelser om vad som har hant eller kommer att handa. Skicka dom till
mig via e-post, om inte det gar bra sa ta det via en lapp till mig som ar
laslig.

Micke: sss.mma@alfa.telenordia.se

Manus stop 2002:
Nr 4 30 juni kommer i mitten av juli
Nr 5 15 september kommer i slutet av september

Nr 6 1 december kommer | mitten av december




Lite att tinka pa nir ni limnar
bidrag till FN, onskvirt ir att.

Skriv bidragen sa fort som méjligt efter en tavling,
traning eller vad det nu ar som ni vill beratta om.
Aven om manusstoppet har gatt ut sa kan ni skicka
bidragen anda, men det finns da ingen garanti for
att dom kommer med. Alla bidrag som kommer
innan manusstopp kommer med i tidningen. Jag
har en liten 6nskelista som vore bra om ni féljer.

1. Teckenstorlek 14 eller storre.

2.Hela eller halva a4 sidor.

3.Ev bilder bora vara minst % av en sida for att
det skall bli bra.

4.Att jag har dom fére manus stoppet.

Om detta féljs sa langt som mojligt kommer det att
underlatta for mig ganska mycket. Ett nummer av
FN tar ca mellan 5 och 10 timmar att fa fardigt
beroende pa hur mycket som ar gjort nar jag far
bidragen. Det ar ganska mycket tid som ni kanske
forstar.

Mvh Redaktionen for Friidrottsnytt




Christers och Mickes grupp i Sdatra, Ostkampen

Hér kommer en rapport om vad
som hdnde i Sdtra i Christers
och Mickes grupp.

F13 60, Linnea bérjade dagen
med att sdtta ett nytt prydligt
pers med tiden 9.44, ndr Linnea
borjade sa var hon inte under
10s, trdning ger resultat,
Emelie A-son Hildeby var
knappt slagen av Linnea, 9.50
vart tiden. P@ 600m var
ordningen tvdrtom mot vad den
var pd 60m 2.03.52 mot 2.17.89
for Linnea. Om inte Trdnarna
minns fel sd var det ndgon som
sa att hon aldrig mer skulle
springa 800m, nu var det
visserligen inte 800m den har
gdngen men inte sd langt ifrén.
I hojd visade Emelie sin klass
genom att ta 1.40 och vinna med
11cm. Linnea hade 90cm. dven i
kula var Emelie fore Linnea,
8.22 mot 7.18 for Linnea.

F15 Moa Andersson dr en ny
talang som undertecknad tror
att vi kommer att fa som
hdcklopare vad det lider. Denna
dag var det 60m som var forsta
gren for Moa, 9.89 vid férsta
gdngen ndgonsin med starter
och startblock, det kommer att

ga fortare senare under
sdsongen. 600m pa 2.10.92
visade att det finns lite
uthdllighet i kroppen. I
hojdhoppet vart det 1.05 med
lite tur hade det kunnat bli en
hojd till. Kula ar nog inte den
gren som Moa tycker bdst om,
nu vart det 4.77.

F17 langd, Lotta Troberg har
haft det lite svdrt med att
hitta plankan och sd var det
dven den hdr gdngen. Men nu
ser det ganska bra ut, och inte
sd stora missar. Hade hopp som
var 4.40-4.50 ndr hon hade
knappa over eller undertramp.
Kommer att funka battre i
sommar kan jag lova.

P15 60m, Amir Rehman slog till
med drom 9 och pers med 3/10
delar, nu dr det nya persett pd
8.74, Erik Karlsson och Calle
Lindros hade en hdrd match om
placeringarna 3 och 4, nu vann
Erik den matchen med 3/100
delar, 9,01 mot 9.04, pers for
Erik. Adam Buznyak var 5:a med
tiden 9.58, nagon tiondel frén
persett.




Pd 600m, hade grabbarna fatt
sdllskap av Mikael Sjoberg som
slog dom andra grabbarna med
10s eller mer, men det skall han
gora, det hdr var hans gren,1.43
gjorde Micke. Calle gjorde 1.53,
Erik 2.06, Adam 2.10.

Hojd for grabbarna vart det
Amir som drog det langsta
strdet, med ett pers pa 1.40
slog han Adam som hade 1.10.
Aven i kula s@ vann Amir pd nya
persett 8.74, Micke var 2:a
med 8.45, ddarefter kom Erik pa
6.22, Adam 5.91 och Calle pd
5.20.

I den dldsta klassen var det
meningen att bade Christer och
Micke skulle deltaga, men nar
det inte kom ndgon hjdlpstarter
fran Osmo sa fick Micke hoppa
in och hjdlpa Roger med det. S&
nu vart det bara Christer som
fick mdta sina krafter mot dom
ovriga som kom fran
Sadertdlje, Osmo och Tumba.
P& 60m gjorde Christer sitt
tredje snabbaste lopp, men var
dnda inte helt ngjd med det, de
har var sista chansen i M35
klassen att ga under 8 blankt.
8.17 vart det nu, men med lite
tur sa kan drém 8 komma ndsta
sdsong da han tadvlar i M40

klassen. P& 600m vart han frea
med 1.32 ganska precis bs efter
Alexander Hanning. I kula sd
har inte Christer riktigt hittat
tekniken, fick en stot som var
ca 8.70 underkdnd for kast,
men det bevisar att han kan
komma upp till dom ldngderna, I
ldngd har han bara ett problem
for tillfdllet som gor att han
inte hoppar sa langt som han
borde gora med den snabbhet
han har, och det dr hojden i
hoppen som inte dr bra. Om han
bara far till den s@ kommer
ldngderna ganska sa snabbt, nu
vart det dndd det ldangsta som
han har hoppat ndgonsin, 4.43.

Mdélet for denna grupp var att
alla skulle vara med i alla
grenar, det lyckades nu inte
fullt ut. Om ni har saknat
Alexander Lundholm hdr s@ har
ni helt rdatt, han kdnde sig inte
helt bra och valde da att avsta
fran att tdavla. Men han var dar
och snackade och hjdlpte till
dom andra som dr med i
gruppen, bra gjort Alex.

//Micke




Christers och Mickes grupp

MU har det ghtt ca 1.5 &r sedan Christer och Micke tog Yver
grappen 134r och uppdt, Hur har det gatt fér dom? Hér
kammer en liten sammanfattning av vad som har hént och hur
det ghr fir nirvarande och lite framtida visioner,

Efier en mycket trevande
Inledning sft har det nu bor jat
flyta it riktigt bra inom
gruppen och den bara blir
gtirye och gtorre, Nar vi
startade &d hade vi bara ett
fAtal pé traningarna, det var
ailllan som alla kom pé en och
aamima ghng il traningarna, Vi
ga 1ill vas 8 jilva att vi méste ge

gruppen och ogs §)ilva en chans,

Det vi ko tverens om, var att
sittta en tid dar vi skulle ha en
grupp som var fungerande och
dom flesta kom pd traningarna,
Tiden som vi satt var pd 1,5ar,
dva fram il véren/sommaren
2007, N ar vi snart dir och
har facit | vara hiinder, Vad dr
det som har hint déd? Efter
rent ut sagt dilig inledning sé
har det nu blivit en grupp som
kan ge och ta fran varandra, Vi
far ca 108t pd var je trdaning och
ingen | gruppen vill missa négon
trining, vi blir bara stérre och

storre, Just nu sd dr vi ca 1981
inom gruppen alla ger allt pd
trdningarna, Det som dr mest
populdrt just nu dr persligan
som trdnarna har instiftat som
gér ut pd att man far poting ndr
man sldr pers och deltar i ny
gren, Det har blivit en stor
succe, ndr sdsongen dr slut
kommer en vandringpokal att
ldmnas ut till den som har
segrat, Regler och sdnt finng pd
vlran hemsida, klicka pd "grupp
13-164r", Aven trdnarna har
fatt lite "skit” for att dom har
Jobbiga trdningar, men det dr
mest pd skdmt och alla gtir det
som dom ska efter bdsta
tdnkbara férmdga, Tur pd
programmet dr ett ldger |
Norrképing med trdning och
tdvling samt lite bowling hoppas
vi pd att kunna genomféra, Det
var allt for den hdr gdngen men
det kommer mera,

//Christer & Micke




Inomhussdsongen 2001/2002 — Bista genom alla tider:

USM-guld, JSM-silver, JSM-brons...
...OCH ETT SENIOR SM-BRONS!

Nér vi nu Ligger inomhussiisongen till handlingarna kan vi summera den
som den biista i IFK Tumbas historia. Fyra svenska miisterskapsmedaljer,
var av ett i senior-SM. Medaljen pa inne SM i Malmé var klubbens forsta
senior SM medalj genom alla tider! Det var Sofie Eklund som stod for
bedriften niir hon lyckades knipa en bronsmedalj pa 1500m med tiden
4.37,12.

JSM: Sofie tog silver, Niclas brons, Ibou 4:a.

Nir JSM avgjordes i Goteborg lade klubben beslag pa tva medaljer. Sofie
Eklund tog ett silver pa 1500m och Niclas Rysjo ett brons pa samma distans.
Sofie satte sjilv fart pa loppet och var i ledning i 6,5 varv till sista 200m d& hon
tvingades ge sig i kampen om segern. Det var dock med bred marginal som hon
kunde birga silvret pa det nya personbistat 4.37,09.

En mer ovintad medalj lyckades Niclas Rysjo att ta pa 1500m. Efter ett
vildisponerat lopp knep Niclas en bronsmedalj titt fore en annan tumbait Ibou
Jobe. Infér mésterskapet var Niclas och Ibou inte rankande bland de 10 biista.
Bada visade sig dock vara bist niir de gillde och sinkte sina personbista rejalt
(Niclas: 4.08,54 — Ibou: 4.09,84). Nimnas bor att bade Niclas och Ibou normal ir
bast pa 800m, men den distansen finns inte pa inomhusprogrammet.

USM: Anna bist i klassen tog SM-guld

Anna Wikstrom tog en guldmedalj i kula ndar Ungdoms SM avgjordes i
Viisteras. Segern satt langt inne da Annas kusin Johanna Wikstrém i sin sista stot
forbittrade sitt personbista med 60cm till 12,57. Johanna var d4 i klar ledning
ndar Anna skulle gora sin sista stot. Anna lyckades dock mobilisera alla sina
krafter och stétte hela 13,06, personligt rekord med nira en meter! Att tavlingen
skulle utvecklas till en kamp mellan de bada kusinerna var ingen overraskning.
Anna och Johanna star i en klass for sig och toppar med bred marginal
Sverigestatistiken i grenen. Johanna tivlade en ging for Tumba men
representerar numera Huddinge AIS. De bada kusinerna gar i samma skolklass i
Tumba.

Klubbens andra stora medaljhopp Michel Tornéus var sjuk
(bihaleinflammation) och kunde tyvirr inte delta vid USM. Michel har annars
gjort stora framsteg i vinter. Han har forbittrat sitt personliga rekord i langd till
6.51 och pa 60m hick med mer @n en halv sekund (8,58) jamfor med i fjol.

Text: Oscar Gidewall
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SENIOR-DM: Sofie vann, Martin tog ett brons

Pa distriktsniva har klubben haft annu fler framgéngar. Sofie Eklund kunde ta en
siker seger pi 1500m nir Senior-DM avgjordes i Sitrahallen. Martin Gidewall
forsvarade sitt brons pa 3000m frén fjolaret och lyckades under sisongen iven
krypa under 9 min pa distansen (8.59,46).

UDM/JDM: 3guld, d4silver, 2brons-Tumbatrippel pa 1500m
Michel Tornéus vann tva UDM-guld, i lingd och pa 110mhick. Anna
Wikstrom fick det inte riktigt att stimma i kulringen och fick (f6r ovanlighetens
skull) vika sig for kusinen Johanna. Anna tog dock ett siikert silver.
En mycket glidjande medalj tog Karolina Busznyak pa 60m: ett silver pi
personliga rekordtiden 8,38! Karolina gjorde sin debutsisong inomhus i vinter,
Pa 1500m dominerade vara duktiga medeldistansare. Ibou Jobe vann, Niclas
Rysjo tog silver och Alexander Hanning tog brons. Riikkna med att denna trio
kommer placera sig hogt i resultatlistan pa stafett SM i sommar. Niclas och Ibou
tog dessutom var sin medalj pa 400m (Niclas 2:a 52,64, Ibou 3:a 53.21),
Sofie Eklund befann sig denna helg i Malmé och tivlade pa senior-SM (se ovan)
och kunde séledes ej delta pa JDM.

Tumba hasta Stockholmskluhhb

Friidrotten i Tumba rider just nu pa en framgangsvag. |
samband med Stockholms friidrottsforbunds arsmote [ick
IFK Tumba, for forsta gangen i klubbens historia, mottaga pris
som Stockholms basta forening i 18 ars klassen ar 2001, Det
ar en anmadrkningvard prestation att klubben lyckades placera
sig fore storklubbar som Hammarby, Sparviagen, Hasselby,
Lidingd och Tureberg, Huddinge m.fl. Totalt finns 88
friildrottsklubbar i distriktet.

Text: Oscar Gidewall
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Terring DM i Vallentuna 14 april

Tva silvermedaljer till tumbalGpare

Sofie Eklund och Niclas Rysjo tog var sin silvermedalj niir terriing-DM avgjordes
i Vallentuna séndagen den 14 april. Sofie och Niclas tivlar bida i 19-4rs klassen.
Distansen var 4 km. Bist lopp gjorde Sofie som linge hade hing p4 Hanna
Bremler fran Tyreso. Bide Sofie och Hanna ir landslagsmeriterade i terriing och
stod i en klass for sig i F19-klassen och tog dven framskjutna placeringar i
damseniorklassen som startade samtidigt (Hanna vann, Sofie trea). Den enda
riktiga senioren som lyckades klimma sig in mellan Hanna och Sofie var Jennie
Akcrberg fran Spérvigen. Jennie har landslagsmeriter som senior och tillhér en
av Sveriges absolut basta maratonl6pare (hon har t.ex vunnit Stockholm
marathon). Sofie var bara nagra fa sekunder bakom Jennie i mal och lag fore i
sparet under storre delen av loppet. 27 april avgérs terring-SM da lir Sofie fter
finnas hogt upp i resultatlistan.

Niclas Rysjo trivs bist pé tartanbanorna och gillar inte att springa terriing men
lyckades @nda knipa en silvermedalj. Ibou Jobe och Alexander Hanning var
tyvarr sjuka och kunde inte delta i loppet. Annars hade det blivit fler medaljer,

Martin Gidewall och Johan Stillberg gjorde upp om klubbmiistartiteln pi
12km. De holl ihop till sista km da Martin gick ifrdn och forsvarade sin titel som
klubbens bista terringlopare.

Klubblagsinfo

I skrivandets stund dr det dnnu inte klart var och exakt nir
klubbmatcherna kommer att avgoras. Den forsta matchen dr
dock inplanerad till 19 eller 20 maj. Den andra matchen
vantas ga helgen darpa (25-26maj). Hor av er till
undertecknad om ni vill folja klubbmatcherna pa plats och
vill veta mer. Plats och datum ar férmodligen bestimt nir du
laser detta.

073-982 68 08

Text: Oscar Gidewall
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En tdvling av det udda slaget

For ndgra nummer sedan sé berdttade jag om en tdvling ddr
det i mdngkamp gdllde att fa sd f@ podng som mdjligt och att
det kanske skulle komma fler sadana tévlingar for den grupp
som Christer och Micke har hand om. S& hdr kommer
ytterligare en sddan tdvling av det konstiga slaget.

Denna gang var det hsjdhopp
som gdllde och det gick ut pa
att hoppa sa hogt som majligt i
forhadllande till sin kroppsldngd.
Om man hoppade hogre en man
dr lang sa fick man + podng och
minus podng om man hoppade
under sin kroppsldngd. Det var
9st som var med och en del
overraskade resultat kunde man
se. Alexander L tog nytt pers
med 5cm och det nya lyder nu
pd 1.20. Moa dr en ny tjej som
vi har fatt till gruppen och dr
mest inriktad pa
sprintgrenarna. Hon hoppade
1.05 vilket dr lite sdmre dn vad
hon hade pd Ostkampen i Sdtra
veckan innan (se annan plats i
tidningen). Christoffer dr dven
det en ny férmdga som kommit
till oss. Har sag man att det
inte dr sd latt det hdr med
héjdhoppet, han hoppade for
I&ngt ifrdn ribban ndstan varje

hopp. Ndr han har hittat lite
mer rdtt sa kommer det att bli
betydligt hogre dn dom 1.20
som det vart nu. Erik hoppar
inte hojd alltfor ofta men
denna dag fick han offra sig att
hoppa lite nu nar alla andra
hoppade. Aven Erik tog 1.20.
Adam tog nu 1.15 vilket d@r 5cm
bdttre dn i Ostkampen.

Calle som helst ser att det dr
l6pning pd programmet hoppade
1.10.

Emelie @r nog var nya
hojdhopperska, helgen innan
hade hon tagit bdde 1.40 och
1.45 vilket dr mycket bra for en
12 dring. Denna dag vart det
1.40 for Emelie.

Micke och Christer hade en
intern fajt om vem som skulle
komma hogst. Nu slutade bdda
pd 1.45 med mersmak for bada.

/Micke
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Namn

Emelie A-son

 Hildeby
Mikael
Magnusson
Alexander
'Lundholm
Christer
Norin

Moa
Andersson
Adam
Busznyak

Calle Lindros |
Erik Karlsson |

Christoffer
Keskitalo

_Kroppsldn' Resultat |

gd
1.56

1.80
1.56
1.82
1.46
1.58
1.58

1.72
1.20

1.40

1.45

1.20

1.45

1.05

1.15

1.10
1.20
1.78

+ -

-16

35, 4l o

-36

A
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Notiser

Med buss frdn Stockholm &kte jag tillsammans med alla andra frén
stockholmslaget till Eskilstuna. Vi var dar klockan nio s& jag hade god tid att
forbereda mig (forsta start var kl. 12.00!) Nér det vél var dags for nig att
springa 60 mh blev jag trea i mitt heat pd 11.40 och kom till B-final.

Jag tyckte att jag hoppade for hogt over hédckarna men att det annars gick
bra. I B-finalen gick det battre och kom trea eller fyra pd tiden 11.26.

Efter det satt jag och tittade pd alla andra. Det slutade senare dn vintat efter
utdragen stavtavling. Till slut vann i alla fall Stockholm lagtavlingen.

//Alexander Lundholm

Rom maraton
Christer Gidewall placerade sig som bdsta svensk i Rom maraton. Han dr
dessutom den forsta i klubben som dr “klubbmdstare” i &r.
Om han dr det ndr dret dr slut Gterstdr att se, vi har ju fler i klubben som
gillar att springa maraton. Tiden blev 3.15.49 som dr ca 1min frén
klubbrekordet i M50 klassen.

Overnattningen
Lordagen den 16 mars hade vi, 10- 13 dringar, 6vernattning pd Bjorktorp i
Ronninge. Vi var 20 barn och 5 vuxna som var ddr men bara 22 som sov 6ver.
Ndr vi kom dit gick vi en tipspromenad vid Garnudden. Felix, Fia, Andreas
och Tommy gick fel vdg sd att vi fick leta efter dom. Nar vi kom tillbaks
fick vi korv med brod och saft.

Jag och Tereza rdknade ut vem som hade vunnit tipspromenaden: Lennart
och Linda hade alla ratt men de fick ingen pris for pappa hade inte kopt
ndgot.
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Sen hade vi fragesport medan trdnarna fikade och pratade. Vi hade tva lag,
Tjejerna mot killarna. Det blev lika. Lite senare blev det fest med chips och
ldsk. Felix hade med sig diskolampor. Det var néistan inga som dansade, men
det var mdnga som bara sprang omkring ehh._._ eller spelade Gameboy hela
tiden. Sen gick alla och la sig, fast alla sov inte. Jag, Tereza och Tommy var
uppe hela natten. Vi mddde inte sd bra pd morgonen och det var vi som
fixade frukosten. Vi var jattetrottal (Eftersom redaktérens skrivare inte
vill vara med som redaktéren vill s& tog jag bort bilden, hoppas att det
ar ordnat till ndsta nummer)

Emelina

IUSM i Vasterds

Uppvdrmningens stotarna kdndes inte s@ bra, jag koncentrerade mig inte s&
bra och dom kom ungefar 10.50m men den forsta tavlingsstoten kdndes ok.
Jag ledde efter 4 forsta stétarna men i den 5:e stoten stotte min virsta
konkurrent Johanna Wikstrém 11.97 och tog Gver ledningen. Men eftersom
Jag stotte efter Johanna sd hade jag en chans att tas tillbaka ledningen,
och det gjorde jag med en stot pd 12.06, som var &rsbasta for mig. Men dd i
den 6:e stoten fick Johanna en perfekt stét som mdtte 12.56 och det var
pers med over 50cm for henne. Men jag som oftast stater langre ndr hon
har st&t ldngre dn mig var nu tvungen att stata pers. men nar Jag stod i
kulringen infor min sista stot s@ kdndes det inte sd bra, for jag var s& trott
| benen att dom skakade. Sen ndr jag stotte tdnkte jag FAN for det kdndes
inte bra ndr kulan gick ut 6ver fingertopparna, men jag blev overlycklig nar
Jag sdg att kulan landade ldngt efter 12m linjen och madttes till 13.06, det
var min férsta gdng Gver 13m. sen efterdt nar jag skulle knyta skorna
skakade jag i hela kroppen for att jag var s@ trétt.

//Anna Wikstrem
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1as Serieterranglopning Var 2002

Det var ganska manga deltagare
pa var forsta terringlopp i

Broiingen. Vi saknade vuxna 2 km pojkar 11

deltagare, bade i forildrar och i 1. Malek Zbadi 752

tivlingsklassen. 2. Marcello Burgos 8.21
3. Felix Sonebdck  8.52

1 km (fodda 94-95) 4. Mikael Alestedt 9.23

1. Linda Osterberg  4.52 min 5. Fredrik Mangfilt 9.26

2. Astrid Molander 5.02 min

3. Waldemar Alestedt 5.16 2 km flickor 12.

4. Hanna Rossland  5.51 1. Martina Rossland 9.57

5. Jasmina Vidimlic 6.25 1. Linda Ohman 9.57

6. Sandra Wellmar 6.48

2 km pojkar 12.
2 km flickor ( fodda 93) 1, Andreas Jansson 8.11
1. Jenny Haland 8.15 2. Tommy Onnberg 9.12
2. Sofia Briinteson  9.30

2 km flickor 13.

2 km pojkar 9 1. Tereza Ortiz Venegas 8.13
1. Andy Fridén 8.50 2. Emelina Soto 8.14
2. Elias Burgos 9.24

3. Pontus Danielsson 11.10 2 km pojkar 13.

4. Salvador Navarro 12.13 1. Tor Andersson 8.17

2 km flickor 10
1. Linnea Rosenberg 13.16 Juan Carlos

2 km flickor 11

1. Johanna Briinteson8.22
2. Louise Anebygd 9.31
3. Sara Osterberg ~ 9.34
4. My Andersson 13.19
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Ostkampen - 30-8ring med spring i benen

I helgen som kommer anordnas,
| Sdtrahellen, jubileumsupplagan
ab Ostkampen, tdvlingen som
efter 30 ar fortfarande lockar
ungdomar till stordad under
inomhussdsongen.

Ostkampen startade blygsamt
1972 i en gymnastiksal i norra
Botkyrka, ddr Osmo, Sédertdlje
och Tumba inledde ett
samarbete. Det samarbetet
utvecklades ndr Scaniarinken
tillkom. Dar fick man plats for
ldnglopp och ldangdhopp och i
Osmohallen stéttes det kula
och hoppades hajd. Sa
smdaningom kunde dven Tumba
ldmna sin gymnastiksal och
flytta in i Idrottshuset. 6 st
seriematcher varje vinter var
mdlet, tvd i respektive arena.
Det samlades podng efter en
tabell som Tumba utarbetat
efter Osttysk modell mellan
klubbarna och den klubb som
vann erholl ett podngpris.
Specialkomponerade medaljer
delades ut till de framsta i
varje klass och alla som
genomforde alla sex grenar

( 40m, 40m hdck, 600-800m,
ldngd, hajd, kula) fick en
mangkampsmedalj.

Manga blivande stjarnor.
Heder at alla
friidrottsungdomar, férdldrar
och ledare som under 30 ar
genomfort dessa tdvlingar med
glod och entusiasm. Vi hyllar
alla de tusentals pojkar och
flickor som deltagit genom
dren, ddribland st jdrnor som
Malin Ewelof, Cecilia Christén,
och Tomas Engdahl fran
Sodertdlje. Jill McCabe, Peter
Oldin, Ann Charlotte Lusiak
frdn Tumba. Samt
osmokdndisar som Michael
Sundberg, My Kiiman, Arvid
Levinsson, Jenny och Henrik
Ogren, Ingrid Bosselndahl,
Johanna Peura och Dan
Eidmark. En samling som natt
placeringar langt utanfér
Ostkampsarenorna. Men det
framsta syftet dr och har varit
att ge alla friidrottande
ungdomarna en morot under den
ldnga och mérka
inomhussdsongen.

//Ake Nilsson Osmo Friidrott
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Ostkampen i Siitrahall

Under Ostkampsséasongen 2001-
2002 fyller mangkampstivlingen 30
ar vilket de tre klubbarna Osmo GIF,
Sodertélje IF och IFK Tumba ville
uppmarksamma.

En jubileumstédvling ordnades och
Sétrahall hyrdes for en dag déar bade
stor och liten fick chans att tavla pa
'riktiga’ banor. Yngsta klasserna var
pojkar och flickor 7 ar och de dldsta
var Seniorer. Allt som allt stod ca
200 barn, ungdomar och seniorer pa
startlinjen denna dag och
tillsammans med ett 40 tal
funktionarer fyllde vi ut Satrahall.
Tavlingsprogrammet var spackat
med 60m, langd, hojd, kula, 600m
och stafetter.

En olycklig start fick funktionérer
och aktiva i kulan da det endast
fanns en kulring att tillga.
Ostkampskommittén hade
rekognoserat ldget innan tavling och
gjorde berakningen att det skulle ga
att anvanda sej av tva kul gropar om
diskusringen nyttjades for
andamalet. Tyvarr visade det sej att
utrymmet mellan diskusring och en
vagg var allt for kort. Med 40-talet 7
och 9 aringar, bade pojkar och
flickor, blev det en rejél forsening
redan 1 inledningen.

Mitt pa dagen brét tavlingsledningen
for Invigning. Alla aktiva i de tre
klubbarna samlades for inmarsch
och tagade in pé arenan under det att
speakern Leif Hildeby gjorde

tillbaka blickar i Ostkampens
historia. Ostkampskommittén hade
hoppats pé att, Mr Ostkampen
himself, Ake Nilsson skulle deltagit
med sin berittelse men Ake lag
tyvéarr nerbaddad 1 forkylning denna
dag. Las artikeln Ake Nilsson skrev i

om Ostkampens historia.

Under host och vinter har tre
deltavlingar hallits i Tumba, Osmo
och Sodertédlje och nu var det dags
att dela ut Mangkampsmedaljen till
alla duktiga killar och tjejer. For att
erovra detta pris skulle man ha
deltagit 1 mangkampstavlingens
samtliga 6 grenar.

...och eftersom det var jubileum fick
alla aktiva med sej en t-shirt med
texten OST-KAMPEN 30 ar.
Manga bra resultat presterades under
dagen och de tre bista i varje gren
fick med sej en snygg buckla dagen
till 4ra. Resultalistor finns under
Tavling.

Allt roligt har ett slut och denna dag
var inget undantag. Trotta och nojda
kunde vi alla bege oss hemét efter en
lang och intensiv arbetsdag 1
Séatrahall. Méanga positiva
kommentarer ang tavlingen har
inkommit fran bade aktiva och
foraldrar varfor vi hoppas
Ostkampskommittén vill jobba for
att det blir en Ostkampstévling i
Sétra dven nésta sdsong.

//Patrik Aslund Osmo Friidrott
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Nya grenprogrammet for 2002 och framat

Det nya dret innebar en hel del
fordndringar vad det galler
grenar, klasser, vikter och
hdckho jder. Inforandet gdller
bara ungdomsklasserna och inte
seniorklasserna. Generellt sett
kan man sdga att man behaller
vikterna och hdckhéojderna ett
dr ldngre d@n vad man gjorde
forra dret. Arsklasserna blir
foljande 9, 11, 13, 15, 17, 19 och
22 bdde pojk och flicksidan.
Dessa klasser dar dom man kan
bli klubbmdstare i och sdtta
klubbrekord i, se foljande sidor
vilka grenar som gdller for
respektive klass. I kula kommer
man fran och med i ar bara ha
kulvikter som dr hela kilon dvs
3,4, 5 och 6kg kulor kommer
att anvdndas, i M22 klassen dr
det som tidigare 7.26kg som
gdller. Fran och med det ar man
gar in i 13 drsklassen sa har
man med alla hopp och alla kast
pa sitt grenprogram, fran och
med 15 sa tillkommer hinder
lopning och frdn och med 17 sa
har man komplett grenprogram,
dvs det som motsvarar senior
sidan. Ndr man kommer ini 17
drsklassen pa pojksidan sa

kommer att fd ett nytt spjut
som vdger 700g mot tidigare
800g som man hade forut nar
man var 17 ar. I évrigt kan man
sdga att man har atergatt till
8-kamp, 1000m som man hade
forut om dren, dessutom har
man lagt till 600m i klasserna
upp till 13 @r. Det hdr dr i korta
drag vad som gdller framéver,
kolla in tabellerna pa annan
plats i tidningen s& att ni vet
vilka grenar som ni skall sikta in
er pa. Det dr alltsa bara dom
grenarna som star i tabellerna
man kan bli klubbmdstare i ndr
det gdller sin egen drsklass.

For mig som dr
statistikansvarig blir det en
himla massa mer jobb nar det
gdller genomtiderna listorna
och klubbrekordlistorna. Men
det fdr jag ta ndr det kommer
till den punkten, finns val inte
sa mycket annat att géra ndr
forbundet har bestdmt att sa
har skall det vara.

Statistikansvarig
Mikael Magnusson
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Det nya grenprogrammet for 2002

Klass
Gren P9 P11 P13 P15 P17 P19 M22
60m X X
80m X
100m X X X X
200m X X X X
300m X
400m X X X
600m X X X
800m X X X X
1500m X X X X
2000m X
3000m X
5000m X X
1500m hinder 76.2cm
2000m hinder 914cm | 91.4cm | 914cm
60mh 76.2cm| 76.2cm | 76.2cm
100mh 84cm
110mh 91.4cm | 100.0cm | 106.7cm
300mh 76.2cm | 84cm | 91.4cm
400mh 91.4cm
Hojd X X X X X X X
Stav X X X X X X
Ldngd Zon Zon Zon X X X X
Tresteg Zon Zon X X X X
Kula 20kg | 20kg | 3.0kg | 40kg | 50kg | 6.0kg | 7.26kg
Diskus 0.6kg | 0.6kg | 1.0kg | 1.5kg | 1.75kg | 2.0kg
Sldgga 30kg | 40kg | 50kg | 6.0kg | 7.26kg
Spjut 400g | 600g | 700g 800 800
Boll 300g | 300g
Terrdng X X X X X X X
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Det nya grenprogrammet for 2002

Klass
Gren F9 Fl11 F13 F15 F17 F19 K22
60m X X
80m X
100m X X X X
200m X X X X
300m X
400m X X X
600m X X X
800m X X X X
1500m X X X X
2000m X
3000m X X
5000m X
1500m hinder 76.2cm | 76.2cm
2000m hinder 76.2cm | 76.2cm
60mh 76.2cm | 76.2cm | 76.2cm
80mh 76.2cm
100mh 76.2cm | 84cm 84cm
110mh
300mh 76.2cm | 76.2cm | 76.2cm
400mh 76.2cm
Haojd X X X X X X X
Stav X X X X X X
Ldngd Zon Zon Zon X X X X
Tresteg Zon Zon X X X X
Kula 20kg | 20kg | 20kg | 30kg | 30kg | 40kg | 4.0kg
Diskus 0.6kg | 0.6kg | 0.6kg 1.0kg 1.0kg 1.0kg
Sldgga 20kg | 30kg | 40kg | 40kg | 4.0kg
Spjut 400g | 400g | 600g | 600g | 600g
Boll 300g 300g
Terrdng X X X X X X X




Mangkamp for 2002 och framat

Klass
Gren F9+P9 | F11+P11 | F13+P13 | F15 P15 F17 P17 P19-MS | F19-KS
60m X X
100m X X
200m X X
300m X
400m X
600m X X
800m X X X
1000m X
1500m X
60mh 76.2cm
80mh 76.2cm
100mh 84cm | 76.2cm 84cm
110mh 914cm | 106.7cm
Ho jd X X X X X X X
Stav X X X
Ldngd Zon Zon Zon X X X X X X
Kula 30kg | 40kg| 30kg | 5.0kg | 7.26kg | 4.0kg
Diskus 1.0kg 1.5kg 2.0kg
Spjut 4009 | 600g | 600g 700g 800g 600g
Boll 300g | 300g 300g

¥4




Nasia Nummer

* I niista nummer hoppas vi pa rapport om dom forsta tivlingarna
* Klubbmatcherna

* Kanske klubbrekord y

* Forhoppningsvis nagon rolig episod fran arenorna...

* ...eller nagon annanstans som vi friidrottare har varit farten

* Riittelser i statistiken, det fanns inte plats i detta nummer




