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RIIDROTTSNITT

I detta nummer kan ni ldsa om

foljande
Forsta inomhus tdvlingen.

Minsta gruppen har avslutat sin

terrangserie, vi har alla resultat.

Roffe tycker att nu maste vi

hjdlpas at om det skall ga végen.

Ni kan dven ldsa 55 R
. . Glom inte
mangkampen 1 tiin
g o S rdningen
Gavle dar vi har waulaton
alla resultat och :
synpunkter. Arsmote
och arsfest
1 februari
m.m




REDAKTIONEN HAR ORDET

Ar det nagon mer an jag som tycker att hésten bara har sprungit
ivag och att man inte hinner med allt som man skulle vilja hinna
med?? Nu ar det nog sa att jag skall sluta och lova massa saker
som jag inte kan halla, fér som ni ser sa ar det inte mycket som
jag har med i detta nummer som jag sa att jag skulle ha med i
den forra redaktionsrutan. Jag hoppas att inte blir halshuggning
for det och jag hoppas aven att ni &r ngjda med att ni nu laaser
ett nytt nummer av FN, det sista for i ar.

Vi narmar oss bade jul och nyar med stormsteg. | ar ser det
ganska bra for oss jobbar, man behéver bara 2 dagar ledigt sa
har man nastan 2 veckors ledighet att ta igen sig pa. Jag sjalv
har lyckats att fa nastan 3 veckor ledigt under dessa helger.
Under den tid sa skall jag férsoka att fa klart med allt som har
med statistik att gora.

Jag 6nskar alla en god jul och gott nytt friidrottsar och ser fram
emot ett nytt ar med manga bra resultat.

Redaktionen tackar alla som har kommit med bidrag till
detta nr, fortsatt med det.

Redaktionen vill ha fler bidrag. Skicka eller Iamna dina bidrag till
redaktionen. Redaktionen vill helst ha bidragen via mail (adress,

se nedan) men det gar daven bra med en handskriven Iaslig lapp.

Micke: sss.mma@alfa.telenordia.se

Manus stop 2002:

Nr 2 15 februari kommer i slutet av februari

Nr 3 15 april kommer i slutet av april

Nr 4 30 juni kommer i mitten av juli

Nr 5 15 september kommer i slutet av september

Nr 6 1 december kommer i mitten av december

IS
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Davaw det ater dags for denw cuwliga




Arsfest 10/2:2002

:

Sa var det nu ater dags att inbjuda till
arsfest igen, denna gang hdlls festen
sondagen den 10 februari kI 13.00.
Habrostugan blir platsen dar vi kommer att
halla till. Klubbmdstare kommer att utses
och pris till dom kommer att delas uf,

dven hederspriser kommer att delas ut.
Fika med tilltugg kommer att serveras och
dven lotter kommer att finnas att kopa for
hugade spekulanter.

Styrelsen onskar alla varmt vdlkomna ftill en
trevlig och rolig arsfest.




Arsmo

2:2002

Sa var det nu ater dags att inbjuda till &rsmoéte igen, denna
gang halls motet onsdagen den 20 februari kI 19.00. Varan
klubblokal 4r dven denna gangen vird for arrangemanget och
som vanligt blir det sedvanliga arsmoteshandlingar som
kommer att gis igenom.

Sa pricka in detta datum redan nu och se till att ndrvara pa
métet. Arsmétet 4r en chans att kommentera dret som har gatt
och ldmna sina asikter om féregdende och kommande ar.

Motioner skall vara styrelsen till handa senast den 1 februari
for att vi skall hinna behandla dom och f4 med dom i kallelsen

till arsmotet.

Manga beslut kommer att
klubbas under arsmotet.
Sa om ni vill vara med och

besluta div saker och ting sa
kom pa arsmotet 2002-02-20.

Styrelsen onskar eder alla vdlkomna till ett trevligt och
intressant arsmote.




Fordldrarll
Hur tycker ni?

Vart har du tagit vdgen som har kdnslan for friidrott? Ndr vi ber om
hjdlp med olika aktiviteter som att sdlja lotter eller vara funktiondr
blir svaret har inte tid eller jag kan inte (jag tror att du/ni kan ldsa
av ett mattband, kratta en langdhoppsgrop eller rulla tillbaka en kula
m.m). Dina barn har kommit till oss for att ha roligt samt att tdvla
mot andra kompisar och utmana dig som fordlder i ndgon tavling.

En ledare idag har upp till 30-40 barn dar behaover vi din hjdlp. Jag
forstar om man dr jdktad, men tdnk med hjdrtat och stanna upp ett
tag och hjdlp dina barns trdnare.

Jag tycker att det har gatt for Iangt nar vi pa dom fa tdvlingar vi har
mdste begdra hjdlp fran andra féreningar for att kunna genomféra
dom tdvlingar vi har.

Vi har ett arsmote att se fram emot (se inbjudan pd annan plats).
Hur kommer det att ga ndr vi inte far fram folk till styrelse och
andra poster som vi skall besdtta? Om vi inte far en fungerande
styrelse hur kommer det da att gd? Kom fram med namn till
styrelsen pd alla poster inte bara styrelsen utan dven
fordldrakommité m.m.

Det dr roligt att jobba i en fungerande styrelse. Vara ungdomar skall
vdl kdnna att vi dr bland dom battre ungdomsklubbarna i Stockholm.

Vid pennan Rolf Norman, en oroligt och besviken ordférande.

Ps Att umgds med varandra kan vara en stor lycka. Ds




Hostavslutning i Gdvle med mangkamp pa programmet!!!

Efter ett drs uppehall sa begav sig en trupp pd 9st personer
till Gavle for att genomfora Gdvles traditionella
hostmdngkamp. Vddret var val ganska ok for den har tiden
pd dret, i alla fall pa lordagen, sondagen regnade det lite
smdspik och var ganska kyligt och blasigt.

Dom som var med till Gavle var
foljande: Christer Norin Mikael
Magnusson Niclas Rysjo
Alexander Hanning Martin
Gidewall Michel Tornéus Anna
Wikstrom. Ledare var Roger
Karlsson och Gunnar Wellmar.

Vi borjar med Anna som dven
denna gdng fick gora debut i en
mdngkamp, denna gdng gdllde det
F16 betingelser vilket inte dr sa
stora skillnader mot vad Anna dr
van vid. Ldngre hdcklopp, planka i
ldngd och tyngre spjut var det
som skilde.

Vi bérjar med 100mh ddr det var
en ldtt medvind och som sagt
debut i grenen. Loppet klarades
av pd ett smidigt sdtt, 18.87 far
betecknas som klart godkant
lopp, mot loppets 1:a fanns det
inget att gora. Den tjejen var ca
3s fére, men hon dr ocksa 2 ar
dldre dn Anna.

Ndsta gren for Anna var
hojdhoppet, den hdr grenen har
varit Annas stora problem i dr
ddr inget har stdmt som det
gjorde forra dret. Men den hdr
dagen gick det bra for henne.
1.40 dr ett bra resultat med
tanke pd hur det har gatt i ar.
Hon kan mycket bdttre dn sd och
det kommer vi att fd se under
vintern och under ndsta utomhus
sdsong.

Som gren nummer 3 har vi Annas
bdsta gren ndmligen kula. Hdr
var det inga problem med teknik,
stegrytm eller ndgot annat som
kan stdlla till det. Hdr vart det
11.88 och inte sd vdrst langt
ifrdn perset som lyder pd 12.10
och gor Anna till Sverigeetta i
sin dldersklass.

Som avslutning pa férsta dagen
sG kom 200m som borde passa
Anna ganska bra. Med en
medvind pa 1.3 som hjdlp sd vart




det 30.37. Det var en bit fran
hennes badsta och kanske hade en
tid under drom 30 varit till mer
belatenhet.

Andra dagen inledda Anna med
lite lek i sandlddan som var
ganska blét och geggig. Sa var
det dven debut med planka som
kan stdlla till ett ordentligt
trassel. Nu var det inga storre
problem med att hitta plankan.
Hon hoppade fina 4.47 i sin
forsta tdavling med planka, hon
hade lite for stark medvind for
att det skulle rdcka till en
klubbmadstartitel.

Dagens andra gren var spjut och
dven det var en debut for Anna
med det tunga spjutet. Men inte
heller det var ndgra som helst
problem, 26.38 som bast.
Klubbrekordet som ligger lite
drygt 4m fram for seniorer
kdnns inte sa langt borta for
Anna som det ser ut.

Den sista grenen for Anna var
for henne den beryktade 800m,
en gren som Anna helst vill
slippa, vilket dven dom flesta
andra mangkampare vill. Hon
gjorde ett mycket bra forsta
varv som var over forvdntan,

dom forsta 200m pd ca 39s och
sd fort har inte Anna startat ett
800m lopp ndgonsin. Krafterna
rdckte till ca 450m innan dom
tog slut. 3.12.15 vart det nu som
sluttid. Slutpodngen fér Annas
sjukampsdebut blev 3521p .

Det trakiga i den hdr tdvlingen
var att av 4 startande var det
bara 2st som fullfoljde hela
mdngkampen. Annas podng hade
med storsta sannolikhet varit
lite bdttre om alla hade varit
med till slutet.

Nu éver till herrarna som hade
10st grenar pa sitt program. Det
fanns en del intressanta
grendueller att se fram emot
ddr det kunde bli lite tajt om
Tumba placeringarna. Grenarna
som pa pappret kunde ha blivit
det var 100m, ldangd, kula, 110mh,
diskus, stav, och spjut. Hur det
nu vart skall jag forsoka att
forklara med nagra ord. Alla
resultat som inte stdr texten
kan ni kolla in i tabellen efter all
text.

100m var pa férhand en gren som
skulle vinnas av Michel med
Niclas som forste utmanare. Och
sd vart det med, Michel vann pa



1213 6ch Nielas var 2:a pa 12.32.

Sen foljde | tur och ordning
Alexander, Martin, Christer och
Miike

Aven nilata gren var Michel
Favarit 1ill segern. Och det
Iiyeliet hill han far, 6.11 blev
det. Det poliga i krdksdngen var
alt det viart samma ordning |
lidngel gom pa 100m sa ndr som pa
Aty Christer och Micke bytte
jilata med varandra,

Lien fredje grenen var kula ddr
et ahiille visa gig bli mycket
Jimt. Martin fick vara en liten
favirtt diy nistan alla andra var
utimianare till segern, Visst vart
det jamt om segern, efter
favatia omyingen sd hade Martin
fagit kommandot med ett par
dec Och dom dvriga hamnade i
alur sett | samma nedslagshal
allthopa och det skilde nog bara
10:40em mellan dom évriga 5.

M allia 3 emgdngarna var
foirdlign ad atod Martin som
segiare pd A.29 och 2ia var
Michel pd 028,
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Ndst sista gren for dagen var
hojdhopp dér &ter igen Michel
var favorit till segern. Men har
satt det ganska hart at for
Michel, Niclas ville ha ett ord
med i tédvlingen och pressade
Michel ganska hart genom att ta
1.70, men Michel redde ut den
attacken och klarade 1.73.

Den sista grenen for dagen var
400m. Och hdr var inte Michel
favorit utan det var Niclas och
Alexander som var klara
favoriter till segern, att ndgon
annan skulle ge dom en match var
ndstan helt uteslutet. Och det
visade sig att det stamde till
100%, Niclas gjorde ett
kanonlopp och sprackte 53s
vallen med en ganska bred
marginal, 52.85. Alexander var
klar 2:a pa 55.02.

Stillningen efter forsta dagen

dr som faoljer:

1. Niclas 2699 2. Michel 2671 3.
Alexander 2403 4. Martin
2006 5. Christer 1580 6.
Micke 1359.




Nar andra dagen bérjade sd vart
det lite regn och ganska bldsigt
ndr vi kom till arenan.

Det var med andra ord inte
skont att springa i kortbyxor
men det gjorde man dnda.

Forsta gren for dagen var 110mh
och favorit till segern var Michel
och han hade ingen som utgjorde
ndgot stérre hot. Och visst vann
han grenen, han gjorde det
ganska klart, med ca 1.2s till 2:an

som var Niclas. Tiderna var
17.99 och 19.22.

Andra grenen var diskus dadr det
pa forhand var en av dom mest
svartippade grenar. Favoriter till
segern var Christer, Martin och
Micke.

Och dom 3 héll ndstan for
trycket, det var bara Christer
som inte orkade med, Niclas kom
upp och storde ordningen, slog
Christer med ynka 6cm.

Segern gick till Martin som slog
till med 25.66 med Micke pa 2:a
plats med 25.05.

Ndsta gren var den ndstan alltid
lika roliga stav. Som dven den
sdg ut att vara vdldigt oviss och
svartippad, det var i stort sett
sd att ndstan vem som helst

kunde vinna denna gren. Det vart
nu mycket jamt och hdrt dar till
slut Christer drog det ldngsta
strdet och vann med 2.56 som dr
lika med klubbrekord i klassen
M35. 2:a var Michel och
Alexander som bdda klarade
2.46. Micke som har hoppat en
del stav gick det inte alls bra,
bara 2.06 och ddrmed gick
luften helt ur Micke som tyckte
att nu var det dags att dka hem,
nu vart det inte sd drastiskt
utan det vart en gren till for
Micke innan han gav upp helt.

Spjut som ndsta gren var dven
den ganska svartippad. Martin,
Niclas och Michel slog om
segern. Martin gick segrande ur
den hdr striden med ett kast pa
36.25 och var ca 3m fore Michel.

Som avslutning pd en 10 kamp dr
det 1500m och hdr var Martin
helt klart en favorit till
grensegern. Och det trycket holl
han for, han var ca 9s fore
Niclas. Niclas som med den fina
avslutningen héll undan fér
Michel och vart ddarmed
klubbmdstare i 10 kamp.

Vid pennan Micke.




‘Namn/gren 100m | Liingd  Kula
'Niclas 112,32 5.66 7.96
‘Rysjo | T e
'Michel [1213  [6.11 8.28
Toméus B
Martin 11342  {4.92 18.29
Gidewall e E AAAAAA e
|Alexander  [12.68 |5.44 7.16
Hanning |
Christer [14.41  [3.93 7.75
Norin |
Mikael 114.55 4.45 7.60
Magnusson

Som slutkommentar kan man stiga att alla som var med p4 denna hostavs

den ir inte klart men det verkar som om det blir helgen den 20-22 september dvs en vecka efter skol SM.

Hojd

1,70

1573
1.43

1.64

s 1,435
1134

400m
52.85

58,01
57,08
55,02
59,29

-()().4-7

110mh
19,22

17.99
20,28
20,01
DN

22,98

Diskus
23,60

17,87
25,00
14,14
23.54
25,05

_— F

143054 4684p |

; 3*55‘{721""71'377?—4

ey

421,25 |4055p

(4,55,7% 493%p

~ 151959 2732

7 |DNS

’j Brog

v

lutning tyckte att det var helt ok och
i och med dessa positiva kommentarer s& kommer undertecknad att ordna en likadan resa nésta zr. Datum or

D4 hoppas jag pa att vi kan bli lite fler som dker med till Givle och avslutar sésongen, skulle vara kul om vi
kunde bli 20 st och av dom typ 15 st aktiva,

Vil mot nésta ar.

Vid pennan Micke

)
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Tisdag K1 18.15 Klubblokalen
Torsdag K117.30 | Idrottshuset
Lordag K1 09.00 Sitzal

Eftersom vi trinar utomhus pa tisdagarna sa skall vi ha
reflex pa oss, mossa kan vara bra att ha for att undvika
forkylningar och liknande sjukdomar som vi inte vill ha.

Eventuella fragor kan stéllas till Christer 1 forsta hand,
han nas pa nagot av foljande sitt.

1. e-post christer.norin@ymex.net

2. tel 070 4542058
3. eller pa ndgon av vara triningar
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Lite att fundera over

Varfér finns det flytvast under flygplansstolarna, nar det
hade varit battre med fallskarm.

Varfér heter det utbildning, nar man sitter inne? Det borde
ju heta inbillning.

Varfér séljs det cigaretter pa bensinmackarna nar det ar
forbjudet att roka dar?

Hur kommer killen som kér snéplogen till jobbet pa morgonen?

Om seven-11 ar 6ppet dygnet runt, 365 dagar om aret -
varfér finns det da las pa dérrarna?

Om en ko skulle skratta, skulle det da komma mj6lk ur nosen
pa henne?

Om inget fastnar pa teflon, hur far de teflonet att fastna
pa pannorna?

Om du aker i ett fordon med ljuset hastighet, vad hander da
du satter pa stralkastarna?

Varfér tillverkar de inte plan i samma material som den
svarta ladan, den haller ju alltid.

Alla paket har skriften 'Oppna har' nagonstans pa sig. Hur
stor ar chansen fér att det skulle std 'Oppna nagon annanstans'?

Varfér vrider man ner volymen pa radion da man sitter i
bilen och letar efter en speciell adress?

Behoéver du en ljuddampare da du ska déda en mimare?
Om det ar férbjudet att dricka sprit och kéra bil, varfor
efterfragas kérkortet nar man handlar sprit och varfér har krogarna

parkeringsplatser?

Varfér ar ordet 'forkortning' sa langt?
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Finns det ett annat ord for synonym?

Om 75% av alla olyckor hander inom en grans av fem mil fran
hemmet, varfér inte flytta 10 mil fran hemmet?

Far fisk kramp da de har atit?

Varfor stannar fotgangare alltid i dorroppningar, nedanfor

rulltrappor och pa de smalaste stallena pa trottoarerna, dar de ar som
mest i vagen?

Hur slanger man bort en soptunna?

Om majsolja kommer fran majs, var kommer da barnolja ifran?

Ar vindkraft resultatet av en maltid som bara bestod av bénor?

Varfoér skéaller inte kastrerade hundar i falsett?

Om en dodsattest skrivs pa returpapper. betyder det da att
personen kommer att aterfédas?

Om det blev jordbavning pa Mars, vad skulle det da kallas?

Hur landar en fluga i ett innertak - gér den en roll och
landar eller loopar den in?

Om en skdldpadda forlorar sitt skal - &r han da hemlés eller naken?

Har en man fortfarande fel om han star i en skog och det
inte finns nagon kvinna i narheten?

Om en dév tecknar en svordom, tvattar dd mamman hans hander
med tval?

Vad skulle det sta pa skyltmalarnas skyltar om de skulle ga ut i
strejk?

Om man har sex i baksatet och har sédkerhetsbélte pa sig -
klassas det som da som saker sex?

Varfér heter det extrapris néar det inte alls kostar extra mycket?
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Forsta Chansen 2001-11-18

Det var en jobbig dag fér manga
av barnen. Forsta grenen var
kanske vid 10-tiden och den
sista grenen efter kl 15. Det dr
svart att vara i toppform sa
ldnge, men det gick mycket bra
for alla. Alla gjorde sitt bista.
Vi hade med 6 killar och 8 tjejer

Gruppens yngsta tdvlande var 7
ar och dldsta 12 ar. Det blev
manga PB (personbista). Det
var lite trakigt att vi alla
“supportrar” fran Tumba inte
kunde sitta tillsammans utan vi
var spridda pa olika hall.
Kanske kan vi forstka reservera
en plats for oss alla tillsammans
pa nista tdvling. Jag tror att alla
tycker att det blir roligare sa.

P91:

Lingdhopp:

Vi hade 3 killar med — Marcelo
Burgos, Joel Haland och Felix
Sonebick.

Motstandet var hart — 35 killar
som hoppade. Bist gick det for
Felix som hoppade 369 och fick
en 8:de plats. Marcelo kom
30:nde (296) och Joel 34 (238).
Kula:

Vara 2 killar Felix och Joel
stotte kula mot 18 andra killar.
For Felix gick det mycket bra

och han kom 3:a (6.87 m). For
Joel gick det inte sa bra den hér
gangen, resultatet 3.97 m (20).
Felix skulle ha velat bli tvaa,
men enligt honom var det 2 st
gladiatorer” som vann honom.
400 meter:

Det var sammalagt 31 pojkar
som sprag 400 meter i 4
finalheat. I forsta heatet spang
Felix och Joel. Felix blev 7:a
(1.25,79) och Joel 8:a (1.39,06)
1 heatet. I tredje heatet sprang
Marcelo som blev blev femma i
heatet (1.27.34). 1 de
sammanlagda resultaten blev
Felix 19, Marcelo 23 och Joel
31. Det var tuftt att springa 400
meter pa eftermiddagen. Vara
killar hade ju tdvlat i andra
grenar under formiddagen.

P93:

60 m:

60 meter sprangs i 4
forsoksheat. | andra forsoket
sprang Andy Fridén-Karlstrém.
Han kdmpade hart och kom pa
tredje plats (10.77). Pontus
Danielsson sprang i 3:dje
forsoket och blev 5:a (11.26).
Andy missade finalplatsen med
0,13 sekunder!




400 m:

400 m sprangs i 3 finalheat. |
forsta heatet sprang Andy ifran
alla och vann med tiden 1.21,63.
Pontus kdmpade strax bakom
Andy och blev fyra med tiden
1.28.73 och strax efter honom
kom Elias Burgos 1.33,34 (6:a).
I de sammanlagda resultaten
kom Andy trea (igen), Pontus
nia och Elias femtonde. Det var
totalt 24 killar som spang 400
m.

Lingd:

32 pojkar var med i langdhoppet
varav 3 var vara killar. Andy
blev 13 (286), Pontus 20 (261)
och Elias 22 (257).

F89:

60 m:

3 st forsok med totalt 20 tjejer. I
forsta heatet sprang Emelina
Soto (9.55), andra plats. I tredje
heatet sprang Engely Olivares
och blev sjua (9,85). Tyvirr
kom ingen av tjejerna till final!
800 m:

Loppet sprangs i 2 finalheat
med totalt 14 tjejer. Emelina
sprang i andra heatet och blev
6:a 1 sitt heat och totalt blev hon
tionde med tiden 3.01,44.
Lingd:

Det var totalt 25 tjejer som
hoppade och vi hade med bara
en tjej, Engely. Hon hoppade
330 och blev 25.

17
Kula:

Totalt 11 tjejer med. Vi hade
med 2 st. Engely stotte 7,06 m
och blev 6:a och pa nista plats
kom Emelina med 6,52 m.

F91:

60 m:

Totalt 8 forsoksheat med 53
tjejer!!!! Fjarde heatet vann
Johanna Briinteson med tiden
9,27. Hon kom ocksa till finalen
ddr hon sprang dnnu snbbare
och kom 5:a med tiden 9.22.
Johanna var n6jd med dagens
andra grenar men inte med 60
m.

400 m:

3 finalheat med 23 tjejer. Var
Sara Osterberg sprang i forsta
heatet och var trea mycket linge
under loppet, men pa sista
metrarna fick hon ge med sig, sa
hon kom fyra med tiden 1.23,29.
I de sammanlagda resultaten
blev hon 13.

Lingd:

46 tjejer som hoppade!! Johanna
blev trea med resultatet 386.
Louise Anebygd blev 19:nde
med resultatet 338, Sara 36:a
med resultat 296.

Kula:

Totalt 22 tjejer som deltog. Var
Johanna kom 4:a med 6,85 m.
Sara stotte 6,15 m och 9:a
(sommarens extra traning har
borjat ge resultat). Louise kom
pa 15:nde plats med 5,35 m.




K92:

60 m:

6 fors6ksheat med totalt 48
tiejer! Sana Rehman sprang i
andra heatet och kom 5:a med
tiden 10,84. Tyvérr kom hon
inte till finalen.

Lingd:

40 tjejer som hoppade. Sana
hoppade 307 och blev 17:nde.
Kula:

17 tjejer med. Sana blev 11 med
4,34 m. Det gick inte si bra,
darfor att forsta stéten landade
utanfor sektorn, och sen var det
svart for henne att koncentrera
sig pa foljande 3 stotar.

F93:

60 m:

5 forsok med 36 tjejer. Jenny
Héland sprang i fors6k nr 4 och
’sopade golvet” med de andra.
Hon vann med tiden 10,30. I
finalen kom bade ettan och tvan
i mal med samma tid 10,05. Det
gick alltsa bara fortare och
fortare for henne. Malfotot fick
avgora vinnaren och enligt det
kom Jenny tvaa i finalen!!!

400 m:

3 finalheat med sammanlagt 23
tjejer. Jenny sprang i andra
heatet och vann dverldgset med
tiden 1.19,15. I de sammanlagda
resultaten blev hon ocksa etta.
Hon kom &ver 3 sekunder fore

tvaan!!
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Lingd:
35 tjejer med. Jenny fortsatte att

\_{inna - resultat 350. Linda
Osterberg (-94) kom 14:nde
med 282.

F94:

Kula:

12 tjejer var med. Linda
Osterberg kom 2:a med 4,34
(resultat av sommarens extra
kultraning)!

60 m:

3 heat med 18 tjejer totalt. Linda
vann forsta heatet med tiden
11,26. I finalen kom hon tvaa
med tiden 11,03. Det gick alltsd
mycket fortare i finalen.

Jag hoppas att alla resultat blev
ratt.

Tack alla barn, ni var mycket
duktiga och hoppas att vi ses pa
nésta tdvling som kanske
kommer i januari.

/Marium/
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Klubbmiisterskap i Terringlopning. Lordagen den 29 september 2001.
Avslutning Serieterring Host-2001
Broingsskolan. Tumba

Flickor 10 ar. 2000 meter
1. Johanna Briinteson-91 [8.23 min
2. Sara Osterberg-91 8.59
| 3. Louise Anebygd-91 9.07 3,
4.SanaRehman-92  [1124 |
rPojkar 10 4r 2000 meter
| | 1 Marcelo Burgos-91 8.34 min
| | 2. Felix Soneback-91 9.55
1 3. LukasUdell-92 1959
l

Flickor 12 ar. 2000 meter
1. Emelina Soto-89 7.55 min
| 2. Tereza Ortiz Venegas-89 | 8.00
t 3.Linda Ohman-90 (918
| 4. Mimmi Jostell-89 9.36
| 5. Linnea Sande-89 9.43

i 6. Martina Rossland-90 10.33
:

Pojkar 12. 2000 meter
1. Andreas Jansson-90 7.58 min




20

Pojkar 8 dr. 1000 meter ( utanfor KM)

| 1 LindaOsterberg94]  452min| 1 ErkHolm93|  427min
; 2. Astrid Molander-94 5.19| 2. Pontus Danielsson-93|  4.37 min
i acavs i hond Bl e sedess _ 3.Elias Burgos-93| 438 min

Pojkar 14 ar. 3000 meter (utanfér KM)

Miin. 4000 meter (utanfor KM)

| Amir Rehman-88 | 16.17 min

Anders Janssonl 16.39 min




[FK Tumba Friidrott
Resultat Serieterrdngen Host-2001

Pojkar 8ar 3x1000m

. Andy Fridén Karlstrém

1
2. Erik Holm

3. Elias Burgos

4. Pontus Danielsson
5. Gustav Lindstrom
6. Sebastian Nilsson

Flickor 8ar 3x1000m
1. Jenny Haland

2. Linda Osterberg

3. Astrid Molander

4. Jasmine Vidimlic

Pojkar 10ar 3x2000m
1. Felix Sonebiack

2. Marcelo Burgos

3. Fredrik Magnfilt

4. Lukas Udell

tid

11.46
13.27
13.43
13.53
15.55
20.35

tid

11.07
15.26
15.49
18.53

tid

25.42
25.51
27.30
29.39

Pojkar 12ar 3x2000m
. Andreas Jansson

Flickor 10ar 3x2000m
1. Johanna Briintesson
2. Sara Osterberg

3. Louise Anebygd

4. Sana Rehman

Flickor 12ar 3x2000m
1. Emelina Soto

2. Tereza Ortiz

3. Linda Ohman

4. Mimmi Jostell

5. Martina Rossland

6. Linnea Sande

OBS: Listan visar de som sprang minst tre ganger.

Juan Carlos

tid
2443

tid

25.47
27.57
28.09
32.40

tid

24.00
2443
28.33
29.17
30.13

30.49
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