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AR DU 12 AR ELLER YNGRE?

Om sa ar fallet kan du vinna 1 kg smégodis i
var tavling, dop bara var maskot till ndgot
kul sa kan priset vara ditt!

SLUT PA GNALLET

Det gnalls en del nar det skall siljas
bingolotter eller hjalpas till med andra arran-
gemang. Nu kommer en artikel dar du svart
pa vitt kan fa reda pa vad en aktiva kostar
under en sasong - 1as och begrunda!

ATT MOTA KONKURRENSEN

Att mota konkurrensen fran nya innesporter
kan vara svart, vi har tittat pa hur vi klarat
var medlemsutveckling sedan 198S.

STATISTIK TRESTEG OCH 100M

Vi tittar pa utvecklingen av tresteg for damer
och 100m for herrar, tva grenar vi hoppas
mycket pa 1996.

MANGKAMPSRAPPORT

Coachen Mikael "Micke” Magnusson
rapporterar frin mangkampsgruppens trianing
och tavlandet vid IUDM.

PA VAG MOT STORSLAM!?

Efter Ostkampens andra omgéng i Osmo s
har vi tagit ledningen i alla fem klasserna och
mycket talar for storslam!

FN GAR}N PA 25:E SASONGEN OCH VI HOPPAS ATT DU HANGER MED.
DA VI FATT EN EGEN BUDGET KOMMER VI ATT KUNNA HA EN LITEN
TAVLING I VARJE NUMMER, HANG MED OCH TAVLA!!!

MER RESULTATUTVECKLING
V1 fortsatter presentationen av de aktiva, nu
med Allan Vahimakais killar och tjejer.

STARK INLEDNING

Vara aktiva inledde inomhussasongen pa
basta satt 1 Luciaspelen pa Boson, bl a
debuterade Tobias "Tobbe” Ejderhamn pa
1500m med en kanontid som placerar honom
1 Sverigeeliten 1 sin aldersklass.

JULAFTON PA SKYTTBRINK

Arets julaftonstraning bjod pa saval latt
distans som en liten tavling, Oscar Gidewall
och Linda Pedersen vann varsin klass 1 det
nyuppfunna ”Springskyttet™.

8 GULD, § SILVER, 1 BRONS

Detta blev facit for vara 13 deltagare vid
Haninge Open. Tva Haninge Open-rekord
sattes av Tumbaiter!

PA HAL SNO

Aldreginget har varit till Salen och akt
skidor, valda delar av eskapaderna kan ni
lasa om 1 FN.

I NASTA NUMMER AV FN...
...g0r vi bokslut i Ostkampen... kommer resultaten

frin TUDM/IJDM. . ir det dags att sia om sidsongs-
Sppningen...rapporterar vi frin ligret i Tampere!

Harx du bidrag till Friidrottsnytt? Skicka da

ditt bidrag till:

Jocke Hildeby, Victoriavagen 28, X,

14761 UTTRAN.




THULING

Barafortom12 ari

Friidrottsnytt har skaffat sig en egen "Krumelur’ som
kommer att aterkomma har och dér i var tidning.

Nu vill vi ha hjalp med att dopa var figuri!!

Kom med ett bra forslag och vinn en rejal pase med
smagodis for 100 kronor!!!
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SKICKA DITT FORSLAG TILL: JOCKE HILDEBY,
VICTORIAVAGEN 28, I, 147 61 UTTRAN -
SENAST 14 DAGAR EFTER DET ATT DU FATT TIDNINGEN!




VAD KOSTAR DIN SASONG FOR KLUBBEN?

Av Jocke

PELLE AR 19 AR

Pelle har satsat hart under vintern for att
g0ra en kanonsisong. For att "finansiera”
sin sisong har han betalat medlemsavgift-
en och dessutom salt 30 bingolotter och
sprungit 30 varv pa Timmesldpet. Hir
kan du se vad detta gav klubben:

Medlemsavgift 240:-
Bingolotter 30x13:- 390:-
Timmesldpet 30x10:- 300:-
Summa 930:-~

Pelle akte med till Tammerfors for att
forbereda sig pa biista sitt. Han korde
dessutom hart pa World Class en gang i
veckan.

Sisongen gick bra och han hann med 30
starter.

Naturligtvis missade han inte att adka med
till bade Ericsson games 1 Norrképing och
TAIF-spelen i Tranas. Som kronan pa
verket blev han dessutom uttagen till
USM i Angelholm.

Vad kostar da detta klubben?

Anmilnings-

avgifter 30x40:~ 1200:-~
Tammerforsligret 300:-
Bingolottoaterbiring 30X3.50:~ 105:-
Traningskort World Class 300:-
Ericsson Games 150:-
TAIF-spelen 150:-
USM/JSM 750:-
Summa 2955:-

Vad betalar klubben? Alla anmilningsav-
gifter, 300 :- av kostnaden till
Tammerfors, samt 3.50:~/sald bingolott,
300:- av triningskortkostnad, bussar till
tdavlingarna 150:-/pers, hela kostnaden
till USM.

Som synes sa gar Pelle 2010:~ "back”, och
dven om han inte skulle blivit uttagen
tillUSM skulle han gatt 1252:~ ”back”!
Medriknat ir inte ev kostnader for
klubbjacka, anmilningar till lagtavlingar
och stafetter.

LISA AR 13 AR

Lisa tar ocksa sitt friidrottande pa allvar
och tycker att det ir jittekul. Hon betalar
sin medlemsavgift pa 160 kronor och
siljer 30 bingolotter. Hon tar i sa det
knakar och springer 30 varv pa Tim~
mesldpet fér 10 kronor/varv.

Till klubbkassan bidrar hon med:

Medlemsavgift 160:-
Bingolotter 30x13:~ 390:-
Timmesldpet 300:-
Summa 850:-

Vintertrianingen dr tuff och hon tivlat
ganska mycket, savil under vinter som
sommar och hinner med 50 starter. Hon
vill naturligtvis aka med till savil
Tammerfors som Ericsson games och
TAIF-spelen. Dessutom ordnas ett liger
for de yngre 1 Firila, kul tycker Lisa.

For Lisas sisong ligger klubben ut:

Anmiilningsavgifter 1500:-
Tammerfors 300:-~
Bingolottoaterbiring 105:-~
Firila 200:-
Ericsson games 150:-
TAIF-spelen 150:-
Summa 2405:-

Lisas sisong kostar med andra ord 1555:~
mer 4n hon bidragit med till klubb-
kassan.

TAVLANDE KOSTAR

Det kanske dr litt att sdga att sa dar
mycket kostar inte jag for jag aker inte
med pa alla liger. Ta da en titt 1
tabellerna sa ser du snabbt att redan
tavlandet kostar mer dn vad en aktiv
genomsnittligt drar in.

VAD MENAR JAG EGENTLIGEN?

Nej, jag menar inte att vi skall dra ned pa
varken tdvlande eller liger, det ir for
dessa aktiviteter vi haller pa 1 féreningen.
Jag vill att var och en som méter nagon ur
forialdrakommittén eller styrelsen som vill
ha hjilp med lottférsiljning, funk-
tionirsskap, eller nagon annan ekonomisk
verksamhet slipper ett surt nej! Kom ithag
vad du just ldst och hjilp till att halla oss
igang med en bra verksamhet som har
stabil ekonomi.

Titta bara pa medlemsavgiften, i vilken
annan foérening kostar det 160, eller
240:- att vara med i verksamheten med
allt tivlande betalt under ett ar?

Wissa. inte Roffes massage pd oxsdagan ¢
Shytthrink 15-20, 50 beldhatotimme!




HUR KLARAR VI KHKONHKHURRENSEN?
/av Jocke

et
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P4 senare ar har allt fler "traditionella” sporter fatt det svart att havda sig mot alla nya idrotter,
detta fick mig att fundera pa hur vi klarat oss i den konkurrensen. Har ovan hittar ni svaret.

Som synes har det gatt riktigt bra. I mitten av 80-talet, nirmare bestamt 1985, hade vi 230
medlemmar. Aren dérefter tappade vi en del och var inda nere p 184 som minst, den
utveklingen brots dock 1988 och efter nagra ar med oregelbunden utveckling sa satte vi hogsta
fart och nadde 1993 denna periods hogsta notering, 279 medlemmar. I fjol hade vi 273
medlemmar i klubben och snart far vi veta hur det blev 1995, detta kan ni ldsa 1 matrikeln och
arsberattelsen.

En del av de senaste arens okning kan tillskrivas den geniala idén med “’lek och rorelse”-
gruppen som i tidigare ar far chansen att prova pa friidrott. Den gruppen omfattar dock inte
mer dn ca 20 barn och det forklarar inte hela 6kningen.

Lat oss nu inte sld os ned och tro att saken ar biff, vi maste fortsatta att visa oss och definitivt
bli battre pa att utnyttja massmedia, i forsta hand Mitti Botkyrka for att visa oss. En annan
viktig rekryteringsvag ér alla ni aktiva som har kompisar i plugget som tycker att friidrott
verkar kul men inte riktigt kommit sig for med att prova pa riktigt. Forsok att paverka
kompisarna att komma pa nagon traning och prova!!!

DET HAR MASTE NI PROVA!

Alla vet hur svart det kan vara att i3 upp ett burklock forsta nﬂnuen Innan du forsoker blundar du
och malar upp en bild av hur din hand vrids runt och du far locket | handen,ta nénta sekunder llé
dig och dppna sedan lockel.

Jag har provat, och det funkar alitid, dven pa harda flaskkapsyler!

fiversitt sedan detta till idrotten och s k mental traning s4 forstar du snart vad den mentala
triningen kan gira for en Irildrottare. Mala upp en bild av dig sjalv nér du glider dver hojd-
hoppsribban Innan hoppet sa skall du se att du snart har ett nytt pers | bagaget!!!
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MER RESULTATUTVECKLING — DENNA GANG ALLANS GANG!

/av Jocke

ALLAN VAHIMAKI PRISAD TRANARE
Frian Tullinge-Tumba har vi inte bara fitt ett
antal duktiga aktiva utan dven en duktig tréinare
1 Allan Vihiméki. Allan har en grupp som han
trdnade 1 TTFF, dessutom har han fatt ytter-
ligare aktiva frin véra led, bl a Daniel Melin
och Helena Erhardt.

Giinget triinar en hel del 1 Solnahallen och
resultaten har inte latit vénta pa sig, manga har

resultatutveckling imponerar verkligen. Han har
gitt framit Sver hela linjen, men det som
fastnar hirdast #r hans resultat i kula. Han har
okat med 64 cm trots att kulan blivit 1 kg
tyngre (eller 50%)! Resultatet pd 300m &r
svirbedomt da distansen sillan 16ps 1 Sverige,
jag tror att han gjort resultatet i Finland. Jag
tycker dock spontant att tiden ser bra ut for en
11-dring.

redan nu gjort stora framsteg.
CARINA JAASKELAINEN -82
1994 1995
80m 11.24
100m 15.08 13.7m
400m 65.23
800m 2.47.1 2.41.21
1500m 6.20.0 5.56.0
Langd 4.53 4.95
Hojd 1.40 1.55
Stav 1.47 KR!!!
Spjut 18.14 25.76
Diskus 21.72 25.70
Kula 9.60(2kg)  7.90(3kg)
Sexkamp 29%4p

CAROLINE VAISANEN -85
1994 1995
60m 10.22 10.40
300m 60.86
Léingd 342 3.38
Hojd 1.00 1.05
Kula 6.86 7.44
Boll 20.88 24.88
Spjut 12.80 13.92

Caroline tivlade i F10 den géngna sisongen
och har skrivit in sig i historiebéckerna. Hon
har gjort processen kort med det gamla
kulrekordet som innehades av Annika Bergqvist
med 6.21. Som synes har Caroline sttt hela

7.44!!!

Carina dr delad Sverigeetta i hojd for F13 och
f'n ser det vil ut som om just hoppgrenama ér
hennes starkaste sida. Med tanke pa styrkan i
kastgrenama och 6vrig méangsidighet kan det
kanske bli mangkamp som blir Carinas biista
gren till slut.

Forutom sin fina placering i Sverigestatistiken

Carolines resultatutveckling i 16pning och hopp
dr ganska mattlig, men i den hir dldem kan det
svinga kraftigt. Som det ser ut nu har vi en
mycket lovande kasttjej som vi hoppas tar en
plats i klubblaget ett par ar in pa 2000-talet!!!

skall vi dven uppmirksamma hennes
klubbrekord i stav, en gren som nu blivit offi-
ciell. Dessutom har Carina tangerat Ann-
Charlotte Lusiaks klubbrekord for F14 i hojd.
Det rekordet réikknat vi kallt med att Carina tar
da hon har ett ar kvar i aldersklassen. Aven
rekorden i sexkamp (3493p) och spjut ( 28.98)

dr andra rekord som Carina kan hota.
KRISTIAN VAISANEN -84

1994 1995
60m 10.88 10.20
300m 58.82 53.60
Lingd 3.40 3.89
Hojd 1.15 1.15
Kula 7.72(2kg)  8.36(3kg)
Spjut 18.60 23.68

Kristian har samma liige som Carina, han har
ett ar kvar i sin &ldersklass (P12). Kristians

KIM KAHKONEN -85

1994 1995
60m 9.42 8.90
300m 52.34
Hojd 1.25 1.20
Lingd 4.08 443
Spjut 12.60 14.40
Kula 7.52 8.07

Kim har just limnat P10, och detta med den
dran. Han har inte mindre in tre klubbrekord i
bagaget efter sisongen 1995, niimligen 60m,
lingd och kula. Ligg till detta en imponerande
tid pd 300m! Kim &r ocksd en mangsidig kille
och @ven hir kan det bli méngkamp s
smaningom, men just nu vill vi se mer av Kim
1 P12 i alla grenar. Som synes har Kim blivit
béde snabbare och starkare, fsrmodligen kriivs
det lite tekniktréining s& hinner hojdhoppet
ikapp utvecklingen, vriga grenar imponerar
onekligen.




HELENA ERHARDT -82

1994 1995
80m 12.28
80mh 16.29
800m 3.01.50 2.57.70
Kula 5.45 6.90
Slungboll 18.20
Spjut 9.08 23.86
Diskus 22.36
Hojd 1.20 1525
Langd 4.17 4.15
Stav 1.37

Helena har gjort stora framsteg under
Allans traning. Titta bara pa utveck-lingen i
spjut! Det gangna aret vann Helena Stock-
holmsmasterskapen i spjut i F13 och var
tvaa i diskus, darutover blev det ett brons i
sexkampen.

Helena ar mangsidig och ar forutom kast-
grenarna ocksa en bra stavhoppare, faktiskt
bara 10 cm fran Carinas nysatta
klubbrekord!

MER MATERIAL EFTERLYSES!

Tack vare material fran Allan
och Anne Erhardt har jag kunnat
skriva denna resultatutveck-
ling. Nu vill jag garna ha resul-
tat och kommentarer fran er
andra trinare for att kunna visa
utvecklingen dven fir era
aktiva!

Du som ar fordlder kanske kan
hjdlpa mig med en resultatut-
veckling for 1994 och 19952!
Skicka den isafall till:

Jocke Hildehy

Segersjoviagen 28,1

147 61 UTTRAN.

NY'I'IT
OSTKANMPS-
DATUIVI!!!

Den fran strejken
uppskjutna
Ostlixampen i
Idrottshuset
kkKommer att
genomforas
l1ordagen den 2
maxrs!!!

NYA KLUBBREKORD

Da stav och slagga fér damer
nu ar officiella grenar sa skall
vi notera tva nya klubbrekord
for dessa tva grenar.

Klubbrekordet i stav innehas av
Carina Jaaskeldinen med
resultatet 1.47.

Slaggrekordet haller Marika
Rydell med ett kast pa 31.88.
Marikas resultat ar bara 110 cm
fran att placera henne pa 25-
bastalistan i Sverige!

Béagge tjejerna kommer att fa
en klubbrekordspokal pa
arsfesten!

Friidrottsnytt ber att fa
gratulera till de historiska
rekorden!




LY SANDE LUCIASPEL

Av Micke Magnusson och Jocke Hildeby

MANGA YNGRE PA PLATS

Niir Bosdn bjod in till Luciaspel 9-10
december hade vi en hel del aktiva pa
plats, manga skotte sig bral

De dldre lag lagt och de flesta viintar in i
januari med sin inomhusdebut for
sasongen. Da alla dr inne i en tung tri-
ningsperiod.

I 12-arsginget hade vi dock manga killar
och framforallt tjejer som gjorde stordad.

TVA HEATSEGRAR PA 600 METER

600 meter var en populir gren for 12-
arstjejerna. I A-heatet vann Ulrika
Tronner pa 1.48.01 och trea var Sofia
Eklund pa 2.00.36.

I B-heatet fanns Charlotte Karlsson och
Malin Wiktsrém. Charlotte kom atta pa
2.16.64 och Malin nia med 2.16.64.

I C-heatet hittar vi tva smaskrillar, tva
tjejer som gjorde jittebra tider i detta heat
var Malin Sunden som vann pa 1.54.33
och Sara Wikstrom som kom trea pa
1.57.64. Om arrangodrerna forsokt sedda
heatet sa har man uppenbarligen
misslyckats.

KILLARNA VAR INTE SAMRE
12-arskillarna ville inte vara simre. Alex-
ander Hanning och Niclas Rysjé vann
varsitt heat, Alexander pa tiden 1.50.99
och Niclas pa 1.51.97, bada tiderna ir
riktigt bral

GULD TILL SARA

Sara Wikstrom hoppade bra i1 hdjd i F12
och vann pa 1.35, dessutom sprang hon
60 meter pa 8.80 vilket rdckte till en
andraplats 1 A-finalen, en lyckad helg!

I P12 plockade Kim Kidhkonen silvret 1
lingd med ett hopp pa 4.22 och fortsatte
sedan med 9.21 pa 60 meter i B-finalen
vilket rickte till en tredjeplats.

JOHANNA I FORM

Johanna Peura verkar ha konserverat den
fina formen fran sommaren och vann
lekande litt 800m 1 F14 pa strax dver
2.29. Tiden ir lite simre 4n utomhus-
rekordet pa 2.23.50, men det idr definitivt
tyngre att springa inomhus med tvira
kurvor.

Carina Jddskeldinen hade det tungt i
lingdhopp 1 F14 och nadde fér henne

mattliga 4.29 och blev elva, 1 hdjd gick
det nagot bittre, 1.49 gav fjirdeplatsen.
Markus Hopponen fick inte till ansatsen 1
P14 liingd och hoppade bara 2.95 och
kom 36:a, ctt lyft kom dock pa 60m diir
han persade med strax éver 11 sckunder,
ctt pers med drygt tva sckunder.

MISSNOJD MELIN

Daniel Melin var allt annat in ndjd efter
sina 8.99 1 kula. Han har dock ett pers pa
9.04 fran i somras sa nagot daligt resultat
ir 8.99 inte, speciellt som han just nu kor
hart i Solnahallen efter en skada i
bréstmuskeln.

MANGSIDIGA BJORNE

Bjoérn Hillerberg har kért tufft infér
framtida mangkamper och testade i Lu-
ciaspelen hojd och 200m. I hojd foll han
aterigen in 1 sin “mangstegsansats” och
hoppade utan fart, starkt att inda hoppa
1.57 (pers pa 1.60). P4 200m hade
Bjérne bara utomhustider att jimféra med
och dessa slog han litt med sina 28.25,
virt ca 27-27.50 utomhus. Med en del
snabbhetstrining blir Bjorne en kompe-
tent mangkampare.

TOBBE I KANONDEBUT

Tobias "Tobbe” Ejderhamn hade aldrig
sprungit 1500 meter innan Luciaspelen.
Genom sin debut som fyra pa strax éver
4.27 visar Tobbe att hans fina utveckling
fortsitter. Tiden ir vird ned mot 4.20
utomhus och det ricker langt som P15.
Tobbe hade 69.0-73.4-72.6 pa sina fyra-
hundringar fram till 1200, sista 300m
gick pa 51.8. Som synes mycket jamnt
sprunget, den enda svaghet urstarke
Tobbe mgjligen har ir en liten brist pa
snabbhet. Detta dr dock nagot han jobbar
pa med bl a styrketrining och till
sommaren bor han vara god fér 56-57 pa
400m for att kunna ga med i snabba
Sppningar pa 800m runt 60-61 pa t ex
USM.

INTE KOMPLETT

Vi dr vil medvetna om att denna artikel
inte dr komplett da den grundar sig pa
anteckningar gjorda under tivlingen och
inte pa resultatlistor. Har du nagot vi
missat far du gidrna skicka in dom resul-
taten.
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FULAFTON PA SKYTTBRINK

/av Jocke

AHanig forn har sd mdnga kommit till en av vira traditionella julaftonstriningar. 7 dn var u 24
stycken som kom Ull Skyttbrink fd julaftons (ormiddag, d v o wdstua 10% av vira medlemman,
Ve inledde med att sfringa en dudng fd olika sfdn i lagom tempo, en dryg halumd, Trots att det
var 10 minasgrader var alla fd gott kumon.

Mar “appodrmuingen” var klar 9d vankades det Mubbmdstersbap ¢ Springskytte. Tre varns fd ex ca
700 meter ling bana avbrots av e station dir man jick kasta tre filan mot en tamligen liten tavta,
Varje miss bestraffades med en straffrunda nant grannkiken.
Rastatationerna wisade sy mycket avgorande. Linda Pedersen vann damblassen em knapp minut
fore Maria Stillberg. Linda kastade “fullt” fd sista stationen ock din avgjondes tavlingen.

Pd hensidan inledde Rogern Rarloson med att kasta fulle fd (onota kastotationen. men eft
bnduglande kud (oparknd enl. Roffe) gjorde att han inte kunde springa for fullt. Feomblassen kom
cataller azt otd mellan Croderna Gidewall, Oscar ock Mantin. ock iklas udersson. Det lingota
strdet drog Oscar effer tud bra kaststationer ¢ kombination med inspinerad lopuing.

Efter vl foritrar vire hade den alltid lika tillmitesgdende Aun- Chnistine Andersson fizat lite Jika
ock kaffe och pepparkakon fick virma upp frusua friidnotiar. Tack for det!l!

Extra noligt ¢ drn van alt det var minga wya ansibten fd plats. Et helt ging au de som ¢ fjol kom
vill blubben frin Tullinge- Tumba bom titl Skyttbnink och sdg ut att tréivas. Det var dock sudnt azt
) 4” 'Wz éﬁd' ) . é 7 aa‘detiéi'é'm ﬁé'!ﬂ!,‘dd
trodde lange att o forsokte luna homom!

Om du inte kom ¢ dr sd vilkommar ol dig nedan wu Ui, ..
. Jelaftonstriningen 1996, 24 december kL 10.00 fd Skyttbrink!!!

RESULTATLISTA FRAN "SPRINGSKYTTET” PA SKYTTBRINK JULAFTON 1995
Straffrundor - Sluttid
DAMER -Station 1 - Station 2 5
Linda Pedersen 3 0 1155 ‘
Maria Stillberg 2 2 12,51
Anna Stillberg 3 Ao a1 3193
Terese Alander 3 2 1427
Beatrice Holmberg 3 3 15.11
HERRAR :
Oscar Gidewall 1 2 932
Niclas Andersson 2 3 10.20
Martin Gidewall 2 1 1020
Johan Stillberg 2 2 - 1049
Daniel Andersson 3 1 11.05
Bjorn Hillerberg 2 2 5271120
Jan Hanell 3 3 1206
Roger Karlsson 0 1 1343
Daniel Melin 2 1 - 14.08
Leif Hildeby = 2 3 14.17
Damerna kastade fran 7 fot, hcrrama 9 fot, mélet var ett halvt A5 papper, d Vs A6- ett normalt kuven




SKADELAGET ALLT BATTRE

/av Jocke

ANDRINGAR HAR HJALPT

Innan vintertraningen borjade konstaterade
vi trdnare att traningen maste dndras for att
motverka det stora antalet skador vi hade
under forra sasongen. Vi satsade pa ett lite
annorlunda uppldagg, framst av hoppstyrkan
dar vi blandade dvningar mer och inte
korde samma mangd. Detta har fallit val ut
och nu kan vi konstatera att de flesta av
vara aktiva ar tillbaka 1 tavlingsform.

ROFFE NYCKELPERSON

En annan starkt bidragande orsak till
forbattringen ar det arbete Rolf ”Roffe”
Norman lagt ned pa vara aktiva. Roffe har
massorutbildning och med hjélp av denna
har han kunnat hjalpa till.

SA MAR VARA AKTIVA JUST NU
Beatrice ”Bea” Holmberg har lagt ned ett
enormt arbete pa att kunna bli av med sin
benhinneinflammation och har nu fatt
betalt. Fransett stelhet da och da kan Bea
kora fullt och ser stark ut!

Sara Fridell mar klart battre an i fijol men
maste fortfarande vara forsiktig med for
mycket 16pning. Forhoppningsvis kan Sara
borja kora snabbhetstraning under varen.
Niklas "Nicke” Andersson ar igang for fullt
tack vare Roffe som hittade felet lakarna
gick bet pa. En sena i foten hoppade ur sitt
lage och behovde hjilp tillbaka da och da.
Hakan "Hagge” Lindkvist skulle inte kunna
trana pa ett ar sa lakarna men efter
behandling av Roffe kor han nu mycket
styrka och lite 16pning.

Martin Gidewall har en del problem med
baksidan av laren dar han tidigare haft
bristningar. Martin far hjalp med massage
av Roffe och far tanka sig for nir han kor
styrketraning.

Gladjande ar att vi inte fatt nagra nya
skador under vintern. Dock var det manga
som gick med langdragna forkylningar
under november/december, alla verkar
dock aterhimtade nu.
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GIVAXK'T!!

Med borjan i januari 1996 skall Niklas
”Nicke” Andersson och Martin Gidewall
gora lumpen. Detta gor naturligtvis att
sdsongen 1996 blir en aning stord men bada
killarna har sagt att de satsar pa att tivla
dven denna sommar!

SIKTA MOT SKANE!

Alla ungdomar och juniorer med siktet
instéllt pa USM/JSM fr i ar sikta soderut,
narmare bestamt mot Skane och
Helsingborg och Angelholm. I Helsingborg
har redaktoren tavlat pa Heden, samma
idrottsplats som Helsingborgs IF spelar
allsvensk fotboll pa. En ganska trevlig
idrottsplats med stora ytor.

Angelholm har jag inte besokt men jag
utgar ifran att forbundet gjort ett bra val
aven i ar, fjoldrets tavlingar i Enkoping var
mycket vil genomforda.

Den som vill kvalificera sig till ISM/USM
skall ha presterat resultat som ger en
realistisk chans att komma bland de tolv
basta, d v s semifinal i korta lopp,
finaltavling i hopp och narapa detsamma pa
medeldistans.

NYA HELDRAKTER

Nu finns det aterigen heldrakter pa lager.
Drikterna blev mycket populira ifjol och
nu har vi bestéllt drakter dven i de minsta
storlekarna sa att aven vara yngre aktiva
skall kunna kopa sin driakt. Det finns dock
inga drékter i centilong-storlekar.
Drikterna finns 1 storlekarna X-small,
small, medium och large.

Ar du intresserad av att kopa en drakt sa
kan du tala med din tranare eller ringa till
Jocke Hildeby pa telefon 08-530 333 92.



VIK'TIG'IT!!!

HELDRAKTEN
SKALIL HAND-
TVATTAS!!! DETTA
PG ATRYCKET
SONVI ANNARS
LOSES UPP OCH
MISSFARGAR
DRAKTEN!

BILOTLAGG EJ,
ANVAND
ISTALLET FLACK-
BORTITAGARE EN
KORT STUND FOR
FLACKARAYVY
SAND OCH DYL.




TRESTEG SOR DAMER - NU TAR DET FART?

/av Jocke
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OBEGRIPLIG ANLEDNING

I ménga ar var damerna forhindrade fran att
tavla i tresteg, atminstone officiellt. Bakom
detta lag nagon foraldrad uppfattning om
att damernas backen inte skulle tila
pafrestningen (men béra och foda ett barn
skulle dom klara av...)!

Nir beslutet kom om att damerna skulle fa
borja hoppa tresteg sa gnuggade vi
hianderna da vi hela tiden haft med tresteg i
var hoppstyrka, visserligen mycket fran
stillastdende men rytmen fanns inbanad.

PREMIAR 1991

1991 kom sa premiaren for damernas
tresteg, och tvd Tumbatjejer hade en tuff
fight om saval klubbrekord som klubb-
mastartiteln. Damerna var Pernilla "Pilla”
Johansson och Ann-Charlotte ”Ann-Sza”
Luziak. Det langsta straet drog Ann-Sza
med ett hopp pé 10.52, Pilla skuggade
mycket tatt med 10.50. Resultaten var
mycket gangbara och Pilla var atta pa USM
med sitt 10.50-hopp!

VANDE PA STEKEN
Aret darpa vinde Pilla pa steken och tog
klubbrekord och klubbmaéstartitel med ett

hopp pa 10.81, Ann-Sza nadde 10.75.

FORTSATT UTVECKLING

1993 blev Pilla ensam pa scenen, men
utvecklingen fortsatte och nu kom klubbens
forsta (och hittills enda) 11-metershopp nar
Pilla satte klubbrekord med 11.01.
Rekordet kom passande nog pa JSM dar
Pilla kom tia 1 K22.

STOPPAT UPP

1994 utmanade Linda Pedersen och tog
klubbmastartiteln fran Pilla, dock inte
klubbrekordet. Linda nadde 10.84 och Pilla
10.74. Linda akte till USM i Boden och
kom sexa pa 10.73.

1995 fortsatte Linda sin jakt pa klubb-
rekordet men hade nagra cm kvar. Linda
hoppade 10.92 och kom fyra pa USM!
Pilla hoppade 10.88 trots att hon tranade
’lagom”.

MANGA OM BUDET

1996 far Linda och Pilla kampa om
klubbrekord, klubbmaéstartiteln samt
forsoka freda sig mot de yngre tjejerna, t ex
Johanna Peura och Carina Jaaskeldinen, det
blir ett intressant ar med nytt klubbrekord?!
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DET KOMMER ATT GA FORT UNDER 1996!!!

/av Jocke

UPP OCH NER UNDER 90-TALET
Infor varje stort mésterskap tilldrar sig 100-
metersfinalen en enorm uppmérksamhet.
Detta foranleder oss att ta en titt pd var
egen utveckling pa distansen och sa tar vi
fram den beryktade kristallkulan och
forutsager vad som hander under 1996.

I tabellen har vi visat snittiden for de tre
snabbaste 1 klubben pa herrsidan.

1990 VAR HAGGE SNABBAST

Hékan "Hagge” Lindkvist gjorde en
kometkarridr pa 100m och gjorde mycket
goda 11.76 som 16-aring. Dessvirre har
det gatt lite trogt fran Hagge efter detta.
Patrik Keskitalo och Conny Moquist belade
andra och tredjeplatsen och forst pa sjatte
plats hittade vi da Fredrik "Fredda”
Andersson...

Snittiden detta ar blev 11.86.

HAGGE BEHOLL GREPPET

Aven 1991 var Hagge klubbens snabbaste
man, nu pa annu battre 11.53 som 17-aring.
Nu hade Fredda fatt upp farten och var inte
sa langt efter med sina 11.67. Pa tredje
plats hittade vi Fredrik "Moby” Ekstrom pé
12.20. En tid 6ver 12.00 har sallan rackt
for att ta en plats bland de tre basta.
Snittiden blev 11.80, en sankning med
6/100.

FREDDA TOG OVER 1992

1992 tog Fredda over klubbmastartiteln
genom att springa pa 11.65, ny pa listan var
broder Niklas "Nicke” Andersson som var
mycket nara Fredda, Nicke hade 11.69.
Detta kompletterades av Higge som
noterade 11.73 och nu fick vi en vildigt bra
snittid pa 11.69.

ANNU BATTRE 1993

1993 var det Nicke som klippte till med den
snabbaste tiden, detta efter en tuff fight hela
sommaren med Fredda. Nicke hade 11.32
och Fredda 11.43, lagg till detta Fotios
Makrostergios lyft dar han plotsligt fick full
fart och sprang pa fina 11.65. Med dessa
tre tider blev snittet sa pass bra som 11.47,
det basta under perioden.

NICKE BEHOLL TITELN

1994 beholl Nicke titeln pa ett sakert sitt
genom att tangera klubbrekordet pa 11.28.
En bra bit efter kom Anders Boyacioglu pa
11.58 och dérefter Fotios som trea pa nytt,
denna giang med 11.84. Att Fredda inte
sprang hojde naturligtvis snittet, jag tror att
detta var under Freddas lumpardr.

Snittet blev anda 11.57, det nést bésta.

SKADOR FORSTORDE 1995

1995 blev det ytterligare en tillbakagang,
den har gangen p g a skador pa vara allra
basta lopare, Fredda och Nicke. Fredda
blev dock hel till slutet av sasongen och
kunde knipa titeln med ett bra lopp pa
11.37. Som nytt stjarnskott kom Fredrik
Lov och blev tvaa med 11.82, imponerande
av en 15-aring!. Henrik “Hyllan” Hylander
var for forsta gangen bland de tre basta,
han noterade 12.18 och snittet blev 11.79.
Detta ar en ytterligare tillbakagdng men det
hade sina forklaringar.

HUR BLIR DET 1996?

Efter inledningen pa vinterns trining sa ser
jag verkligen fram emot 100-
meterssasongen 1996, en sasong jag tror
blir stark. Bade Fredda och Nicke ar hela
och verkar taggade. Nicke lumpar
visserligen men gor en del av tiden pa KA,
ett stenkast fran Stadion. Fredrik Lov har
kort hart och gor ganska sakert under
11.70. En annan som gatt starkt framat ar
Daniel "Danne” Andersson som jag tror far
sitt lyft 6ver hela linjen denna sasong,
testresultaten tyder pa det!




HIALP - SA GICK DET!

I forra numret efterlyste vi hjilp med att utse:

- Arets dverraskning

- Arets Rookie (nyborjare/nybliven Tumbait)
- Arets ”Det ska ga”

Vi fick in ett (1) svar. Besvikelsen ir stor hos redaktionen och nu
hoppas vi att FN:s ldsare vaknar till och kommer med svar i vira
tivlingar. Vi har i ar fitt en egen budget for att kunna arrangera
lite tévlingar!

SKiirp er!!!

Men icke desto mindre har vi en vinnare!

Vinnaren blev Tobias "Tobbe” Ejderhamn!

Tobbe vinner ett triiningskort (10-gangers) pa badhuset i
Storvreten, ett kort han kan anviinda till styrketriining och
simning - KN gratulerar!!!

Och med detta enda svar blir det Tobbes forslag som vinner i de
olika kategorierna - hir kommer vinnarna:

ARETS OVERRASKNING
Magnus Akerstrom for hans hiftiga romans..!

ARETS ROOKIE
Carina Jiiskeldinen for hennes goda resultat!

ARETS ”DET SKA GA”
Johan Stiillberg for att han alltid kiimpar till max!

Om du inte har dldern inne for att vara med 1 tavlingen 1 detta nummer sa kan du
i alla fall tjata pa ev smasyskon/bam/polare sa att vi far nagra kul forslag pa
namn till var egen krumelur!




MANGKAMPSGRUPPEN - EN FORSTA RAPPORT

/av Mikael "Micke” Magnusson

EFTER TRE MANADER

Jag, Micke, har nu haft den hir gruppen i
tre manader. Jag trivs mycket bra med
killarna och hoppas att dom trivs med mig,.
Traningen sa har langt har bestatt mest av
styrka och konditionstrining, traningen har
fungerat i stort sett prickfritt.

I mitten av februari 4r det dags att ga over
mer och mer pa traning med hog kvalitet
och lite mindre kvantitet, det blir mycket
teknik och snabbhet.

Testen under vintern och resultaten i Ost-
kampen pekar pa att gruppen gatt framat sa
har langt. Detta gor att vi med tillforsikt ser
fram emot tavlingssasongen.

Sjalv skall jag gora allt for att gora dver
4000 podng i tiokampen.

Bjorn Hillerberg bor kunna gora 4700-5000
poang om han fortsatter med lika bra
traning som under vintern.

Magnus Akerstrom jobbar ocksé hart och
skall kunna gora mellan 3700 och 4000
poang nar han debuterar.

Det hir 4r mangkampsgruppen:
(FN:s red presenterar)

Mikael "Micke” Magnusson fodd 1966
kom till Tumba frdn Osmo i fjol.

Micke skall kunna ga kraftigt framat
eftersom han denna vinter for forsta
gangen kort rejal styrka. I fjolarets enda
mangkamp hade Micke 3118 poing
sent i september.

Bjorn ”Bjorne” Hillerberg fodd 1980
och egen produkt. Bjorne har hallit pa
med det mesta men ar kanske som allra
bast 1 hojd dar han har ett pers pa 1.60.
Bjorne gjorde 3509 -95 i sin enda
niokamp.

Magnus Akerstrom fodd 1981, dven
han egen produkt. Magnus borjade som
kulstotare men ser alltmer ut att bli en
stark l6pare. Mangkampsdebuterar
under 1996.

BJORN HILLERBERGS INNE-UDM
Eftersom Bjorne kom till [UDM med
nistan bara grundtrining i benen var
forhoppningarna inte alltfor hogt stillda.
Den gren som i forvig sag mest intressant
ut var 600m, detta efter bra 800m pa
Ostkampen.

DAG 1

60m 9.08 314 poing
Utan snabbhetstrining ar det inte mycket
att saga, hade kanske hoppats pa under 9
sek, 100m passar Bjorne bittre.

Stav 2.11 304 poing
Trots att rekommendationen sdger hojning
med 10 cm hojde man har 15, synd. Bjorne
tog 1.96 och 2.11 i forsta och hade bra
forsok pa 2.26.

Langd 4.60 416 poiang

En besvikelse da malet var satt till 4.80-
4.90. Redan under uppvarmningen sag det
mindre bra ut, mer snabbhetstraning blir
det.

DAG 2

60mh 11.43 338 poing
Har gick det ganska bra med fint flyt hela
véagen och en stark avslutning.

Hojd 1.51 519 poing

Det har ar Bjornes normalt basta gren, men
det ville sig inte utan knoét sig precis som i
langd. Jag tror att det beh6vs mer
hojdtavlingar, vad tror Jocke om det?

Kula 8.03 445 poang
Har lyste bristen pa tekniktraning igenom
mer 4n i Ovriga grenar. Trots detta kunde
Bjorne persa med ett par dm!

600m 1.39.8 497 poédng
Efter Bjornes 2.18-2.19 i Scaniarinken pa
800m borde det bli under 1.40. Detta mal
infriades aven om marginalen blev knapp.
Vid 333 meter hade Bjorne ca 52 sekunder
och avslutade sista 267 metrarna pa 48
sekunder. Totalpoangen blev 2833 poang!



ORDNINGEN AR ATERSTALILID!

/av Jocke

FULL FART FRAMAT

Nu har vi kommit i ledning i alla klasser i
Ostkampen, detta efter en mycket lyckad
omgang i Sunnerbyhallen. Det var inte
ménga grensegrar vi slippte ifrdn oss.
Chanserna till storslam ser ganska stora ut,
speciellt med tanke pa att vi har tva
hemmamatcher kvar.

I yngsta klassen, 10 ar, leder vi med 500
poing fore Osmo. En ledning som &r
ganska blygsam men i denna klass brukar vi
ta mycket poiang pa hemmaplan!
12-aringarna har néstan 3000 podng upp pa
Osmo och det kan dom inte tappa om vi
inte plotsligt borjar ”ga tomt” i ndgra
grenar.

14-dringarna oppnade aret knackigt men
har nu ryckt at sig en ledning pa strax over
1000 poéng. Hir har det ibland varit tunt i
leden och om vi kan undvika det fenomenet
sa vinner vi klassen.

Drygt 1000 poang ér ledningen dven i 16-
arsklassen. Har har lagen bara runt 9000
podng sammanlagt, att jamfora med 16000
i P/F14. Det har beror pa valdigt lagt
deltagande fran alla foreningar i F16. Vi
avslutar starkt med tva omgangar med
specialgrenar som héack och sprint och
vinner aven denna klass.

Seniorerna har 42 poang (har riaknas
platspoing) och leder klart fore Osmo som
har 18.

I fjol klagade vi hogljutt pa Sodertilje som
hade daligt deltagande, nu skall vi istallet
konstatera att de stallt upp bra i de yngre
aldersklasserna, aven om deras 16-aringar
fortfarande ar for "balla” for att tavla i
Ostkampen, eller ér de radda for att fa
storstryk?

FULL POTT I P/F10

Véra duktiga 10-aringar tog hem fyra
segrar i Sunnerbyhallen. Johanna Wikstrém
vann kulan pa 5.92, bara sex cm fore Anna
Wikstrom. Anna forbattrade sig fran
omgang 1 med 6ver en halvmeter,
dessutom vann hon hojdhoppet pa 1.10,
fore gangen vann hon pa 1.05. I h6jd hade
vi Johanna pa tredje plats med 1.00.
Michel Tornéus tog en dubbelseger i P10.

Spénstige Michel vann héjden pé 1.05 och i
kula hade han 7.61. Tur att vi har Michel
som tar mycket poéng i P10, han var
ndmligen ensam Tumbait. .,

FYRA OLIKA SEGRARE I P/F12

I 12-drsklassen vann Sara Wiktsrém i stor
stil pa hela 8.39, mer 4n en meter fore
nirmsta tjej. P4 tredje plats kom Malin
Wiktsrom pé 6.55.

Ett nytt namn dok upp i F12 i héjd,
namligen Susanne Alexandersson. Susanne
vann efter omhopp mot Sara, bada tjejerna
klarade 1.30. Pa tredje plats kom ytterligare
en Alexandersson, denna gang Therese som
hoppade 1.15, en trippel till Tumba!

Martin Nilsson vann kula pa 9.14, dven han
vann med 6ver en meter. Férra omgangens
segrare, Kristian Viisanen, kom pé andra
plats med 7.97.

Niklas Rysj6 och Martin hade en tuff fight i
hojd, en fight som Niklas vann, bada
killarna klarade 1.30!

RICKARD OCH CARINA 1 P/F14
Carina Jaaskeldinen var bara 7 cm fran en
dubbel. I kula kom Carina nimligen tvaa,
just 7 cm efter en Osmotjej. Carina hade
7.40, pa tredje plats kom Carina Wasser-
man med sina 7.07.

Hojden vann Carina pa 1.45, en bit fran
pers men Carina trivdes inte pa det nagot
hala golvet. Marie tog sin andra tredjeplats
for dagen genom att hoppa 1.30.

Rickard Wistrom tog en saker dubbel, forst
vann han hojdhoppet med 1.45 och darefter
kulan med 8.95. I kula var Rickard mer an
1.5 meter fore nairmaste medtévlare.

Mikael Holmstrom var néast baste Tumbait i
bagge grenarna, bada gangerna pa femte
plats. Mikael hoppade 1.20 och stétte 5.78.

STARK MELIN I P16

Daniel Melin kom pa andra plats i P16:s
kula, detta med ett nytt pers pa 9.33, 53 cm
langre dn i omgang 1. Bjorn Hillerberg kom
fyra med 7.71, Bjorne spadde pa detta
genom en andraplats i hojd dar han
hoppade 1.50. I h6jd kom Johan Stallberg
trea, ocksa han med 1.50. For Johan var




detta ett nytt pers med 10
cm, hér har benstyrke-
triiningen givit resultat!
Magnus Akerstrom hade
6.68 1 kula och hoppade
1.40 i hojd. Kulresultatet
var mattligt men hojd-
hoppet var en forbittring
med S cm fran omgang 1.

STARKT KLUBBLAG
Att vi kan fa ett starkt
klubblag ser man i
herrarnas kula, en tidigare
svag gren. Har vann Antero
Mikinen pa 12.78, ett
resultat han kan forbattra
med minst 1.5 meter
utomhus. Diskus ar Antero
annu bittre 1!

Kari Vaisanen stotte 10.40
men han kan minst 11.50
utomhus, Kari har dven
varit i nirheten av 11.00 pa
100m for 10 ar sedan, en
hel del snabbhet finns
sakert kvar.
Artikelforfattaren stotte
10.04, ett godkant resultat
da jag inte tror att jag varit
over 10 meter inomhus
forr!? Mikael "Micke”
Magnusson gillade inte sina
7.76 nagot vidare men
resultatet beror pa bristan-
de teknik, inte styrka.

I hojd hoppade FN:s
utsidnde 1.65 och kom tvaa,
att av hoppen pé 1.70 var
inte sa tokigt. Micke tog
1.45 med kraftig mersmak.
Han var 6ver 1.50 och var
pa vig till sina klader nar
ribban trillade ner - synd!
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RESULTATBORS

FLICKOR 10
KULA

1

Johanna Wikstrdm 5.92

2 Anna Wikstrém 5.86
HOJD
1 Anna Wikstrém 1.10
3 Johanna Wikstrém 1.00
POJKAR 10
KULA
1 Michel Tornéus 7.61
HOJD
1 Michel Tornéus 1.05
FLICKOR 12
KULA
1 Sara Wikstrém 8.39
3 Malin Wikstrém 6.55
8  Sabina Butt 5.94
9  Charlotte Karlsson 5.80
10 Therese Alex...sson 5.71
13 Susannec Alex...sson 5.20
15 Jacquelina Gu...sson 5.06
17 Vera-M Olofsson 4.33
HOJD
1 Susanne Alex...sson 1,30
2 Sara Wikstrém 1.30
3  Therese Alex...sson 1.15
7  Charlotte Karlsson 1,10
11 Sabina Butt 1.05
13 Vera-M Olofsson 1.00
Malin Wikstrém 1.00
17  Jacquelina Gu...sson 0.90
POJKAR 12
KULA
1 Martin Nilsson 9.14
2  Kiristian Viisinen 7.97
4  Niklas Rysj6 7.18
10 Alexander Hanning 5.30
HOID
1  Niklas Rysj6 1.30
2 Martin Nilsson 1.30
4  Alexander Hanning 1.20
8 Kenny Granath 1.10
FLICKOR 14
KULA
2  Carina Jiiske...nen 7.40
3 Marie Wasserman 7.07
4  Helena Erhardt 6.82
7  Caroline Biuml 4.64
HOJD
1  Carina Jiiske...nen 1.45
3 Marie Wasserman 1.30
6  Helena Erhardt 1.20
7  Caroline Bduml 1.15
POJKAR 14
KULA

1

Rickard Wistrém  8.95

5  Mikacl Holmstrém 5,78
6  Markus Hopponen 5,23
HOJD

1 Rickard Wistrém  1.45
5  Mikael Holmstrém 1,20
7  Markus Hopponen 0,90

POJKAR 16

KULA

2 Danicl Melin 9.33
4  Bjorn Hillerberg  7.71
5  Johan Stillberg 6,99
6  Magnus Akerstrdm 6.68
HOJD

2 Bjérn Hillerberg 1.50
3 Johan Stillberg 1.50
4  Magnus Akerstrom 1.40
5  Danicl Melin 1.20
MAN

KULA

1 Antero Miikkinen 12.78
2 Kari Viisinen 10.40
3 Jonas Hildeby 10.09
5  Mikael Magnusson 7.76
HOJD

2 Jonas Hildeby 1.65
3  Mikael Magnusson 1.45

LAGTAVLINGEN

P/F10

1 Tumba 8351

2 Osmo 7897
3 Sédertilje 5149
P/F12

1 Tumba 17090
2 Osmo 14230
3 Sodertilje 7676
P/F14

1 Tumba 16821
2 Osmo 15634
3 Sodertilje 8840
P/F16

1 Tumba 9578
2 Osmo 8454
3 Sodertilje 0
SENIORER

1 Tumba 42

2 Osmo 18

3 Sodertilje 3




3 GULD, 5 S

/av Jocke

VILKEN UTDELNING!!!

Foga anade man att Tumba skulle aka till
Haninge Open och gora detta enorma
resultat. Det hir ar ett ytterligare tecken pa
att var verksambhet ligger helt ritt och att
det jobbas bra pa alla nivder. Gliadjande #r
att vi plockade medaljer i saval yngre som
dldre klasser, detta ger en fingervisning om
bredden!

NYTT HANINGE OPEN-REKORD
Anna Wikstrom nojde sig inte med att
vinna kulan i F10, hon passade dven pa att
sdtta ett nytt tavlingsrekord, detta i en
tavling som har méanga ar pa nacken. Anna
stotte 6.12, ett nytt pers! Nytt pers blev det
aven for Johanna Wikstrom som blev tvaa,
bara TRE cm efter Anna!

Johannas revansch kom i langd dar hon
vann pa 3.44 i en mycket hard tavling,
Anna var inte mer an 42 cm efter men hela
11 placeringar. Anna avrundade med att
hoppa 1.00 i héjd och blev atta.

KIM TOG TVA GULD I P11

Kim Kéakkonen hade en lyckad helg i
Torvallahallen och dkte hem med ett guld i
langd efter ett hopp pa 4.25, och ett guld
pd 60m med tiden 9.07. Dessutom hoppade
Kim 1.15 i hojd vilket gav en femteplats.

SARA TOG DUBBEL I F12

Sara Wikstrom &r en tjej med spénst. Tack
vare denna egenskap kunde Sara vinna
saval hojd (1.33), som langd (4.34). I kula
satte Sara nytt pers med 8.77, detta riackte
dock ej till seger men viil till en silverpeng.
Malin Wikstrom var snéappet fran pallen i
kula med 6.82 pa fjarde plats, dven detta ett
nytt pers!

I finalen pa 60m kom Sara trea pa 8.99, pa
femte plats foljde Susanne Alexandersson
pa 9.20. Terese Alexandersson gjorde 9.51
1 forsoken.

ETT REKORD TILL

Nar Martin Nilsson landade kulani P12 pa
9.61 var detta Tumbas andra HO-rekord
under helgen. Att Martin vann forstar ni
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LVER OCH 1 BRONS PA 13 DELTAGARE!

sidkert. Pa andra plats kom Kristian
Viisanen med 8.25.

Kristian var dven med i hojd dar han
hoppade 1.00, detta gav en elfte plats.

MANGSIDIG CARINA I F14

Att Carina Jadskeldinen ar mangsidig vet ni
som hanger med 1 FN. Carina hade den
udda kombinationen kula och hojd i HO.

I héjdhoppet hor Carina till landets allra
basta och vann pa fina 1.51. Inte mycket
samre gick det i1 kula dir hon nddde en
andraplats tack vare en stét pa 7.88.

LYSANDE LOV OCH MELIN

Fredrik Lov och Daniel Melin gjorde
Overtygande insatser i P16. Fredrik vann
60m pa 7.50, en synnerligen bra tid som
pekar pa utomhustider p4 100m runt 11.55-
11.65.

Daniel Melin har gatt framat kraftigt under
Allan Vahimakis traning. Danne stotte 9.70
1 kula pa HO och tog ett valfortjint silver.
Utomhusperset lyder pa 9.04!

BRA INOMHUSHOPP AV LINDA
Linda Pedersen inledde sin helg med att
hoppa 4.84 i langd som sjua. I denna gren
saknar man naturligtvis vinden nar man
tavlar inne, med vindtillskott bor det bli
over fem meter.

Linda sprang dessutom 60mh i F18. Tiden
blev 10.27, en tid som &r svar att bedéma
da Linda inte sprungit distansen forut.

OPPET PA SKYTTBRINK!!!
Ann-Christine Andersson kommer att halla
oppet pa Skyttbrink framéver. Preliminart
galler foljande tider: iy

- tisdagar 1400-1700

- torsdagar  1630-1830

Skall du kopa jacka, tavlingsdrakt eller
behover hjdlp med nagot annat kan du
besoka Ann-Christine, sla garna en signal
innan sa du ar siker pa att de preliminira
tiderna giller.

Mandag, tisdag och onsdagskvillar finns
det folk pa plats p g a trianing, dven dessa
kan hjdlpa den som har nagot drende!




DET GICK UTIOR & <
/av Jocke (efler informalionsinhédmlning {ran Sara I'ridell, Bealrice Holmberg och [irika
Lokander, saml ell anlal anonyma killor)

Torsdagen den 11 januari var del elva forvantansfulla [riidroltare som slyrde kosan
mol Salen. Damerna ovan, och framforalll Bea hade lagl ned ett jatlejobb och ordnal
stuga, bilar och mal.

Artikelforfattaren jobbade dessvirre denna helg och far darfor forsoka skriva ulifran
en mangd mer eller mindre sakra uppgifter.

Nar sallskapet nadde Salen pa lorsdagsnallen (efter atl ha orienteral efter Rogers
dalavégbeskriv—-ning) hiltades nyckeln pa sluds, det var dock varre med stugan. Och
nar stugan val blev funnen akle vaskorna in med fart, del enda som packades upp var
dock kortleken (alll ar sig likL)!

[in del hade dock blivit hungriga och Sara hitlade bananer, Nicklas "Charlie” Tengvall
var snabbt dar och slog vad med Sara. Sju bananer senare hade Sara vunnil en lunch
(och somnade sakert tamligen matt)!

Klockan fyra tystnade de sista tappra, lite val senl tyckles del da alla inte var sa varst
pigga till frukosten pé [redag morgon, klockan alta var tydligen for Lidigl.

Fredagen fortsatlte med hyra av skidor innan det bar av Lill Lindvallen. Trots att del var
16-arsgrans pa resan var det plotsligl manga som var 15 nar skidorna skulle hyras...
Lindvallen bjod pa valdig dimma vilket gjorde atl en del avbrol utforsédkningen for att
ga pa ofrivillig tur pa fjallet, Bea och Sara gick i taten tatl foljda av 15 lika vilsna
Goleborgare!

Efter lunch demonstrerade Charlie en ny akstil som gick ul pa all man akle pa mage
och rygg, baklanges, snurrande och voltande - allt samtidigt! Stilen doptes snart till
“spinning-Charlie".

Inspirerad av Charlie forsokte sig Per—Erik "Perka” Hessling pa atl ytierligare utveckla
stilen genom atl lagga till sprattel och ljudeffekter.

Till kvallen bjods det pa falukorv och makaroner och alla at friskt, alla utom Sara som
fortfarande kande av sina “natl-bananer”. Martin Gidewall ulmarkte sig panytt genom
sin aptit, han fick dock inte 1 sig hela den falukorvsring som inkopls enkom al honom.
Vid niotiden dok Roger Karlsson upp, han hade jobbal och kom darfor en dag senare.
Festprissen Roger tog genast med sig Charlie och Hakan "Hagge" Lindkvist och satte
fart mot Hogfjallshotellet, i slaptag fick killarna Erika, Sara och Bea. Damerna fortsatle
dock till Salenstugan bara for att upptacka att det var stangl. Eftersom promenaden
tagit en halvtimme spenderades det nagra kronor pa taxi tillbaka.

| stugan spelades det "sallskapsspel” och en och annan upplevde panylt dimman.
['ramat natten dok herrarna upp och Charlie kunde beratta om dansanta damer i 40
arsaldern, darefter hade han och Erika en djup diskussion pa omradel psykologi, Iirika
havdade bestamt att denna 1 varl fall inle gjorde henne klokare.

Aterigen blev det duktigt sent, och samma personer som morgonen innan hade det
svarl atl skiljas fran John Blund.

Lordagen tillbringades 1 Klappen, dar dimman lattat och alla holl sig 1 pisterna.
Algtokiga Sara var lycklig, hon fick aka "Algstrakel"”.

Pa eftermiddagen gick Perka, Sara, Erika, Bea och Daniel "Danne" Andersson Lill ICA
Toppen for att inhandla mat och kostlillskott. Genvagen hem blev omstandig och
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slulade med en véldsam vurpa nedfor en brandslege(!) for Erika.
D& finansministern hade hushallal val med pengarna sa kunde hela sillskapel ga pa
"HC" (d v s Hogfjallscenlrel) och dla middag. Charlic hade dock loval hovméstaren all
de som var under 20 ar skulle ga hem kI 22.00. 22.30 kaslade Charlic ul damerna i
forsamlingen och agnade sig al all finan-
siera rouletispelandel &t de kvarvarande, nagon alerbaring blev del dock inlte.
Sallskapet som fick lov atl ga hem deppade inle for del ulan plockade fram
“sallskapsspelel” och gav sig ut pa ulflykl.
Denna natlen var ingel sig likl. Somliga hade "inkonlinensproblem”, samlidigl som ell
par av damerna gick vilse och fick hamlas hos grannarna klockan 07.00 morgonen
darpa. Men dessforinnan

hanns del med en Lripp Lill pulkabacken dar forsoken Lill &k pa Charlies medhavda
presenning slutade med en kalastrof.
Ingen gick och lade sig sarskill tidigl denna natl heller.

Sondag morgon borjade med del alla helsl ville slippa - sladningen! Med en
kraftanstrangning kom sallskapel igang och fick bara nojda miner fran de som
granskade!

Sista dagens skidakning skulle avnjutas i Lindvallen, del var dock en och annan som
hade tunga ben och redan klockan 14.00 packades bilarna fulla och kosan stalldes mot
Tumba. Snart snarkade alla utom chaufforerna och delta gav Marika problem, mer om
detta pa annan plals 1 tidningen!

Mellanlandning pa McDonalds 1 Borlange déar kassorskan hade del svart att fa Lill en

bestallning fran 10 pers, dessulom blev Oscar Gidewall sitlande och vénlande pa sin
bestallning som var klar sedan lange.

ler sadana har resor verkar alla se fram emot som var med. Redan nu talas det om
en vecka pa varmare breddgrader efter sasongen...

PS (Red:s egna rader)

Friidrottsnytls avdelning for undersokande journalistik har agnal stor tid at
informationsinsamling som motvikl Lill det som damerna alldeles frivilligl satl pa
prant. Detta har slutal med foljande pastaenden...

...Jovisst ryktas det om romans! Objeklen uppges ha varil lite osakra pa varandra Lill
en borjan men FN har setl vissa tecken pa alt parel kanske, kanske kommer all trada
fram inom kort!

...Iin liten, lojlig ring pa vanster hands ringfinger, pa en lacker kis fran Gotet. Sana
peliteser far inte sloppa en driftig Tumbatje}!

...Charlie later meddela att Ariel Ultra hjalpte, och han rekommenderar Pampers Baby-
dry i forebyggande syfte nasta gang.

Till sist maste jag bara gratulera tjejerna till etl kanonjobb med den har resan. Jag ser
fram emot att framover fa chansen alt aka med pa nagot arrangemang! Kul alt slippa
vara den som haller i tradarna som omvaxling. Alla jag talat med som var med pa
resan var mycket nojda — BRA JOBBAT!
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HALL UTKIK EFTER...
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FRIIDROTTSNYTT FIRAR 25 AR I AR
OCH REDAKTOREN ARBETAR MED
ATT BEARBETA IDEER FOR ATT FIRA
DETTA MED EN HELDAG PA
SKYTTBRINK UNDER VAREN MED
MASSOR AV AKTIVITETER FOR
ALLA ALDRAR!!!
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I MAJ] GAR ERICSSON GAMES I
NORRKOPING, VI PLANERAR EN
RESA AVEN I AR. TROLIGEN MED
OVERNATTNING PA VANDRAR-
HEMMET I SODERKOPING.

BOKA INTE UPP DIG PA NAGOT
ANNAT - ALLA ALDRAR VALKOMNA
(GARNA TRANARE/LEDARE FOR
YNGREGANGET OCKSA)!!!
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TILL FORALDRAR
Vi. som dr aktiva tranare och ledare inom Friidrotten, vill passa pd till-
fallet att onska dven Dig valkommen till var klubb.

Vi finner stort ndje och tillfredsstillelse med att anvidnda var fritid till
att arbeta med och for de friidrottsintresserade ungdomarna, men vi behover
vara flera for att kunna utveckla verksamheten.

Du - om ndgon - mdste ju vara intresserad av vad Ditt barn sysslar med och
det &r roligare om hela familjen &r insatt i vad friidrott &r.
Skall vi kunna ta emot de barn och ungdomar, som vill friidrotta, sd mdste

fler hjdlpa till!

Du behdvs vid tdvlingar, kanske vid krattning i langdhoppsgropen eller for
att hdlla i mattbandet vid kulstétningen eller for att ta tid vid l6pningarna.

Kanske kan Du bidra med ndgot till vdra basarer eller baka bullar/kakor, som
vi kan sdlja vid egna tdvlingsarrangemang eller bjuda pa ndr det &r triffar
och darsfest.

Ja - hdr ar en del upprdknat dar Du kan gdra en insats, som Du ser kan Du
hjélpa till pd minga satt!

Ju flera vi blir desto roligare blir det for alla.
Du kanske har egna idéer? Vi vill gdrna ta del av dessa.
Vi hoppas att Du hdr av Dig nar Du last detta.

Du kan ringa till Ann Christine Andersson, tel. 530 347 62 eller ocksd kan
Du skriva till IFK Tumba Friidrottsklubb, Box 14, 147 21 Tumba.

Nu hoppas vi pa att vi hors och ses!
STYRELSEN -

[

Friidrottsklubben &r medlem i Botkyrka Teaterfdorening (enhet inom Riksteatern),
Varens Scensondagsprogram finns anslaget i Skyttbrink.

10 kronors rabatt pé biljettpriset. (Ord.pris vuxna 100 kr, Ungdom under
18 ar 50 kr.)
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