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Hej igen, och s&!

Hostmorkret sidnker sig 6ver nejden och ytterligare en sésong ar till &nda!
En sdsong som har innehdllit dmsom vin och omsom vatten. Vi har p4 herr-
sidan fatt flera intressanta nyforvarv som gjort mycket bra resultat. Men
tyvdrr har herrarna fatt kliva ned en division i Svealandsregionen., Inget
o;t som inte for ndgot gott med sig dock! N&sta sdsong bor vi kunca kvala
in till regionsfinalen sd boka redan in en helg for detta, bdde aktiva och
supporters.

Damlaget dverras-ade positivt i &r och gick till final. Jag hopnas att

t ni
gor om detta ndsta Ar och att vdra finaler inte g&r samma helg!

I skrivande stund har vintertrdningen just tagit sin borjan. Till dig som

ar ny och tycker att det kdn~ s lite kdrvt att borja trana redan nu infor

rasta sdasong vill jag sdga - Bit ihop! Mes hjdlp av den uppbygeradstrin-

11 och den specialtrédning som kommer senare under vi-

ren sd komner du att vara oslagbar nista ér! Det kan vdl vara viart att
)

Al
kdmpa for.,

ing du fdr nu fore Ju

I vantan pd ndsta sasong och dess tavlingar vill jag péminna om f61 jande

arrangemangs

///¥lubbmisterskapen i Poker. Oppna for dig som ar f6dd

Tre,

-68 eller tidiga-
Spelas ndgon gidng under Januari eller februari. Regerande mistare

dr Lars Johansson (Niten och “Ndtens pappa). Kanske kan du ténka dig
att stdlla upp med din lédgenhet/hus for detta evenemang. De som hit-

tills stdllt upp med "husrum" &r Tom, Jocke och Tompa/Asa.

z?VKlubbmésterskapen 1 Hockeyspel. Detta klubbmésterskap avgjordes forra
Adret under julhelgen och vi siktar vial pd detta i A4r igen! Spelplats
blir troligen Bjorkhaga skola och regerande mdstare 4r eder redaktor

och Carina Karlsson (Jérgens svrra). Finns det verkligen ndgon som kan

rd pd oss, jag tvivlar!
Satt igang och tjuvtrdna infor dessa evenemang - VAl mott!

Hed\rimfrost i skaggstubben!
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AGRET S Auofle, Beev av (N g7 ¢4 Z}m % Ak !)

P4 forsommaren frdgade Rolf Norman om det fanns ndgot intresse for ett lager

fér de yngre (7-11 &r) i Fiarila (Hdlsingland).

men vi bestdmde oss for att &ka j alla fall.

Intresset var inte s8 stort,

Vi bodde med vdr husvagn pé

idrottsplatsen, som &dven fungerade som campingplats.

P& fSrmiddagarna fick vi tréna med Férila IF:s idrottsskola, och sedan tra-

nade vi sjdlva med Rolf.

Det var inte bara traning utan vi var ocksd ute pd olika utflykter runt
Ljusnan. Under denna vecka (12-20 juli) var det ocks& Firila-veckan med en
mangd olika program varje dag.

En kvall var vi med om en hembygdsfest med olika upptrddanden. De hade bl.a
en stafettavling for barn. Dar visade Niclas och Daniel att Barbros stafett-

lekar under vintern hade varit till ndgon nytta. Under stort jubel hoppade
de pd ett ben och sprang baklidnges.

P& 16rdagen avslutades det hela med Idrottens dag med bl.a en klubbmatch
mellan Férila, Ljusdal och Jirvss och dar &dven Tumba var inb judna,.

Vi var med i alla grenar utom kulstotning.

Det var en rolig och annorlunda vecka och vi hoppas att det kan ordnas s&
att fler kan &ka upp nasta &r.

Tumba blev nidmligen inbjudna till ndsta &r igem!

Fredrik
Wi
Eard =
( Niclas
\\, W\
(1)
K S Daniel

ANDERSSON IF"KTUMBA
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91,6 MHz

H | R 18.30-19.00




Tom
Tomas E
Jonny
Marwin
Jocke
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Bezz

Green
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Med reservation for Jonny och Tomas E har samtliga aviserat fortsatt sats-'

ning under den kommande vintern. Med tanke pa detta och t ex Bezz inneboende
kapacitet da han ar fulltranad tror jag att det kommer beh&vas en tid under

11.80 for att ta en plats i stafettlaget. Jag skulle bli mycket forvanad om
det inte blev sex man under 12.00 under -87!'!'!

LRI

Om jag blir sannspadd sa maste klubbrekordet 44.4 sitta valdigt 1ost!

Aven pa 400m bor vi kunna
har redan visat att tider
Undertecknad hoppas komma

god for tider i underkant

ha ett starkt gang under kommande sdsong. Janni
runt 50.00 inte bereder honom ndgra storre besvar.
tillbaka fulltranad till -87 och skall d& vara

av 52.00. Dessa tider eller ev nagra tiondelar sam-—

re bor daven Marwin makta med. I &r har han endast gjort ett lopp och i detta
sankte han sitt pers fran 56.18 till 53.98. Sedan har vi Tom som under vin-

tern gor lumpen i kalla Kiruna. Han tanker visserligen satsa lite extra pa

de korta sprintstrdckorna ndsta sasong men med tanke pa hans grund tror jag
att han kan gora runt 53.00-53.50. Aven Bjorne kan komma ned en bit ytter—
ligare i tid. Arsbastat lyder pa 55.7 och med en bra vintertrining skall han
kunna vara nere pa minst 54.50 nasta sommar.

Dessa forutsikter gor att jag tror pa en viss chans att attackera klubbrek-

ordet pa 4x400m. Detta klubbrekord har en snittid pa ca 53.0 och det skall

inte vara omojligt att sla.

Ytterligare en kille som kan bli aktuell for laget d@r Chris som i sommar

bevisat for sig sjalv att han orkar 200m. Nasta distans kanske kan bli det

dubbla?.

Men innan vi kommit sa langt sa har vi en tuff vintertraning framfor oss!
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INEIGRTSPELEN | AYKGPING

Arets Sunlightspel blev ingen orgie i priser for oss Tumbaiter. Ingen Tumba-
it maktade med att komma paA pall i den harda konkurrensen men.vi.fick i alla
fall en del bra resultat och nya personliga rekord.

Nique satte ett nytt &arsbista i h6jd med 1.85. Han hade &ven ett par bra for-
sOk pa 1.90 utan att vara riktigt ndra. Nique har aviserat en nedtrappning

i traning men detta behdver inte vara nagot negativt. Ibland far man resul-
tat av traningen sisongen efter sjalva traningen.

Peter Oldin ar en annan hoppare som visat hog klass. Under Sunlightspelen
slog han tre pers. Det borjade med 6.03 i lidngd. Diarefter var det full fart
mot hoéjdhoppet och dir blev det 1.70. Dagen avslutade han sedan med att hop-
Pa 11.85 i tresteg. I samtliga grenar petade han ned Anders Green fran klubb-
mastartiteln i P16. Green gjorde 11.82 i tresteg i sista hoppet vilket nog
sved en del. Green bet dock ihop och lovade nya friska tag infor -87.

Pa sprintsidan var det ett stort gang igang. Chris, Janni och Green och Mar-
win var igang p& 100m. Chris gjorde dryga 11.80, Janni tangerade arsbastat’
och perset 11.62. Green gjorde 12.22 vilket &r nytt pers. Nytt pers satte
aven Marwin, 12.04 om jag inte missminner mig. Vilket f & &r 3/100 battre

an redaktoren vilket Marwin papekat vid mer &n ett tillfalle.

Bjorne gjorde ytterligare ett stabilt lopp pa 400m. Han landade denna gahg
pa drygt 56 med eltid. Detta har blivit en tid som han ar siker pa. I arets
forsta lopp gjorde han 57.7 och att han nu blivit siker pa tider runt 56
visar att tréning verkligen ger resultat.

Om jag har glomt nagra resultat i hastigheten sd ber jag om ursikt. Det

gar utmdrkt att personligen skriva ndgra rader sa skall jag ta med dessa 1

ett kommande nummer av F N.

SN TS A sSeR

0Oj, vilka hdarliga problem herrlagets ledare har att se fram emot ndr det
drar ihop sig till uttagningsdax av stafettlag till -87 ars klubbmatcher.
Under denna sasong har inte mindre an tio man gjort 12.22 och battre. Fyra
man har varit under 12 med eltid och Ovriga sex aterfinns pa ynkliga 19/100.
Undertecknad trodde pa sex man under 12.00 i ar, riktigt sa bra blev det in-
te men vilken bredd vi har pa sprintgdnget.

Har har ni hela 10 basta listan med reservation for for mig okdnda resul-
tat:

Janni 11.62

Chris 112372




100 meter P 16, final: ., M:gn;a_"ql 6 5
Larsson, MAIF, 12,01; 2) Mattias 4 ;5%

/ 7N o
Rehn. IFKT. 12.35; 3) Johan Karlsson,  “%ssls .St G, *voy
FKM, 12,54, ) e, Yoy, Y A7)
. - . C 00 ,‘I, )
) "0, C)"_ 0‘_;"
% 9
110 meter bick' P or 0, 2
Magnus Larsson, g 16, fimal: 1), 400 meter P16, “final: 1) Stefan
Petcr Soderberg, Tu,:::' :;.62; 2) Frykholm, Orebro. 53,39; 2) Mattias
Anders Green, do, 19,61, 01; 3) Rehn, Tumba, 52.98: 3) Kﬂ;}cr Hult-

Sa1s-Seee o takieden NeRRKSANG &

: . 5r att Aka till SAIS-
I augusti var det 12 killar som ssmlades kring bilarna for 8

SR vetskapen om
spelen i Norrkdoping. Nu var det inte bara tdvlingarna som drog, p

att Norrkdping for 4:e 4ret i rad firade karneval vaTl ocksé en bidraGa?de or-
sak till resan. iFrén bsrjan var det 16 pers som anpdl$ elith d0BERsss N
san men alla fyra tjejerna i férsamlingen drog sig ur med olika forklaringar.
Till en bérjan tyckte vi nog lite till mans att det var trékigt men s smé-
ningom kom vi fram till att vi nog inte hade haft lika roligt om tjejerna va-
rit med. Det har till och med gitt s& lingt att vi planerat JCLeE
“§jejlés" resa till Norrképing ndsts &r. Ta inte illa upp tjejer men det o1

z 2 1
en annan stdmning med bara kxillar. Vi kan behova det ibland, men bara ibland:

Tdvlingarna gick over tvA dagar, lérdag och sdndag! & lrdagen var alla pig-
za i bide ben och huvud men p& séndagen var det lite samre. En hel natts sam-
badans och ytterst lite somn hade satt sina spir. Ndgra riktigt bra resultat
fanns dock att notera. Mattias Rehn sénkte sitt personliga rekord pd 400m
frin 56.18 till 53.98. Bjorne gjorde pd samma distans 55.7, bast sen tidig-

are 56.18. Johan Bielke tog sig over 1.80 i hdjd= tangerat pers.

Lordag kvdll betydde alltsd karneval. Det var mdnga par forvdnade dgon som

sparrades upp nar vi med taxi kom till “Pekings® centrum. Hela staden var pé

fétter och alla dansade, skrattade och hade kul.
Helt annat an Stockholms trista mdnniskor som bara
skall vara sd balla som mojligt.

Upptrddandena avlgste varandra pd ett antal scener
och vi gick bara omkring och njot. Redaktor-

m f1 hamnade pd ett discotek sd smi-

FRIIDROTT
S“Sﬂkhglg_,Ro 2 ningom och ddr var det samba hela
8 ir, M2y
MS och K< kK22,

natten och enligt utsago har hela

/\/v\/\/\/\/\/\/\f'\'
&— Nigra av vdra resultat.

Publicerade i Sormlands
Nyheter.

berg. Smedby. 55.03.
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TRETA SPRINTERS JILAR QT
(FTER MASSOR AV SAMEBA




NYCAMLA TRANARE

I samband med ett trdnarmte i bdrjan av oktober beslutades om en ny trdnar-
indelning. Under 1986 Aars sasong har undertecknad haft hand om ndstan alla
aldre. Nu skall det forhoppningsvis bli dndring pa detta och alla skall ges

battre mojlighet att fa ett individuellt utformat program.

Sa har ser tranarindelningen ut idag:

Sprint - Rolf Norman

Hack . = «- Jocke Hildeby

Hopp - Leif Hildeby

Medel/

Lang - Kjell Wallin

F14 - Leif-Erik Nygards

I §B£i££g£ggggn.ingér 1 dagslaget: Giovanni "Janni" Rodi

Christer "Chris" Bornstrom

Bjorn "Bjorne" Antonsson

Tom Fransson

Thomas "Bezz" Bezzina
Héckgruppen ar foljande: Jonas "Jocke" Hildeby

Mattias "Marwin" Rehn

Forutom dessa hdckspecialister har Jocke hand om:
Peter "Tanga" Soderberg
Ani Rojas

Marie Ekstrom

Hoppgruppen har foljande medlemmar: Peter 0Oldin
Conny Moquist

I medel/lang-ganget ingar: Jon Ansnes
A
Stefan Sundblad
Jorgen Karlsson

Hakan Blom

Vilka som ingar i Fl4-gruppen maste jag erkdnna att jag inte ar helt siker
pa. Foljande namn har jag dock hort namnas:

®

Anneli Nygards
Anna Kall




Malin Gullbrand
Anna Oback

Till d ~ i : ¥ :
e essa gruppindelade tillkommer ett antal aktiva som dnnu e]j placerats
in

agon grupp. Bland andra Gabriella "Gabi" Vizler och Anders Green.

Visserligen har alla placerats i en specifik grengrupp men detta betyder inte
att.det inte forekommer ett antal olika kombinationer.

M?nln?en ar he}ler inte att vi skall franga fjolarets samtrdningar i allt

for hég grad. Aven om alla inte trénar samma sak s& kan det vara kul om

s& ma 5311 . : .
manga som mOjligt haller till pa samma stdlle och det skall vi forsoka

ordna.

EN OVANLIGT EXPLOSIV SPRINTER

(

/\DL{O“

| NASTA NUMMER  Kemmee,

SILDERNA FRiN  STate Tieny
L loere
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Tidigare i Ar har vi skdmt bort er med kompletta listor i alla grenar. Nu ndr al-
la resultatlistor trillat in néjer

ar efter. Kompletta listor kommer i matrikeln.

vi oss med de tio bédsta resultaten i varje
gren. Detta av tvd anledningar: dels med tanke p4 antalet sidor i tidningen kon-
tra porte dels kan det vara kul att skapa begreppet 10-biésta som ndgot man strav-

Denna 10-bédsta lista inneh&ller alla listor som kommit till klubben fram till

den 1/10.

(0BS! Tider med tva decimaler = eltider, en decimal = manuell tid.)
(OBS IGEN! P& manuella tider ldggs till 25/100 vid rankning enligt f5rbund snorm. )

DAMER

KR 10-8.8 12-8.5
Ann-Charlotte Luziak -76
Mari Jansson -74
Caroline Fridell -74
Veronika H&kansson -75
Elvira Lindqvist =75
Anette Borg -?

Camilla Wesstrodm -75
Sylvia Malirsch =75

Pia Johansson -76

€0m) KB 14-10.4

Gabriella Vizler =72
Anneli Nygards -73
Malin Gullbrand -73
Annika Nettelbladt =72
Anna K&all =73

Catrin Sjoberg =73
Anna Oback -73

9.09
8.9
9.2
9.4
9.5
10.1
10.1
10.6
1161

11.03
11.09
11.35
11.6

12.13
11.9

12.23

To

lKOMﬁENTAR;

En gren som gdtt tillbaka né-
got sedan -85, detta till
storsta delen p g a ett antal
sprintspecialister gdtt upp i
F 14. I 3r &terfinns mest

"ickesprinters" pd listan.

Har dterfinns de p4 60 m om-
talade sprinterstjejerna. Ga-
bi har gdtt framdt mest sam-
tidigt som toppen blivit bre-
dare. Ner till klubbrekordet
saknas en bit men i bredden
borde ett fint stafettlag

finnas.




100m) KR 10-14,00 12<13.6 14-12.8 16=12.4
, BORIC NI E 0 )

Marie Bkstriom -66 12.81 (12.2 w?)

Anita Johansson -68 1313
Anette Johansson -68 13.29
Camilla Sjoberg -69 13637
Gabriella Vizler -T2 13.73
Gita Neelakantan =70 14.19
Kristina Ericsson -66 14.49

(200m) KR 16-26.7 18-26.4 J-26+4 A

=R /
Marie Ekstrom -66 26.,16-KR J & S —

Ahita Johansson =68 27.55// e
Anette Johansson =68 28,75
Kristina Carlsson -40 30,7

Ani Rojas -T1 31.43

Laila Holmstrom =71 32.10

Eva Soderman -71 3205

Marika Rydell -67 3T7.4

Ani Rojas =-T1 5:.¢:11

KR 16=61.7 18-61.7 J-61.5 S560.7
’VV\M.WV\

Marie Ekstrom -66 62.97
Kristina Carlsson -40 64.79
Kristina Ericsson =66 66.0
Anita Johansson -68 67.57

\
800m): KR. 10-2.52785 € 12-2.31.4 14=2.17:4 $16=014.01820,14°.2 J=2:14.2 S=2:1422
T e e ——— e —, e ——— e — .~

Kristina Carlsson =40 26265

Annika Nettelbladt =72 2.31.92
Gabriella Vizler =72 215 T

Maria Jaki -68 2.41.9

Ani Rojas =71 2.42.96

Lsa Pettersson -T2 2.44.12\\" 4

2.48.4 -KR F10 -

s L

Ann-Charlotte Luziak =76

Annelie Nygdrds -73 2.51.4
Anna K2all =73 255!
Nina Pettersson =73 3.00.7

11

18-12.4 :“'1204 S"12.4

KR i F10, Bravo!

samtliga tre tjejer i toppen
par i Ar gatt framdt. Kul
att se och tink vad det kun-
de bli om ndgra, inga namn,

visade sig lite mer pd tréd-

ningarna!l

Marie har dntligen lyckats
erovra det ldnge efterlang-
tade kxluborekordet. Bakom
henne lyser otrdningen ige-
nom lite. 100m kan man
springa hyfsat utan ordent-
lig grund men pd 200m tar
det stopp!

En tunn gren med tre fina

resultat av Marie och tva

gdnger Kristina som alla tre

forbdtirat sig sedan -85.

Ingen av Tumbas kvalitativt
bdttre grenar. En eloge till
Kristina C som dr still going
strong och till Ann-Charlotte
som gar pd i ullstrumporna i
F10 och som kan bli hur bra
som helst. I 4r blev det nytt




@ KR 16-4.33.0 18-4.33.0 J-4,33,0 S-4.29.2

Kristina Carlsson =40 5.03.18 Medeldistansdrottning &dven 1

Marika Rydell -67 7.18.0 4r - Kristina Carlsson.

@ KR 16-12.50.2 18-10.58.0 J-10.58.0 S-10.29.2
T ———————— LT 9 b

Maria Adriansson =66 11e21.5 Bra kampat tjejer, men finns
s NNl S
Ani Rojas =T1 12.50.2 “KR F16¢ det inte fler som orkar 3 km?
LOUNON
(Marathon) XR _5-3.23.27
Helena Rojas -€5 3.39.59 FjolArsmdstarinnan Asa fick
ksa Gidewall -51 3.51.58 ge sig for debutanten Helena.
Maria Adriansson -66 3.53.57 Attackerar Helene KR 19877
KR 14-13.12
Gabriella Vizler -72 12.66 Ett mycket fint resultat och
Annelie Nygdrds -73 14.4 tillika KR av Gabi. Dar ser
Anna K&dll -73 UGG du vad trdning kan gora. Blir
Annika Nettelbladt -72 16637 det Ungern nidsta sommar ox&?
(76.2) KR 16-15.75
Laila Holmstrém =71 19.89

@(84.0) KR 18-16.4 J=16.4 S-16.4

Kristina Ericsson =66 16.9

@ KR 16-47.13 18473

Anettg Johansson -68 50.34 Noten persade med 2.5 sek i
Varia Jaki -68 51512 forsta och enda loppet. Var-
Gita Neelakantan =70 55.00 for inte fler?

400mh) KR J-69.5 S-67.7

Kristina Ericsson -66 73.22 Tekniken finns och uth&llig-

heten kan man trana upp, kan

det vara négot?




-1.60
H53d) KR 10-1.20 12-1.39 14-1.48 1Q:l;E9__lE:liég——Eleég‘—E”'f" .
(;;é:lanielsson -69 : 4155 hsa D b enllzt up::::: o
Gabriella Vizler -T2 147 B10T% 1 2 gor-lt 1 brev-
Kristina Ericsson -66 145 1ista har inte komml :
Marika Rydell -67 140 14dan &dnnu. 1.60'skulle”va a
Gita Nee;akantan -70 134 tangerat KR. Gabi har £0r-
Annelie Nygdrds =73 130 pattrat sitt pers med :2 cm
Malin Gullbrand -T73 130 och var endats 1 cm fran'KBo
Catrin Sjoberg =73 125 En klar standardfﬁrbéttrln?,
Ani Rojas -T1 123 hoppas p& en till nasta ar!
Anita Johansson -68 120

(l4&ngd Jhoppzon KR 10-4.29 12-4.50 14.5.21

Gabriella Vizler -72 490 Malin Gullbrand och Ann-Char-
Anvelie Nygdrds -73 446 lot:e Luziax har Okat med dry-.
Malin Gullbrand -73 434 ga halvmetern i ovrigt unge-
Ann-Charlotte Luziak -76 413 fér samma resultat som 19385.
Catrin Sjsberg -73 292 Flera som har gdtt framdt i
Elvira Lindqvis§ -75 379 andra grenar har stdtt still
VYeronika Hikansson -75 361 i léngd, har det missats nd-
Anna Kdll =73 358 got i traningen?
Caroline Fridell -74 346
isa Nettelbladt -75 341
KR 16-5.23 18-5.19 J-5.23 S-5.23
Marie Ekxstrim -66 506 (510 w?) Aj, aj, aj! Trenden gir igen
Maria Jaki -68 453 dven hdr. Finns det inga in-

i Gabriella Vizler -72 441 tresserade tjejer som kan

| Anita Johansson -68 433 vara med och vadnda den dgstra
Lsa Danielsson -69 428 ldngdhoppstrenden?
Camilla Sjoberg -69 424
Anette Johansson- =68 397
Laila Holstrom -71 388
Marika Rydell -67 341

1




@;;;’;;;—;;ten boll) KR 12-25.84

Caroline Fridell -74
Camilla Wesstrom =75
Sylvia Malirsch -75

(Rule )(2.0 kg) KR 10-6.09 12-7.76

Caroline Fridell -T74
Ann-Charlotte Luziak =76
Sylvia Malirsch =75
Camilla Wesstrdm -75

(Rula)(3.0 kg)

14-11,93

ksa Pettersson -72
Malin Gullbrand -73
Annelie Nygdrds =73
Anna Oback -73

Anna Kidll =73

Madeleine Adriansson =73

Nina Pettersson =73

\vlll

25 84—KR F12—

A Y

T76-KR P12°
bRg
537
510

649
590
561
558
530
496
484

Ny gren for Aret dar duktiga
kultjejen Caroline dominerar

med eftertryck!

Caroline tar sitt andra KR 1
kast. Denna ging slar hon

det gamla med 41 cm. Grattis!

Visserligen ar klubbrekordet
bra men det ger @ndad en fin-
gervisning om att vi lider

brist p4 F14 som intresserar

sig for kula.

(4.0 kg ) EERET6E105 T2 18211.21 “I=11.21°88511721

Marika Rydell -67
ksa Hildeby -68
ksa Danielsson -69
Maria Jaki -68
Ani Rojas -=-T1

1050
880
5
670
565

(Diskus)(0.6 kg) KR 14-30.50

Anna Oback =73
Malin Gullbrand =73

Madeleine Adriansson =73

1880
1710
1254

En ljusning p& kulfronten!
Fyra av fem tjejer har for-
badttrat sig och den femte &ar
nyborjare. Marika har okat
med hela 148 cm - Starkt!

Inte heller négon stark Tum-
bagren. Annas resultat rack-
te dock till distriktsfinale.

EFTER €T VARV LA! HAN IN EN RAKETSPURT,

£ T g T ey
3 s
(
AT Vi b |




farika Rydell -67
Kristina Carlsson -40
Lsa Hildeby -68

Nina Jaki -69

!sa Danielsson =69
Maria Jaki -68

Eva Soderman =71

Ani Rojas -T1

CEEEEED(SOOg) KR 16-35.92 18-37.72 J=37.72 S5-37.72

Marika Rydell =67
Lsa Hildeby -68
Barbro Ericsson -41
Maria Jaki -63
Anna Renberg -65
Lsa Danielsson -69

Ani Rojas =71

J-34.96 S-34.96

Diskus)(1.0 k KR 16-=34. =34,96 :
<:::::>( g) 6-34.00 18=3 Uarika visar dterigen vad try_

3172
2276
2060
1996
1934
1928
1708
1504

2356
2230
1980
1924
1784
1654
1472

Renkanp) KR 10-1909 12-2052_ 14-2791

F12

Ann-Charlotte Luziak =76
Caroline Fridell =74
Camilla Wesstrom =75
Sylvia Malirsch =75

F14

Annelie Nygdrds =73

Anna Kdll =73

StaIEQQ—EEEBE) KR 12-43.53

Veronika Hadkansson =75
Pia Johansson =76
Camilla Wesstrom =75
Elvira Lindqvist =75
Ann-Charlotte Luziak -76

e

\\'/r’

1909-KR F10 —
1662 i
8-9

8.9

2223
1659

48.9

ningen 1 Forsa givit. Nytt

pers med dryga 3 meter.

Bakom henne har bredden dkat ‘

ordentligt sé vi fA&r hoppas
pa att négon 3V tjejerna tan-

der pa diskuskastningen pad

allvar!

En riktigt svag gren! Asa H
ir den enda i topptrion som
forbiattrat sig. Hoppas att
det fortsdtter for det be-

hévs i klubblaget:

Fantastiska Ann-Charlotte

slog inte bara KR i F10 hon
var dessutom endast 143 p frin
F12-rekordet. Hon har tvd &r
pa sig!




—————

Anna Oback -73

Malin Gullbrand =73
Annika Nettelbladt -72
Gabriella Vizler -T2

(Stazett 4x100m ) KR 16-51,15

44.9

Om F14 lyckats stdlla A-laget
pd fétier i nigon start borde
KR varit ett minne blott. Nu

ges chansen igen 1987:

18=51.6 J-50.73 $S-50.73

Anita Johansson -68

Anette Johansson -68
Camilla Sjsberg -69

Marie Ekstrom -66

HERRAR

N —————— T —————

Mats Danielsson -74
Niklas Andersson -76
Mik%o Kylménen -74
Johan Sand =75

Morgan Damberg =76

Jim Pranzén -76
Anders Nettelbladt -75
Mikzel Pettersson =76
Dantel Andersson -¥9
Shadin Kordatsi -T7

Q%ED KR 14-9.87

Rickard Persson =72
Ola Carseberg -73
Jorgen Karlsson -72
Predrik Andersson =73
Martin Soderberg =73
Henrik Scherp =73
Daniel Briintesson =73
Jan Hanell -73

Oscar Gidewall =73
Johan Ohlund =73

51.27

8.8

——

S Ul ST 2
9.17'§R’P10(tanger.)
[ PR o

9.9

9.9

10.0
10.1
10,1
10,2
10.8
11.2

11.41
11.4
115
11.71
11.7
12.2
12.2
12.4
12.4

ALYt

9.85 KR P14 -

TR AN

16

Bara bristande samtrdning pé
ett par punkter skiljer det
hdr ginget frén ett nytt KR!

Ta chansen nista sdsong!l!!

Mats och Niklas dominerar si-
na klasser pd mycket bra ti-
der. Niklas sd bra att han
tangerat klubbrekordet. Bakom
dessa finns ett veritabelt
getingbo kring 10 sek-strecket.
And& har grenen tappat ganska
mycket sedan -85. Det kan bero
pd att drets aktiva d4r unga
Jjdmfort med fjoldrets lista.

Rickard dr fulistadndigt out-
standing och tog inte bara
KR utan kvalade ocksd in i
Stockholms stadslag.

Bakom Rickard @r det minst
sagt tunt med sprinteramnen.
Samtlige har mig veterligen

inriktning p& andra grenar!




e —————a

o

\i§§§) KR 10=15.3 12-13.4

Giovanni Rodi =64
Christer Bornstrdm =65
Tom Fransson -67

Tomas Ericsson -68
Jonny Sjdberg =67
Mattias Rehn =70
Jonas Hildeby -62
Thomas Bezzina =65
Peter Oldin -T1

Anders Green -T1

11461
T ed3
11482
11.86
12.03
12.04
12.07
12,12
12.13
12.22

(200m) KR 16-24.20 18-23.1 J=23.5

S5-23.08

Giovanni Rodi -64 23.38
Tom Fransson -67 23.61
Christer Bornstrom -65 23.75
Tomas Eriesson -68 24.10
Mattias Rehn =70 24.16 KR P16
Jonas Hildeby -62 24 .38
Bjdrn Antonson- =68 2545
Coany Moqusit -68 2567
Stefan Sabel =70 26.24
Peter Soderberg -T1 26432
Bjoérn Antonson -68 39.78

42,8

Bjorn Oback =44

(400m) KR 16-52.2 18-52.1 J-50.9 ©5-50.05

Giovanni Rodi- 64
Jonas Hildeby =62
Mattias Rehn =70

Tom Fransson -67
Bjorn Antonson -68
Krister Bergenhall -44
Peter Soderberg =71

T+ o —
50.05_KE S

53.18
53.98
55.56
56.19
577

58.86

{

PSR

=11
il el

J-11.1 S=11.1
J-1l.l ==~
Arets verkliga jattetoppning!

1 f£jol hade vi 4 man under

12.22 i Ar har vi 10 stycken.
Toppen ligger konstant pa une
gefar samma tider som under
-85, Men det dr nya namn Som
gjort tiderna. Detta och
bredden gor att jag tycker

att vi kan se framtiden an med

tillforsikt. Bredd brukar ge

topp!

En gren som fatt draghjdlp av
uppsvinget pd 100m. 6 man i-
stdllet for 4 under 24.50.

I &r krdvdes 26.32 for att

gd in p& listan, i fjol hade
27.5 rackt.

Mattias har forbdttrat dryga
sekunden och tagit KR for

P16 - Grattis!

Sprinterkungen Jannis glans-
gren. Det nya KR 50.05 ar
oerhért imponerande fOr en
nyborjare!

Hela grenen har f&tt ett upp-
sving. Marwin har persat med
dryga 2 sek och 1987 blir sa-
kert ett intressant &r p& 400.




<§3§§) KR 102547568 11252425647 14=2611.8:16=2,00.9  18=1.54.1 J=1.5875 S=1"54.1

Jonas Hildeby =62 2.04.66 Om sprint f&tt ett uppsving s
Jon Ansnes =70 2.05.64 mdste man konstatera att medel
Par Duwe -66 2.07.28 ar nere i en djup vagdal.
Stefan Sundblad -70 2.09.74 Vdlkommen hidlsas dock Jon som
Bjorn Antonson -68 2.12.00 visat framfétterna trots att
Peter Soderberg <71 261357 detta &r hans forsta Ar som
Krister Bergenhall -44 2.20.3 friidrottare.

Matias Rydell -T1 221,61 Att redaktoren skall bli
Rickard Persson =72 2.29.8 klubbmédstare p4d demna tid &r
Henrik Scherp =73 2.39.8 hemskt, badttre nidsta Ar!

(1000m) KR 10-3.27.9 12-3.07.2 14-2.46.0 18-2.40.79 J-2.34.7 S=2.30.9

Stefan Sundblad =70 2514 Ytterligare en gren p& till-
Jorgen Karlsson -T2 3600.3 bakaging. Det finns dock ett
Matias Rydell -71 3.01.8 par ljusningar. Jorgen har
Henrik Scherp =73 311652 gétt frdn 3.16 till 3.00.
Daniel Briintesson =73 541945 Dar har vi ett dmne till fin
| Oscar Gidewall -73 3.2601 medeldistansare som nu kom-
| Fredrik Andersson =73 3.29.8 mer under Kjell Wallins sak-
Anders Nettelbladt =75 3¢3145
Mats Danielsson -T4 3e3561

Niclas Andersson =76 343065 kunninga beskydd.
I
|
|

(@@f( @£ d

HAN SPRANG: IN | VAG&GEN | SISTA KURvAN. 'I%




(T§50i> KR 16-4.06.24 18-3.49.92 J-3.49.92

Par Duwe -66

Stefan Sundblad -T70
Anders Sennerd -68
Bi%rn Antonson -63
Peter Soderberg -T1
Matias Rydell -T1
Magnus Julleryd -67
Fredrik Moguist -65
Conny Moquist =68
Leif Hildeby =3B

3000m) KR 16-8.38.80

Stefan Sundblad =70
Matias Rydell -T1

KR 18-14.27.42 J-14.27.42 S-14.27.42

Hékan Blom -48

(10000m)KR S-31.34.6

Fdkan Blom -48

KR S-1.09.42

Hakan Blom -48
Leif Hildeby -38

<Marathoni KR S§-2,28,52

Christer Gidewall -49
Hédkan Blom =48
Anders Sennerc -68

Bo Axelsson -3.19.23

(8omh) KR _14-12473

Per Nilsson -72
Martin Soderberg -T3
Oscar Gidewall =73
Patrik Keskitalo =73
Fredrik Andersson =73
Henrik Scherp -73
Jonny Engstrom -T2

-,

4.22.91
4.29.15
4.33.8
4.51.3
4.55.5
4.56.2
4.5T.5
4.58.1
5.14.0
5.42.5

5_3.49092

1distansgren med en aly.

Ingen skugga skall

Annu en mede
for 14g kless:

dock falls pd P
tiv otraning gic
erna och gjorde £

+ i kanten ockséd ti

grre som trots rela-
k in pd klubbmatch-
ina insatser. Ett
11 herr Hildeby
0:nde plats pé

rna "Hopp ers"

genior som tog €n 1
listan samt till brode

Moquist pd plats 8 och 9.

18-8.38.80 J-8.15.72 S-8.15.72

9.56.64
10.01.04

17.27.8
36.52.4

e 20,37
1.34.42

2.49.05
2.57.07
3.10.25
3619.23

15.1
15.46
16.4
16.4
17.1
17.8
18.6

"

Stort Grattis till Tias- pers med
30 sek!

Norrlandsexpressen tuffar pa!

Igen!

Och Aterigen!

Pers for samtliga, tror jag! Anders

med 43 min! Bosse med 20 min!?

Avsaknaden av fjoldrets 71:or lyser
igenom. En speciell eloge till Os-
car som dtminstone inte jag visste

satt inne med hdcklopartalang.




63§§E>(91‘4) KB--36276.23
Mattias Rehn -70
Peter Soderberg -T1

@10mh)(100.0) KR 118416.0

Bjorn Oback =44

17.75
19.60

17.94

Q10MEX{106.7) KR J-16.7 5-16.15

Jonas Hildeby -62

(300mh) (76.2) KR 16-40.01

Mattias Rehn -70
Anders Green -T1

Peter SGderberg -71

(300mh)(91.4) KR 18-40.68

Anders Senncrs -68
Tomas Ericsson -68
Bjorn Antonson -68

Johan Bielke -69

(@00uh). KB §-56.27 $-55.03
Jonas Hild<by -62

Mattias Rehn -70

Tom Fransson -67

(3000m Hinder) S-9.22.4

Leif Nordén -63

16.52

ol
40001 'I‘m P16"

s

44.14
45.04

43.85
45.37
45.71
46.49

56.74
60. 1
63.10

12.10.82

e

JSSEAY

@B30) KRS 10-1525 1521.46 1421 70%416-1.89

Niklas Hildeby -68
Johan Bielke -69
Kent Waltersson -65
Olle Hjerne -69
Jonas Hildeby -62
Peter 0ldin -71
Fredrik Moquist -65
Conny Moquist -68
Anders Green -71
Bjérn Oback -44
Peter Séderberg -T71

Christer Bornstrém -65

Hmm! Kanske vi hoppats p& lite batt-

re.

Veteranfightern Bjorne ger sig inte!

Sdllskap ef ‘terlyses!

Stark gren! Mycket tack vare Mar-
win, Men dven ndsta sdsong kan bli

bra med tanke p& Green och Tanga.

Hyfsade resultat Sver hela linjen

av ickespecialister.

Misslyckad sdsong fér undertecknad.
Mycket lovande debut av Marwin. Tom

drabbad av lumpen, kommer igen.

Tack Feffe, dig kan man alltid lita
pé&!

18-1.89 J-1.89 S-1.89

185
180
180
173
170
170
169
163
160
155
155

155

En gren som gétt fram&t mycket pé
bredden, men ack vad skont det vore
om vi blev av med det gamla KR:et.
En som slagit klubbrekord &r dock

Niclas Andersson som hoppat 1.25 i

P10. Forldt, tangerat skall det vara,

Det finns dock flera aspiranter som
kan sld KR:et, friamst Nique och Jo-
han,

e



. oA%81

(i 24 3k -3.60 J-3.81 S5-3.81 j A
STAZ tﬁM 14‘2t506516 %3018 55 pm Vista AT SpOTTAT sdkert broderna y
Fredri oquist =65 . y KR.

? ¢ quist varandra till ett nytt XKR. o¢p

Conny Moquist -68 3435 Sl de hjdlper @ven t11l med dvrigas

3 P1 e 5
Per Nilsson -T2 2,70 ,KF| ,4\ tréning s fler bra resultat viantar
Matias Rydell -T1 1.90 . dkert
O0)a Carsaberir 75 1.80 gikert. S& sminingom kan saker

(Léngd hoppzon) KR 10-4.09 12-4.65 14-5.62

Mats Danielsson -T4 456
Patrik Keskitalo -73 447
Per Nilsson -T2 441
Fredrik Andersson -T3 441
Henrik Scherp -73 432
(Oscar Gidewall -T3 403
Martin Soderberg -73 428
Niclas Andersson -T76 391
Jan Hanell -T3 381
Johan Ohlund -73 366

(Léngd) KR 16-6.15 18-6.46 J-6.46 S-6,46

Comny Moquist -68 618
Fredrik Moquist -6%5 614
Peter 0ldin -T71 611
Niklas Hildeby -64 594
Jonas Hildeby -62 585
Giovanni Rodi -64 559
Bjorn Antonson -68 552
Olle Hjerne -69 547
Kent Waltersson -65 544
Anders Green -71 542

Per hota KR i P16.

Hoppare saknas i P14 men Mats i P12
visar gott gry och kan sdkert tapna
till den luckan nasta &r. En som
ocksd miAste spds en lysande fram-
tid d4r allroundfenomenet Niclas
Andersson i P10. Det kan bli ndgot
att ta hand om si& smdningom, Leffe!

Kotten forsvarade klubbmdstartiteln
men det satt hdrt inne. Peter &r
ett dmne till ndgot mvcket stort!
Redan nasta 4r bor nuvarande KR i
P16 vara ett minre blott.

Aven denna gren har fitt ett upp-
sving pd4 bredden och bredd brukar

s& smdningom ge dven elit!

/
@
4

Ao i
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@restes) KR_14-11.43

Niklas Hildeby -64
Jonas Hildeby -62
Fredrik Moquist -65
Bjorn Antonson -68
Peter 0ldin -T1

Anders Green -T1
Mattias Rehn -70

Tom Fransson -67

C rister Bornstrom -65

rent Waltersson -65

(Kast med liten bozz) ?

—_—

Mats Danielsson -T74
Shadin Kordasti -76
Morgan Damberg -76
Jim Franzén -76
Mikael Pettersson -76

3

Kula)(2.0k@ KR 10-6,95

Niclas Andersson =76

Daniel Andersson -79

(¥ula)(3.0kg) KR 12-9.68

Mats Danielsson -74
Mikko Xvlmdnen -T4
Johan Sand -75

CKula>(4.0kg) KR 14-12.57

16-12,90

18-13.37 J-13.42 $-13.75

Noldis Millers -23
Fredrik Johansson -T2
Rickard Persson -T72
Mats Rundqvist -72
Jorgen Karlsson =72
Per Nilsson -T2
Henrik Scherp -73
Patrik Keskitalo -73

Jonny Engstrom -T2
Martin Soderberg

1314 (1316w)
1289
1264
1208
1185
1182
1159
1153
1148
1147

3846
2174
2056
2036
1636

613
265

818
595
594

1342
994
967
946
883
882
878
840

170
669

Arets popgren! Frédn 3 utdvare -85
till 16 i 4r., Hela 10 man odver
11.47 ar riktigt bra. Detta trots
att det inte dr ndgon som special-
trdnat trestegsteknik. Det kanske
kan vara en idé under semare delen

av vintertraningen!

Nygammal gren som kom~it tillbaka
i 4r och som synes blivit mycket
jamn i P10, Kan forhoppningsvis
ldgga grunden for framtida spjut-

kastare.

Det ska borjas i tid, eller hur Da-

niel!?

Mats ar vtterligare en av ménga
duktiga midngsysslare, beharskar s&

val hopp som kast.

Mot en av viarldens basta 63-Aringar
finns det inte mycket att gora fa
14-4dringarna., Avsaknaden av kast-
tradition i klubben lyser tyvarr
fortfarande igenom. Men hdrt och
spadnnande ar det! Titta kring 8.50-

strecket.




K7.26kg) KR J-12.56 $-13.54

Tomas Andersson -65 1054
Christer Bornstrom -65 1009
Jonas Hildeby -62 907
Olle Hjerne -69 895
Giovanni Rodi -64 877
Peter Soderberg -T1 822
Peter 0ldin -T1 815
Mattias Rehn -70 693
Matias Rydell -T1 295
(S;;kus)(o.ékg) KR  12-21.40 14-?
Noldis Millers -23 3936
Mats Rundqvist -72 2954
Per Nilsson =72 2306
¥Fredrik Johansson -72 2198
Rickard Sandberg -T73 1968
Daniel Bruntesson -73 1950
C§§§§§§)<1.5kg> KR  16-34.54
Peter Soderberg -T71 2782
Mattias Rehn =70 2504

(Diskus)(1.75kg) KR 18-32.12

Roland Lindberg -68 2720
Peter Karlsson -69 2546
Mickael Hansson -68 2172

(Diskus)(2.0kg) KR J-40.74 S-40.74

Ewert Engstedt -59 3572
Jonas Hildeby -62 2818
Tomas Andersson -65 2698
Mattias Rehn -70 2636
Peter Soderberg -T1 2550
Christer Bornstrom -65 2542
Olle Hjerme -69 2480
Rolf Danielsson -47? 2472
Peter 0ldin =71 2242
Conny Moquist -68 2236

»)

w /:

(:jy
Q

a2/
5

Ingen hogre klass. Tompg
na tvd titlar vil-

Som sagt-
tar dock en av S1
ket ar starkt av en "lumpare".
Ovriga visar god kampvil)

a men nfgra ‘
talanger &r svart att urskilja.

Noldis bidsta gren med ett imponer-
ande resultat. Finns det ingen hu-
gad kasttrdnare som kan hjdlpa
Mats m f1 som sdkert kan &nnu

badttre med forbattrad teknik.

Inte s8 tokigt med tanke pd att
diskus mdste ses som tidsfordriv

for dessa tva.

Rolle har uppenbarligen dolda ta-
langer. Varfor inte utveckla dom

under vintern?

Hoppas att du orkar ett par sidson-
ger till , Ewert! Vi behdver dig!
Marwin, hur kan man kasta lédngre
med 2.0 &n med 1.5 - dr du for

stark? Knappast!



S;j—ut (0.6kg) KR 14-42.26 16-59.58

Jorgen Karlsson -72
Per Nilsson -T2
Mikael Narva -T70
Henrik Scherp -73
Matias Rydell -T71
Jonny Engstrém -72
Fredrik Andersson =73
Patrik Keskitalo -73
Oscar Gidewall -73

(O.Bkg) KR 18- J & S Nya rekord p g a

————

3694
3102
3004
2620
2290
2204
2148
2114
1758

Tomas Andersson -65
Kent Waltersson -65
Conny Moguist -68
Fredrik Moquist -65
Christer Bornstrém -65
Olle Hjerne -69

Peter 0ldin -71

Jonas Hildeby -62
Bjorn Antonson =68

Rolf Danielsson -47

(Slégga} KR J-23.74 S-47.86

Finn Stridbo -44

Ewert Engstedt -59

(Femkamp P12 ) KR 30-1944 12-2568

Visst finns det talanger men tyvarT
inte ndgra som huvudsakligen "ger
sig i kast" med kast. Du kanske kan
kombinera medeldistans och spjut,

Jorgen!

nytt redskap!

4680
4546
4254
4110
4044
4040
ST 1
3462
3392
3152

\\‘l/
4786-KR S -—
//‘\\

2624

Mats Danielsson -T74
Niclas Andersson -76
Mikko Kylmé&nen =74
Johan Sand -75
Daniel Andersson -T79

, PR N B

2568 KR P12-

1944 KR P10-
B AT BT

1691
1420
330

=

Sex man dver 40 har vi inte haft pd
mdnga &r och d& skall vi komma ihdg
att det nya spjutet skall korta
kastldngderna med 10%.

Har finns ett flertal som via lite
specialtrdning skulle kunna lyfta
sig till 50m, och det racker en

bit i klubbmatcherna!

Finn var lite besviken 5ver att det
inte blev 50m men nytt klubbrekord
blev det!

Tvd mycket duktiga m&ngsysslare gav
lika mé&nga prydliga klubbrekord!

Kan vara sviArslagna i framtiden!




F-— e i ‘

(Pemxamp) KR J-3115 $-3115

s ‘luta sdson
Conny Moguist -68 2344 Ett kul BT 8kt GE8 o
. e : p&!
¥re rik Moquist -65 2331 2
B 5 i g 2172 Ny tabell pd 1500m gav lite extra

jorn Antons - " . bb

Peter Stdcrberg -T1 1970 poang for varje sekund snabbare
Rolf Danielsson -47? 1569 man kunde hanka sig runt.
Peter Sand =64 1480
Matias Rydell -T71 1334
Ewert Engstedt -59 1189
Rolf Norman -30 1175
Leif Hildeby -38 1071

{Sexkamp) KR 14-3928

Per Nilsson -T2 3230
Patrik Keskitalo -73 2951
Eenrik Scherp -73 2834
Fredrik Andersson -73 2429
Jon:y Engstrom -72 22173
Oscar Gidewall -73 2269

(Stafett 5x60m | KR 12-43.11

Mats Danielsson -74

Calle Hjerne -75

Morgan Damberg -76
Mikael Pettersson -76

Yiclas Andersson -To 48.9

{Stafett 4x80m5 KR 14-42.7

Jorgen Karlsson =72

Bara en sekund frdn klubbrekordet

trots tvd medeldistansare i laget.
Starkt!

Fredrik Andersson -73
Henrik Scherp -73
Rickard Persson -72 437

(Stafett 4x100m) KR 16-47.6 18-45.95 J-45.95
Tom Fransson -67

S-44.4

Ett bra resultat av reservlaget.

Tomas KErics son -68

Jag undrar vad A-laget klarat av
Jonas Hildeby -62

om de inte vidxlat Gver?
Giovanni Rodi -64 44.89

oo T TR




“,“ mOOm KR 16=2.11.0 18-2,07.5 J-2.04.) §-2.04.%

&
= mnﬂ brlcsqon -68

rohan Bielke -69

Anders Sennerd =68

gjérn Antonson -68 2.19.%8

\
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