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Arets DM-tdvlingar inleddes med Senior-DM pd Stadion 19-21 augusti. Ensam
deltagare frdn Tumba var F.N:s redaktdr. Den 21 sprang jag 400mh. Vadret
kanske inte var det baista, bldsigt och ca +10°. Detta till trots kan jag
knappast ge mig sjdlv godkdnt. I forsdken ville ingenting stidmma fridn 7:e

hiacken och in till mal = 58.51. Till min stora besvikelse rickte denna

tid till en plats i finalen. I denna stidmde stegen hela vdgen men vad
hjdlper det nidr tiden blir 58.09 och placeringen 7:a. 1 jamforelse med

fjoldrets silver och tid 55.03 sd4 kan man inte annat dn gd hem och deppa

och planera vintertridningen.

Som tur &r f6ljdes Senior-DM av JDM/UDM. Detta evenemang hdrdbevakades av
er redaktdr som pid kdpet blev sdngliggande i tva dygn i en svarflirtad

forkylning. Férkylningen kan man sikert tacka viadret for.
pendlade mellan +7° och +5°

Kvicksilvret
hela helgen, lidgg till det kraftiga vindar
och ett ihdllande regn si forstir ni att det inte var latt for de aktiva
att gdra ndgra toppresultat. Nigra lyckades #nd& med att "persa' och

alla som kom och deltog gjorde verkligen sitt bdsta och skall ha en eloge
f6r detta. Till dig som anmilt dig och satt hemma trots att du inte var
varken skadad eller sjuk ricker det med ett ord - SVAGT! Den som aldrig
tdavlar i didligt viader stdr diar med massor av orutin niir det visar sig att
ndmnda vdder sldr till n#dr det ar dags for nigon stor och viktig tavling,
DM t ex. Skdrpning &nskas till nista &r!!!

Vi borjar med fredagens t#dvlingar. Efter resultat och mina kommentarer
kan du ocksd ldsa en kort kommentar frin den aktive sjalv.

P16 200m forsok

Mattias ''Marwin'" Rehn - bana 5

M22 100m f6rsok

Thomas ''Bezz' Bezzina

plac’d - 24:16 (100m="ca 12.1) PERS!
Marwin gjorde en bra kurva om dn na-
got avvaktande. Var 3:a ur kurvan

och kom mycket starkt dver upplopp-
et, tog 6ver ledningen med 50m kvar

och hdll undan med ca 1 m.

"Jag gick ndstan max genom kurvan.
Det var otroligt skont att glida
ifrdn. Kindes som jag flot fram o6v-
er upploppet, kanske kan gd till
final med lite tur!"

placi 8. = 1233

Bezz kom ivag hyfsat och héll i ca
30, trdttnade sedan och log mot
ladktaren. Oladdad och ur form.
"Snubblade i starten, 16pningen
stdmmer men orken tryter. Ska tri-
na som Rocky i vinter och kom igen
till -87 med ben som Ben Johnson.
Minst 11.50 skall det blil"

®



K22 - Diskus final
Marika '"Mika'" Rydell
plae 3 +="31.72

Enligt Leffe: 3 forsta kasten var bra

hade sedan svirt att rita upp kroppen

1 utkasten nir v ben vek sigs

Helgens forsta medalj! Grattis!

"Har ont i kn#t, beror p& ndgon in-
flammation och broskbildning. Tycker

att det var en bra tivling med tanke

Har gjort 32.70 som bist.
Diskusen var lite hal p g a regnet,

var svart i utkastet."

pa vidret.

P16 200m semifinal

Mattias '"'Marwin'' Rehn
plae”2+-"24325¢100m-""2412%3)
Fdltet kom ividg efter 2 tjuvstarter.
Gjorde aterigen en bra kurva och var
3:a ur kurvan och gjorde ytterligare
ett fint upploppet. Knep 2:a-platsen
mitt pa upploppet. Sag trdtt ut mot
slutet, men holl sikert undan. 8:on-

de tid,

"Var obehagligt med tjuvar i kylan.
Kiande mig inte lika trott som i for-
sdken. Hade ont i foten vilket jag
haft till och frdn hela sommaren.

Hade en bittre start och tog in Over

upploppet"

P18 400m forsok

Bjdrne Antonson - bana 6

plac4 - 56.12 (200m=sca 2625)
Funktionidrerna strulade sa Bjdrne
fick 2 gdnger ga till tdvlingsled-
ningen och tala om att han faktiskt
var avprickad innan han fick en bana.
Och d& gavs han bana 6 utan att fa

vara med i lottningen - DALIGT!

Bjorne sag mycket bra ut i upp-
varmnigen som dock p g a nervosi-
Giclk=ut
hdrt och var 2:a efter 100m. Pas-
serade 200m pa 26.5 vilket &r

hans hérdaste dppning ndgonsin.

tet blev i langsta laget.

Trottnade i utgadngen av andra
kurvan, men héll dndd bra med tan-

ke pa Oppningen och banan.

“Grrrrrr!l

missade finalen med ca 20/100

M22 400m forsodk
Giovanni '"Janni' Rodi

plac 3. .- .51.07 . (200m- ca 24.8)
Janni 16pte ldtt och avslappnat
forsta 200m. Gjorde sedan en stark
kurva och var 2:a ut ur kurvan,
fick sedan ge sig i en tuff strid
om plac 1,
Tiderna pad de 3 foérsta blev 50.96,
5104 oche 51507

vann dock pa 51.6.

2 och 3 pa mallinjen.

Forsta heatet

"Det gick latt men f6r langsamt pa
forsta rakan. Spinde mig lite pa
upploppet i striden. Skall Oppna

hdrdare i finalen!"

B|0&Me MED REGYNNANDE MJSLK-




LORDAGENS TAVLINGAR

M22 200m férsoék

Christer "Chris'" Bornstrdm - bana &
plac 3 - 23.75 (100m- ca 12.2)

PERS med 73/100!

Gick som vanligt férsiktigt genom
kurvan, var delad 3:a ut pa upp-
loppet. Gick starkt mellan 100 &
150 men kroknade sedan lite. H®11
sdkert undan som 3:a. Klar for fi-

nal med 6:e tid.
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F18 100m forsok ¢
Anita '"Niten'" Johansson
plac 6 - 13.47
Var hyfsat med i loppet i 50m, trdtt-
nade sedan kraftigt! 0 triningar i
sommar. Sag nervds och oinspirerad

ut, lopte otekniskt.

"AKr otrinad. Tyckte aldrig. att. jag
var med i loppet. Kinde mig ldngsam

och spinde mig."

gl LRANDMASTER  CHKIS
- & 2
s 39 A _t:zsms FURIQUS

"Lugn kurva, kindes fint i utgdngen
av kurvan. Var trétt vid 150 och
gick'”pé ndbben" efter midllinjen.
Detta p g a publikfrieri och fér lan-

ga steg."

P18 100m forsdok

Tomas Ericsson

plac 6 - 12.40

Killarna stod avklidda ndr det med-
delades att eltiden strulade och man
skot pa loppet. Stod sedan fOr en

tjuv innan fiiltet kom ivig. Gick hyf-
sat i halva loppet tappade sedan och
16pte spint mot slutet. Trinat nistan

obefintligt i sommar.

"Blev stdrd av uppehdllet. Varfdr kdr-
de man inte manuellt? USCH!"

P18 Lingd final
Conny "Kotten'" Moquist

plac 6:a - 6.00

Hade problem med ansatsen och land-
ningarna. Inte tridnad fér uppgiften.
Enda planktrdffen i 6m-hoppet men 1i-
te vil lag fart.

""Kdnde mig hyfsat snabb men hade en
taskig ansats. Ar for otrédnad rakt i-

genom. Daligt med inspirationen."

ﬂ.;!fl‘ KULSTOTANDE

A HILDERY = AS4.

F18 Kula final
Asa Hildeby
plac 6? - 8.00

Sdg oinspirerad ut. Stétte med halv
ansats i ett par stdétar.

O




M22 400m final

Giovanni "Janni" Rodi - bana 2
placa2 -#51033 ¢(.200mi=scag25:2)
Lopte med vidldigt kort steg genom

forsta kurvan och dppnade lite vil

AN

18st dterigen. Var 4:a in pd upp-
loppet och kom som vanligt mycket
snabbt sista 70m. Tog in p& 1l:an
sista 10m utan att komma riktigt

ndra. Silver i DM-debuten - Grattis!

"Gick mycket tungt férsta 200m.
Tdnkte att jag 'dj...ar anamma" in-
te skulle bli utan medalj nir vi
svdngde in pad upploppet! Banan kin-
des lite svampig. Kinner mig lite
hdngig - tror att en forkylning ar
pd vdg. Ganska nojd!"

P18 Stav final

Conny "Kotten'" Moquist

pliace3i=13. 35

Tog 3.35 i andra hoppet med gott om
luft. Var sedan aldrig riktigt nira pa
3.55 i det vanskliga vddret. Rev pi

uppgéing med fotterna. Brons - Bravo!

"Maste fdrsdkt gi mer rakt upp istdll-
et for att glida 4t sidan. Far lov att
halla emot lidngre i upphoppet for att

f4 mer bsj."

Brorsan Fredda sidger sig inte veta hur
han skall gora nidsta sdsong. Han fruk-
tar inte att Kotten skall sno klubb-

Men om han goér det 1987

skall han forsvara det!!!

rekordet 1 Aar.

M22 200m final

Christer '"'Chris" Bornstrém - bana 1
plac 6 - 23.94 (100m - ca 12.3)
Mycket bra start och starkt genom
kurvan. Orkade inte fullfslja rik-
tigt och :fick .ge.sig 1 en tuff strid
om 5:e-platsen.

"Var slut innan jag gick ned i block-
en. Orkar inte tva lopp p3d samma dag.
Dog efter 120m. Far vara ndjd med tva

tider sd kraftigt under gamla perset
(24.48).

: STAVBRODER = MODELL
INGRE.

coNNj“QﬂéN"
/ MOQUIST

K22 Kula final
Marika ''"Mika' Rydell
Plac %4 - 10.00

"Fick ivag 10.00 i andra st&ten som

fungerade bra. Ovriga stétar var ba-

9

ra skrdp! Saknade inspiation. Bara

7 cm frdn en bronspeng!"

F18 Hojd final

Asa Danielsson

plac 5= 1.49

Hade vdldigt dalig fart i ansatsen och
far aldrig till ndgot riktigt upphopp
innan hon viker sig mot ribban. Tog
1.49 med luft i 3;e hoppet, var sedan

ndra pa 1.53. Kapaciteten finns men

teknik och ansats behdver gigas till!

By :
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SONDAGENS TAVLINGAR

P16 300mh forsok

Anders ''Green' Green - bana 6

plac 5u= 44:14 PERS) ((5:e h =:26.2)
Spikskorna lag kvar i Norrkdping ef-
ter foregdende helgs tidvlingar. Lina-
de Tangas skor. Fin 6ppning och per-
fekta steg mellan fdrsta 3 hickarna.
Sdg sliten ut 6ver upploppet. Ho11

dndd en god teknik, bra lopp!

"Ar 1i@Q¢ forkyld. Stegen stimde bra
hela vidgen. Gick max Gver upploppet
men lite avvaktande férsta 150. Gan-
ska nojd!"

Peter '"Tanga' Stderberg - bana 6
plac 5 - 45.04 PERS! (5:e h - 26.6)

P18 300mh final

Johan "Barreknarr' Bielke
plac 4*= 4729

Final direkt med endast 4 man pa
startlinjen. Visa fdrhoppningar
fanns vidl att Johan skulle klara
av en plats pd pallen. Nu blev det
inte sd eftersom Johan inte kom
rdatt till en enda hdack. Detta
gjorde ocksa att han hade det myc-
ket jobbigt dver upploppet. Med
lite mer hiicktriining borde det
kunna tas bort ett per sekunder
fran tiden ovan

"Mitt livs nidst biasta lopp (har
bara sprungit tva). Orkade inte
hdalla stegen. Skall forsdka komma
igen i héjd."

Fdltet kom ividg efter en tjuvstart.
Trippade in 1l:a hicken efter en dal-
ig start. Stamde hyfsat genom kurvan
och farm till 7:e (& sista) hicken.

Var ordentligt trdtt in i mal.

"Otekniskt.
midl. Kindes bittre &n i tidigare

lopp. Fick dock klippa med fel ben
dad och da."

Var inte helt slut i

Mattias ''Marwin' Rehn - bana 4

plac 1 - 40.71 PERS! (5:e h - 24.8)
Ett harligt lopp. Gick nagot avvakt-
ande i forsta 150 tog &6ver ledningen
pa 5:e hicken och h6ll sedan ldtt un-
dan 6ver upploppet. Slog Stefan Mar-
kopoulos som gjort ca 40.20. 4:e tid
tild: final.

"Finns en del sparat till finalen.

Gick inte max over upploppet, bevak-

ade bara placeringen och finalplats-

en!"
N\

P18 200m forsok

Tomas liricsson

plac®6 "= 26701

Tomas var redan innan loppet helt
ur slag efter gardagens 100m-lopp.
Lyckades aldrig komma med i loppet
och 16pte utan sting och slog av
saistas 507 Skontrattitee attt det
finns folk som inte tycker att da-

lig form skall innebdra strvkning!

O

P18 Tresteg final

Bjorne Antonson

placi4e-212-08

Bjorne persade med dryga halvmetern
i andra hoppet och hade hing pa
bronsmedal jen. Rickte dock inte
riktigt till och fick ndja sig med
en 4:e plats. Hoppade tekniskt sett
ganska bra men miaste bittra pid mag-
muskulaturen sd han orkar med att

fa fram benen i landningarna.



"Kéndes bra i1 fdrsta hoppen men
sedan stdmde ingenting. Miste vara

néjd men bara 25 cm upp till brons-
et svider!"

P16 100m forsok

Anders '"Green' Green

12 43155 4(:50m: = ic:a 267550

Kom snabbt ividg i starten och lag

plac:i5: -

tidigt pa 5:e-platsen. H611 den
platsen sikert men orkade aldrig
utmana om 4:e-platsen. Spidnde sig
lite sista 40m i ambitionen att av-

ancera.

"Hade en tendens att tippa 6ver in-
da i starten p g a dverbalans.
Forsta halvan av loppet gick hyfsat

sedan simre."

"Trodde pa medalj! Resultatet kunde
varit bittre, borde vunnit. Hyfsat

ndjd.¥

F16 800m final

Ani Rojas

plac 6= 247,79 (200035 7C

400- 76.0 - 600- 2.01)

Hingde med S5:an férsta 300m. fick
sedan lov att sldppa. Kom dock
snabbt tillbaka vid varvningen

och dvertog plats 5. Blev dock ut-
kontrad pd bortre ladngsidan och
sag tung ut sista 100m.

"H...ete! Kunde inte ta ut mig
helt!"

M22 Tresteg final

Niklas ''Nique'" Hildeby
plaei2-:=-13.05

Endast 3 man till start gjorde att
Nique tidigt vagade lova medalj. Nu
var det mycket ndra att det blev den
ddlaste valdren. Nique ledde idnda
fram till tavlingens sista hopp.

Dar passerades han med futtiga 7 cm!
Hade problem i ansatsen men fin rytm
i hoppen. Sldpade tyvarr hdnderna i
landningen, hade nog varit ett guld-
hopp annars! Silver 4dr inte fy skam-

Grattis:

N

P18 H6jd final

Johan ''Barreknarr' Bielke

plac 6 - 1.79

Enligt Leffe: P4 tok f&r lang-
sam 1 ansatsen. Var aldrig
riktigt ndra pad 1.83. Bra med
ett resultat bara 1 cm under

pers, men kapacitet finns f&r mer."
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P16 300mh final
Mattias '"'Marwin"
pldchZe- 40.01 (5:e hiacken - 24.6)
Fick en liten tendens till tripp-

Rehn

ning till 1l:a hdcken. Gick mycket
starkt genom kurvan och kom ut ur
kurvan som &4:a. Kadmpade harligt
sver upploppet och pressade sig
forbi till silvret pa sista met-
rarna. Slog 2 man med betydligt
battre pers. Harligt! Grattis,
Marwin! (Enligt min mening et
lopp att ta med i diskutionen

kring arets bragdpris!)

"Fegt oppnat ! Har vilat mig 1 form
i 4 veckor. Tragiskt att komma si
ndra en 39-tid! Var tom i huvudet
sver upploppet, kdmpade automat-

diglctil s

Ko
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P16 800m A-final

Jon Ansnes

plac 4 - 2.05.84 (200m- 29.8 -
400m- 61.0 - 600m- 1.35)

Jon blev inblandad i en kubbning
efter 100m och blev lite stdrd.
Avancerade frdn 6:e till 4:e plats
efter 300m. Varvade som 4:a och
jobbade sedan hart pad bortre rakan
for att fa kontakt med tdt-trion.
Riackte inte riktigt till men holl,
trots stumma ben, undan dver upp-
loppet.. En 4:e-plats i DM-debutien

dr mer dn godkidnt!

STEFAN SUNDBLAD
To HAND M
PATS NR. 9 |
A—ﬂr\ff]LEN.

S i KLOPANDE
B TaA" VAR UITE

| SLUTLIGEN VAR
ANACs For 200 M.

Stefan Sundblad

plac 9 = 2.09.74 (200m=:29.8 -
400m- 62.5 - 600m- 1.35.0)

Stefan var med i loppet i ca 300m
men stumnade till lite O6ver upplop-
pet pa forsta varvet. Sig sedan
sliten ut under andra varvet. Bra

tid efter ganska hard O6ppning!

P16 800m B-final

Peter "Tanga' Soderberg

pl ac ¢4-62)= 72,115,905 (1200=432:55 &=
400m- 67.0 - 600m- 1.40)

Hamnade illa till efter 100m i en
kubbning. LOopte avvaktande i 350m
men avancerade vid varvningen.
Stumnade sedan pa bortre och ldpte
darefter stumt och geistldst. Hade

siikert 300mh-loppet i benen.

®

1



"Kunde Oppnat hdrdare. Var trogt mot
slutet, gjorde ont att springa! Har

varit en fér lang dagipd 1P."

P18 800m final

Bjorne Antonson

placi8 "~ 2212372 (200m-530.4 -

400m- 63.0 - 600m- 1.39)

Gick bra i 250m men sedan sig det o-
erhdrt tungt ut! B6r inrikta sig pa
kortare distanser, 400m till att bdr-
ja med. Kan ocksd vara pi sin plats
med en fdrkortning av uppvirmningen
vilket inte bara gidller Bjorne utan
de flesta debutanter. Man behdver in-
te vdrma upp extra lidnge for att det

stdr DM pa tdvlingsinbjudan!

" "

P46 - 3000m: *finail

Matias ''Tias' Rydell

plac 10(Wa=~ 10,014,272

Enligt Leffe: En hdrlig kdmpainsats

1"TIAS" PeRSADE
<STORT PA  Plb
3000 M.

med offensiv, skdn 16pning! Pers med
inte mindre d&n 30 sekunder. Bravo Ti- §°

as, sd skall en slipsten dras.

SAMMANFATTNING

PA pallen:

Silver - Marwin (300mh), Janni (400m), Nique (Tresteg)
Brons - Kotten (Stav), Mika (Diskus)

P4 poingplats:

4:a - Jon (800m), Johan (300mh), Bjdrne (Tresteg), Mika (Kula)
SE - Asa D (H®8jd)
6:a - Ani (800m), Johan (H6jd), Chris (200m), Kotten (Ldngd),

Asa H (Kula)
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Nar Friidrotts-Nytts utsinde tills

‘ 2 v ammans med fru ordférande anlinde
till Tibblevallen sbndage

n den 7 september undrade vi vad det var

for ovanligt med s
e : denga tdvling. Efter en ordentlig funderar kom vi
pa att solen sken!

D& tavlin 3o 4 :
garna hade pdgitt #iven pd l6rdagen si stdlldes stegen fort

till de resu ist
o ltatlistor som var uppsatta. Vi kunde didr konstatera
att tva Pl2:or varit i farten.

Mats Danielsson deltog i tre grenar;
kula,

h6jd och langd. Den bista placeringen blev det i h6jd med en
6:e plats pa 139. Fredrik Johansson stdtte kula dven han. Det réckte
till en 9:e plats.

Fl4-ginget som var i farten pd lordagen var Malin Gullbrand, 80m,
Anneli Nygards, 80m, Annika Nettelbladt, 800m och Gabi Vizler, 80m
och 80m hidck. Till finaler tog sig Annika, 6:a, Anneli 3:a i B-final,
Gabi 4:a i A-final 80m hick.

P14 representerades av Rickard Persson, 6:a lingd och 3:a tresteg,
Mats Rundqvist. 5:a diskus, Per Nilsson, 4:a stav och Ola Carseberg
som deltog i hojd och stav.

P& sdndagen hade vi en representant i 12-Arsgruppen. Det var denna
gidng en flicka. Caroline Fridell hade kvalificerat sig till kultav-
lingen. Hon kom, sdg och stdtte. Tyvdrr ridckte det inte till en

plats bland de 8 bista. Trots att Caroline inte var sd langt fran
sitt nysatta klubbrekord.

Anneli och Gabi var i gang ilven denna dag. Nu gillde det teknikgrenar.
Anneli, lingd och Gabi badde ldngd och hojd. Nya i gédnget var

Helena 'Fia' Svensson och Kerstin Naumanen som kastade spjut. De

har inte hallit pd s& ldnge med friidrott - enligt Kerstin ett par
veckor nir hon intervjuades i ndrradion - men det finns kapacitet!
Bist - resultatmidssigt - lyckades Rickard Persson denna dag. Han tog
sig upp pad prispallen pd en tredjeplats i 80 m. Att han samtidigt pas-
sade pa att putsa klubbrekordet till 10,08 i fdrsdket gjorde inget.
Kvar att nimna bland tumbaiterna denna sdndag dr Henrik Scherp som
kimpade vil pd 1000 m och Anna Oback som hivade diskus - en gren

som vi inte ir bortskimda att vara representerade.

F6r en del resulterade insatserna vid dessa midsterskap i att man fick
3ka till Visterds och ingd i Stockholms stadslag vid regionsfinalerna.
Dit 4kte Rickard Persson, Per Nilsson, Ola Carseberg, Mats Rundqvist,
Anneli Nygdrds och Gabi Vizler men det dr en helt annan historial!

Leffe Hildeby
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