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Just som du har stavat dig igenom forra
numret av friilirotisnytt sd dimper det
ned ett nytt,i 1&d=n, Typiskt! Skall han
aldrig ge siz den car\Jocke.

Vad klotitrar han ned for\zelt ointress-
anta sakér den hiar gingen:

Jaha/ kunde just tro det! c'orst skall
han’/producera en sida for inb3rces beun-
dran, och dra pad trissor! Han underteck-
flar den ocksi, vem tror ham att han ar

egentligen!!!

(ch sen d&! Nya klubinrekord dver en hel
sida och lite till, och sedan dryga haly-
sidan om rekord som inte ens slagits!

Nej nu fir det vara nog! Han midste vara
pervers. Atta sidor s8dan dar forbannad
statistik. Tydligen om &rets tavlingar,
kan han inte vanta tills sdsongen ar slutg

Rart sldseri med tid och papper &r vad
det Ar! Att anvdanda nidstan tvad sidor for
att skriva om USH/JSM och Stockholmsmés-
terskapen, Det kunde gjorts p& en halv
sida med lite snits! Och sedan nédgot for-
s6k att lura av folk pengar pd travet!
Har han inga grianser?

Tidtabell for Hosten! Han kan tydligen
inte ens Arstiderna, augusti hor val &n<
d3d til)l sommaren!

Och till sist har han tydligen tvingat
farsan att skriva tvd sidor nar han/
sjilv fédtt slut pd Tipp-ex!iil




Hej igen, Kidra lasare (och andra)!

Hdr fir du ett extra tunt och smidigt sommarnummer av den utmidrkta publikafion
som gir under namnet Friidrottsnytt! FN gidr mot strdomuen och drar ned pd sidan-
talet s& hér i sommarhettan i motsats till andra tidningar som brakar 518 ipd

stort under somm~ren bara for att kunna fuska undan det ddrefter foljande num-
ret och lédgga sig pd sofflocket, Eran redaktdr och allt i allo faller inte till
f8ga fOr sddana frestelser utan kdr hirt hela sommaren. Personligen avnjuter

Jag Just nu en skon semester och laddar om batterierna infor hostens tavlingar.
Forhoppningsvis d4r det fler med mig som gor detsamma si vi kan fi en storstilad

avslutning pi sisongen med t ex massor av finalolatser pd DM och fArhoppnings-

Vis dven en och annan medal j!

Léangre fram i detta nummer %an du ldsa ett av Leffe Hildebys l4igerminnen, Ni-
que har lovat att &+arYomma lingre fram med sin serie. Nu borjar jag dock kdn-

na medlidsnde med friidrottens ovriga aktiva och ledare. Ar det si att alla u-

tom Hildeby's lider av 14&ngt framskriden senilitet? Jag hoppas att det inte ar

sd, men jag hoppas att ndgon inom kort kan framligga ett eller annat bevis pé

atsen, annars blir dect rog att larma HS! (OBS! Huddinge sjukhus, inte hu-
vidstyrelsen)

mots

£n annan sak du kan lis2 om lédngre fram dr Hogboldgret, eller som det s3 popu-

ldrt kallas - "Slapoarldgret"! Jag kan inte motsti frestelsen att redan nu g0~

ra lite reklam for detta underbara
Vi bor all

ldger. 1 4r intrdffar det 10-12 oktober.
ihop under samma tak i ett vandrarhem som tidigare varit skola. In-
kvarteringen sker i 2-8 bdddsrum och maten stér ndgra av vdra snilla memmor
for under ledning av Inger. Maten i sig gor redan den det viart att 8ka med pé
ldagret. Forhoppningsvis blir det dven i Ar pannkakor med glass och sylitatidd
sondagslunchen, eller hur Inger!

Nar vi inte trdnar (vilket vi gor en gang om dagen) si sysselsit
med basket, innebandy, “ortsnel, Trivial pursuit,

¢8r vi oss

galna upptriddanrden och mas-
I Ar skall vi ocksd for. andra &ret i rad dela ut "The lac-
acid trophy" (mjélksyretrofén) i samband med terrdangstafetten,

sor av annat skoj!
tic I fjol var
det Anna K&ll som segrade efter ett antal heroiska lopp,

svara titeln i &r?

skall Anna kunna f§r-

Svaret fér du p& plats om du f61jer med till Hégbo i:okto-
heri:it

Med forhoppningar om en fortsatt myggig och kvalmig somrar.,..
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Hirom 4ret hade vi ett riktigt rekordras pd herrsidan. Inte mindre &n 10 stycken
seniorrekord slogs. Riktigt s& bra har det inte gdtt i &r men vi har &ndé redan

g8 hartidigt pd sésongen kunnat notera f5ljande glddjande noteringars

Kula F12 har genom Caroline Fridell f&tt en ny innehavarinna. Caroline har stétt

inte mindrg an 7.54 m. Tyviarr vet inte jag var detta hinde men jag tippar pd att
hon slog till pd ndgon av Buster cup-tévlingarna. Grattis!!!

e ®oe

P4 200m for K22 och ES har Marie Ekstrom ldnge jagat rekordet under vdren. I
Nyképings internationella tévlingar "Saab-Ana spelen" blev rekordet &ntligen
Maries. Innan denna tdvling hade Marie tvd ginger varit under dern d& gdllande
noteringen 26.4, men ena gingen var det foér stark medvind och andra manuell tid-
tagning. I NykOping var det i det ndrmaste perfekta forhdllanden med latt med-
vind och ménga plusgrader. Trots detta bdr det inte vara en notering over 26.00

som skrivs in i rullorna vid 4rets slut, i nulédget lyder rekordet pd 26.16.
Grattis, trédgen vinner!

P10 60m har ett rekord som lyder p& 9.1 och exakt pd denna tiondel har Niklas
Andersson. Niklas har med andra ord tangerat rekordet, men eftersom Niklas dess- ..
utom gjort 9.17 med eltid s& skall vidl rekordet snart vara Niklas eget! Varfor
inte passa pd att ta rekordet pd 1000m ocksd, Niklas? I dagslédget lyder rekordet

P& 3.27.9 och du har ju gjort 3.30.5 sd& det skall vdl inte vara ndgon omdjlighet,
hoppas redaktdor 'n!

Mattias "Marwin" Rehn har utsatts for ett och annat pdhopp i denna tidning. Det
her d& mest gdllt tjejer som han charmat, nu skall vi ocksid f4 chansen att be<
riatta vilken duktig hiécklépare han dr. Hans nya klubbrekord pd P16 300mh lyder
pA mycket fina 41.04. Tiden gjorde han i Turebergsspelen klockan 09.00, och med
tanke pd att Marwin inte &r ndgon morgonmdnniska var detta verkligen en bragd!
Om man dessutom noterar att rekordet tidigare hélls av Per Bristow som pd sin
tid ansdgs vara en enorm hidckldpare sd vidxer Marwins insats ytterligare! Bli

nu bara inte alltfor kaxig nar du ldser detta, Marwin, Ak istéllet till USM i

Skévde och sli ett "oslagbart" rekord fér framtida 16-dringar att bita i. Grat-
tis och lycka tilll

Gievanni "Janni" Rodi heter tvekldost drets verkliga komet pd Tumbas friidrotts-
himmel. Janri gjorde forst 50.07 pd 400m p& Stadion i maj, detta f6ljde han se-
dan upp med 50.05 i férsta klubbmatchen p& Kdllbrink. Med tanke pd att bdda lopp-
en bjod pd ytterbana for Janni tror jag att man vAgar tro p& en tid under 50 in-
nan héstmdrkret lagger sig!!! Alla som ndgon ging 1lopt 400m pd ytterbana kan si-
kert skriva under pid att det dr smidtt omdjligt att gora en riktigt bra tid pé
denna bana. Gamla rekordet holls av Janne "Korpen" Karlsson. Han satte sitt re-
kord pd JDM for ett antal Ar sedan. Den géngen fick Korpen enligt egen uppgift
en riktig fulltrdaff och Korpen var heller inte i ndrheten av sina 50.9 vid nédg-
ra fler tillfdllen. Grattis, Janni! P4 200m har Janni varit nere pd 23.07 och
rekordet lyder pd 23.08. Janni hade dock hjdalp av en ndgot for stark medvind -

denna gidng, 2,4 sekundmeter om jag inte missminner mig. 2,0 d4r godkdnt. Ladda
om Janni!



Sléggfantomen Fina Stridbo behdvde bara en tavling for”att §a;t&Ei:tr:g;;t::
xord! I 4r nddde Finn 47.86 p& andra klubbmatchen pd Kdllbrink. dot hatvarcst
som dock Finn sjdlv inte var speciellt nsjd med, over 50? bofde. % nder hﬁs:
tycker han. Finn har lovat att forséka hitta nigon lamplig tdvling u

ten dar han kan fixa detta! Grattis Finn och lvcka till!

MS har fétt ett nytt spjut att kasta med i &r. Det nya spjutet har en foisgiUt
en tyngdpunkt som skall gora att kasten blir ca 10% kortare. Det verlsart 06 o
inte som Thomas Andersson har f&tt reda p& detta, han har naml}gen gJor ﬁ .
m. Vilket &r dryga metern liéngre &n i fjol. I skrivande stund &r al}tsﬁ Thomas
klubbrekordsinnehavare, men han skall inte kinna sig alltfor sdker annu._Den
som har kastat ldngst ndr sidsongen dr slut fAr titulera sig Klubbrekord31nng-
havare! Den som nirmest utmanar &r Kent Waltersson. Kenta har dock inte"varlt
ndgon flitig gédst vare sig p& Brunna eller Hagen sd Thompa kanske kan kdnna
sig lugn, vad sédger du Kenta?

Som bést har Kenta kastat 45.46 m i &r! Lycka till bada tvartl

KIVBEISKORD Swa STIER Lher

Asa Danielsson har hoppat 1.60 om inte jag ar felinformerad. N&got sddant re-
sultat har dock inte kommit in till statistikansvarige Leffe dannu, men det

ar sakert pd vag. Nir det kommer kan vi konstatera att det ar tangerat klubb-
rekord. Men Asa, varfor néja sig med att tangera?

Brorsan Mats (P12) har hoppat 4.56 i léngd, klubbrekordet lyder p& 4.65 s& det
dr vél bara en tidsfrdga innan det slds, eller hur Mats?!

Gabriella "Gabi" Vizler &r en annan hogt skuttande tjej. Hon hoppade 1.47 i
Huddinge i bdrjan p& juni. Klubbrekordet lyder f n pd 1.48 och Gabi hade tva
mycket bra forssk pd 1.50 s& det rekordet tycker jag att vi tar och dddsddmer!
Klassen Gabi tdvlar i ar F14.

Ann-Charlotte Luziak (F10) tycks det inte g& att fa stopp pd. 4.13 har hon hop-

pat i léngd. Vill hon sl4 klubbrekordet s& miste hon klara 4.29, och det skall
vél inte vara ndgra problem, Ann-Charlotte?!

Nyss hemkommen frdn "over there" ir Kotten, d v s Conny Mogvist., I bagaget har
han ett stavresultat pd 3.81. 3.81 dr precis vad brorsan Freddas klubbrekord

lyder pd, skall Kotten kunna gora om bedriften i Tumbas farger? Eller ar det
kanske lige for come back, Fredda?

1__,—"’ FRIIDROTTSNYTT OCH ALLA -
DESS LASARE ONSKAR TOM
' LYCKA TILL UNDER MANADER-
\ ® NA I GRONA KLADER I KIRU-
/

NAL!!

VI PASSAR OCKSA PR ATT
ONSKA DIG VALKOMMEN TILL-
BAKA I GANGET NAR DEN UN~

DERBARA MUCKARDAGEN PAS-
SERAT!!!
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Nu har jag lyckats légga vantarna pd dnnu mer harlig statistik som jag harmed
har nojet att publicera. Denna gdng &r det statistiken Sver tévlingsresultat-
en under 1986 s& hdr léngt.

Listan skall vara aktuell fram till 19/7 med undantag for de resultat som
sloa arrangorer annu inte lyckats skicka ut.

Varsdgod alla statistikfreaks, hdll till godo!

Som sig bor...
DANMERna forst!

QQE : eltid manuellt
Ann-Charlotte Lusiak -76 9.09

Veronika H&kansson -75 9.4
Elvira Lindqvist -75 9.5
Pia Johansson =76 i
80m

GCabriella Vizler -T2 11.26 111
Malin Gullbrand -73 Uka535) 11509
Anneli Nygdrds -73 11.39 11.3
Catrin Sjoberg -T73 3159
Anna Kdll -73 1:20e45

Annika Nettelbladt -T2 12513

Anna Oback -T3 12.23

100m

Marie Ekstrom -66 12.81 01252
Anita Johansson -68 15515

Anette M Johensson -68 13.29

Camilla Sjdberg -69 1551

Gabriella Vizler -T2 3505

Gita Neelakantan -T70 14.19

Kristina Ericsson -66 14.49

200m

Marie Ekstrom -66 .26.164~~/1f KWBBREKO (26.09w)RD K1z & KS!
Anita Johansson -68 27.55

Anette M Johansson -68 28.75

Ani Rojas -T1 31.43

Laila Folmstrdm -T1 32.10

Eva Soderman -T1 A2 D

400n

Marie Elstrdm -66 62.97

Anita Johansson -68 67.57

Kristina Ericsson -66 68.21

W
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800m

Kristina Carlsson -40
Annika Nettelbladt -7?2
Gabriella Vizler -T2
Maria Jaki -68

Ani Rojas -T1 :
Asa Pettersson -T2
Anna Kall -73
Ann-Charlotte Luziak -76
Nina Pettersson -73
Asa Nettelbladt -75
Caroline Fridell -T74
Camilla Wesstrom -75
Pia Skog -69

Sylvia Maliosch -75

1500m

Kristina Carlsson -40

3000m
Maria Adriansson -66
Ani Rojas -T1

80m hick (76.2)

Gabriella Vizler -T2
Annika Nettelbladt -72

100m hick (76.2)

Laila Holmstrom -T1

100m_hiéck (84.0)

Kristina Ericsson -66

300m_hidck (76.2)

Anette Johansson -68
Maria Jaki -68
Gita Neelakantan =70

400m héck (76.2)

Kristina Ericsson -66

HG6 jd

Asa Danielsson -69
cabriella Vizler -T2
Kristina Ericsson -66
Marika Rydell -67
Gita Neelakantan -70
Anneli Nygldrds -T73
Malin Gullbrand -T73
Catrin Sjoberg -T3
Ani Rojas =-T1

Nina Jeki -69

Blandade tider

253
2.31.92
2377
2.41.9
2.42.96
2.44.12
2.58.4
2+59.1
3.00.7
3.05.93
3.07.0
3.13.9
31419
902905

5.06.55

1re24905
12.50.2

eltid manuellt

15.68(w)
16.37

19.89

17.34 16.9

50.34
51.12
55.00

13.22

155
147
145
140
134
130
130
125
123
100

=)

91,6 MHz

Tisd
Frodeger 18-30-19.00




Langd - hoppzon

Anneli Nygdrds -73

Malin Gullbrand -T73
Ann-Charlotte Luziak -76
Blvira Lindqvist =75
Veronika Johansson =75
Pia Johansson -76

Langd

Marie Ekstrom -66
Anita Johansson -68
Camilla Sjoberg -69
Anette M Johansson -68
Laila Holmstrom -71

Kast med liten boll (300g)

Camilla Wesstrdm -75
Sylvia Malirsch -75

Kula (2.0 kg)
Caroline Fridell -74

Kula (3.0 kg)

Malin Gullbrand -73%
Anna Oback -T3°
Madeliene Adriansson -73

Kula (4.0 kg)

Marika Rydrll -67
Esa Hildeby -68

Diskus (0.6 kg)

Anna Oback -73
Malin Gullbrand -73
Madeliene Adriansson -T3

Diskus (1.0 kg)

Marika Rydell -67
Nina Jaki =69

Asa Danielsson -69
Eva S6derman -T1

Spjut (600g)

Marika Rydell -67
Kksa Hildeby -68

Stafett 5x60m

Veronika Hékansson -T75
Pia Johansson -T76
Camilla Wesstrom -75
Elvira Lindqvist -75
Ann-Charlotte Luziak -76

446
434
413
379
361
278

506  (510w)
433
424
397
388

1802
1122

754 X NJ¥ KWSPREKORD F12)

590
558
496

1050
780

1880
1638
1254

3146
1996
1934
1708

2356
2050

48.9




Stafett 4x80m

Anna Kdll -73

Catrin Sjoberg -73
Anneli Nygérds -73
Gabriella Vizler -72

Stafett 4x100m

Anita Johansson -68
Anette M Johansson -68
Camilla Sjoberg -69
Marie Ekstrom -66

Anita Johansson -68
Anette M Johansson -68

Gabrie!la Vizler -72
ifarie Ekstrom -66

Leila Holmstrom -T71
Gita Neelakantan -70
Eva S6derman -T1

Ani Rojas -T1

P4 en god andraplats...

HERRARna

60n

Mats Danielsson -74
Niklas Andersson -76
Jim Franzén -76

80m

Rickard Persson -72
Ola Carseberg -73
Martin Soderberg -73
Fredrik Andersson -73
Jan Hanell -73

100m

Giovanni Rodi ~64
Tom Franeson -67
Tomas Ericsson -68
Christer Bornstrom -65
Jonny Sjoberg -67
Jonas Hildeby -62
Thomas Bezzina -64
Mattias Rehn -70
Anders Green -T1
Rolf Norman -3
Peter Soderberg -71
Roger Karlsson -70

blandade tider

45.7
51.27
DilieS
S1i<38
eltid manuellt
8.8
9.17 .9.14170:5&“7 KLWBBLEKORD Plo!
10.1
10.23
11.41 11.3
11274 147
11.83 Tk, 7f
12.3
11,61
11.82
11.86
11.8 (w?)
12.03
12:07
1242
12.14 11.8 (w?g
12.45 121 (w?
12.93 w
13.11
14.5



200m

Giovanni Rodi -64

Tom Fransson -67
Thomas Ericsson -68
Jonas Hildeby -62
Stefan Sabel «70

Peter Soderberg -T1
Christer Bornstrom -65
Bjérn Antonsson -68
Rolf Norman -30

Johan Bielke -69

400m

Giovanni Rodi -64
Jonas Hildeby -62
Tom Fransson -67
Bjorn Antonsson -68
Peter Soderberg -71

800m

Jonas hildeby -62
Jon Ansnes -70

Pdr Duwe -66

Stefan Sundblad -70
Bjorn Antonsson -68
Peter Soderberg -T1
Matias Rydell -T71

1000m

Jorgen Karlsson -T2
Henrik Scherp -73
Daniel Bruntesson -73
Oscar Gidewall -T73
Fredrik Andersson -73
Niclas Andersson -T76
Anders Nettelbladt -75
Calle Hjerne -75

1500m

Pdar Duwe -66
Anders Senners -68
Bjorn Antonsson -68

5000m

Stefan Sundblad -70
Matias Rydell -T1

5000m
Hédkan Blom -48

Halvmara

Hékan Blom -48

Marathon

Christer Gidewall -49
H&kan Blom -48

t

eltid manuel 1t

23.38

23.61 25-01w)
24.10

24.38

26.24

26.32

26.37

26.76 25.5

27.46

28.01

Sg-054mmu ma % ms!
53.18

55.56

57.71 57.0
58.86

blandade tider

2.04.66
2.05.64
2.07.28
2.10.8

2.12.00

2.13.51
2.21.61

e ie il ol e e)
e o & o o
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VNTWWN N =220
DO OOVWANRNO~NO
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T\ D = UV AN

.
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N @0

apED
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TN N

9.56 .64
10.34.01

17.40.03

1.21.37

2.59.33
3.10.12




80mh (84.0) eltid manuellt
Martin Sdderberg -73 15.46

110mh (91.4)

Mattias Rehn -70 1715
Peter Soderberg -T1 19.60

110mh (100.0)
Bjorn Oback -44 17.94

110mh (106.7)

Jonas Hildeby -62 16052
300mh (76.2) ?15'
Mattias Rehn -T0 41.04% KLUBBREXORD .
Anders Green -T1 45.06
Peter Sdderberg -71 46.15
> 300mh (91.4)
i Anders Senners -68 43.85
| Thomas Ericsson -68 45.37
| Johen Bielke -69 46.49
E 400mh (91.4)
Jonas Hildeby -62 56.74
Tom Fransson -67 63.10
3000m Hinder blandade tider
' Leif Nordén -63 12.10.82
Ho jd
Niklas Hildeby -64 180
Johan Bielke -69 180
Kent Waltersson -65 180
' Olle Hjerne -69 173
Anders Green -T1 160
Peter Séderberg ,-T1 155
Ola Carseberg -T73 152
Per Nilsson -T2 : 151
Martin Soderberg -73 145
Stav
Fredrik Moqvist -65 295360
Matias Rydell -T71 190
Ldangd - hoppzon
Mats Danielsson -T74 456
Fredrik Andersson -T3 412
Niklas Andersson -76 380
Anders Nettelbladt -75 364 (375w)
Morgan Damberg -76 353




Langd

Fredrik Moqvist -65
Olle Hjerne -69
Anders Qreen -T1
Johan Bielke =69
Roger Karlsson -70

Tresteg

Niklas Hildeby -64
Jonas Hildeby -62
Fredrik Mogqvist -65
Anders Green -71
attias Rehn -70
Tom Fransson -67
Johan Bielke -69
Peter Soderberg -71
Roger Karlsson -T0

Kast med liten boll

Shadin Kordasti -76
forgan Damberg -76
Jim Franzén -76
Mikael Pettersson -76

Kula (3.0kg)
Mats Danielsson -74

Kula (4.0kg)

Noldis Millers -23
Fredrik Johansson -72
Rickard Persson -72
Mats Rundqvist -72
Jorgen Karlason =72
Henrik Scherp -73
Martin Soderberg -73

Kula (7.26kg)

Christer Bornstrém -65

Diskus (1.0kg)

Noldis Millers -23
Mats Rundqvist -T2
Per Nilsson -T2
Fredrik Johansson -72
Rickard Sandberg -73
Daniel BrUntesson -T3

Diskus (1.5kg)
Peter Scderberg -T71
Mattias Rehn -70

Diskus (1.75kg)

Roland Lindberg -68
Peter Karlsson -69
Mickael Hansson -68

614
547
542
519
381

1314
1281
1264
1172
1155
1153
1126
1022
988

2174
2056
2036
1636

793

1329
953
952
937
883

175
669

1009

3638

2694
2306
2154
1968
1950

2782
2504

2720
2546
2172

(1316w)
(1287w)

(1143w)




Diskus (2.0kg)
Ewert Engstedt -59

Spjut (0.6kg)

Mikael Narvd -T0
Matias Rydell -T71

Spjut (0.8kg)
Tomas Andersson -65

Kent Waltersson -65
Christer Bornstrom -65

Sligga (7.26kg)

Finn Stridbo -44
Ewert Engstedt -59

Stafett 5x60m

Mats Danielsson -T74
Calle Hjerne -T5
Morgan Damberg--76
Mikael Pettersson -76
Niclas Andersson -T76

Stafett 4x80m

Mats Rundqvist -72
Martin Soderberg -73
Fredrik Amdersson -73
Rickard Persson -T2

Jan Hanell -73

Daniel Briintesson -73
Oscar Gidewall -73
Henrik Scherp -73

Stafett 4x100m

Tom Fransson -67

Tomas Ericsson -68
Jonas Hildeby -62
Giovanni Rodi -64

Mattias Rehn -70
Anders Green -70
Peter Soderberg -T71
Stefan Sabel -70

Mattias Rehn -70
Roger Karlsson -T1
Mikael Narvd -T70.
Peter Séderberg -71

5572

5004
2290

— 4680 YOKLUBBREKIRD HIMILS

4546
4044

B 4786 A Kueerskomn Hs!
2624

48.9

44.5

48.0

44.89
49.39

52.47

-nqﬁt‘!’ﬂ‘r!



stafett 1000m (Svensk Stafett)
stafett 1000m

Tomas Ericsson -68 2.19.38
Johan Bielke -69

Anders Sennerd -68

Bjérn Antonsson -68

Tomas Ericsson -68° 2.20.75
Olle Hjerne -69

Johan Bielke -69

Bjorn Antonsson -68

SRV RN TERECM KR AN

Ja, SM kan betyda tvd saker. Dels det "vanliga" svenska mdsterskapen och dels

Stockholms mdsterskapen. Stockholms midsterskapen ar detsamma som DM for 12 och
14 &ringar. ;

Till USM/JSK har i &r f&ljande kvalificerat sig: Mattias Rehn, Marie Ekstrom
och Giovanni Rodi.

Mattias har genom 41.04 p& 300mh kvalificerat sig till USM for P16. I fjol
tog Mattias en fjdrdeplats pd USM for P15. I &r &ar siktet stdallt pd en final-
plats och en tid ned mos% 40sek-strecket. Ett helt rimligt mdl om det nu inte

stdr alltfsr mdnga snygga tjejer vid starten. Mattias SM-tdvlilgar gir av
$tapeln i Skovde.

Marie ar klar pd 100m och 200m. Marie &r en gammal "SM-riv'" som nu gér sin
sjdtte SM-start om jag inte rdknat fel. P& 100m har Marie gjort 12.81 med el-
tid och 12.2 med manuell kndappning. Kan Marie gora om 12.81 och kanske ndgon
tiondel battre bor det. kunna rdcka till en plats i semifinal i varje fall.
200m dr annars den distans ddar Marie gjort stérst framsteg i &r. 26.18 har
det blivit som bidst och en tid under 26 ligger p& lut. Om Marie lyckas med
detta p& SM s& bor det kunna rdacka till semi som minst dven déar.

Arets stjarnskott, Giovanni "Janni" Rodi, a4r klar pd favorit- och special-
distansen 400m. Som bdst hittills i &r har det blivit 50.05 och under 50 &r
bara en tidsfrdga. Liksom Marie skall Jannis normalkapacitet rdcka till en
plats i semi men bdda har kvalitet nog for att Sverraska, Friidrottsnytt ons-
kar alla tre SM-klara lycka till och hdller tummarna'!'!

De som kvalat in till Stockholmsmidsterskapen ar fo1l jande:

Bland ¥ 12 &r tyvdrr inga klara men F14 bjuder pd ett stort gdng. P& 60 m
har Gabriella Vizler gjort 11.26 (11.1), Malin Gullbrand 11.35 fn.}) och
Anneli Nygdrds 11.39 (11.3) alla dessa &ar klara for SM och kan sdkert hjdlpa
varandra under tavlingen s& samtliga kan sdnka sina pers om vaddret tilldter.
P4 800m har Annika Nettelbladt kvalat via 2.31.92 och Gabriella genom 2.37.7.
Gabriella eller "Gabi" som hon brukar kallas &r dessutom klar p4 80mh via
13.68 och i h6jd med mycket goda 1.47. Ldngd var en av Gabi’s béasta grenar
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“ 4 t ndr Anneli
firra Aret men hon har inte hoppat nAgot i 4r, men vad gqrd:§lad:esu1tat ar
Nygdrds hoppat 4.46 och Malin Gullbrand 4.34 och bAda mes S T aig0 vilker
klara for SM. Till sist har vi diskus ddr Anna Oback kastaf het' s;arter un-
gor att hon gir sdllskap med svriga fyra tjejer for att gora ©i0
der SM-dagarna!l ‘

P12 har en man klar och han heter Mats Danielsson. Mats har dock &vglat ;na2%
tre grenar: 60m 8.8, ldngd 4.56 och kula 7.93. Strongt gjort Mats! ongtills'
ndgra av kompisarna hénger med och hejar trots att du ar ensam P12:a hi !

P14 har inte mindre én sju deltagare som klarat kvalgriénserns och dessa sJju
skall gora elva starter! Det i f£5ljande grenar: 80m, Rickard Persson pd 10.23.
P4 1000m startar Jorgen Karlsson som gjort fina 3.00.3, dags for under tre 1in-
om kort! I H6jd stdller denna trojka upp: Ola Carseberg, 1.52, Per Nilsson
1.51 och Martin Sdderberg 1.45. I Kula &ar tvd man klara och de dar ack si& jam-
na, Fredrik Johansson 9.53 och Rickard Persson 9.52. Och slutligen sd visar
det sig att killarna verkligen kan hantera diskusen. Denna kvartett drar pd
sig tdvlingslinnet infor diskustédvlingen, Mats Rundqvist 26.94, Per Nilsson
23.06, Rickard Sandberg 19.68 och Daniel Brfintesson 19.50.

Jag miste till sist beklaga att jag (Jocke) inte kénner till sé& mycket extra
kring resultaten och darfor gédrna slg att ndgon gav mig hjdlp med lite bak-
grundsinformation. Jag hoppas pA att ndgon av dessa ungdomars trdnare kan
skriva ndgra rader frdn Stockholmsmdsterskapen. Och om nigon trédnare, ledare
eller fordlder tdnker ladda kamerorna infér tdvlingen s& féresldr jag svart/
vitt-film s& skall vi genom ett nytt trycksystem forsdka obublicera bra bilder
i FN framdt hosten!

Om du undrar 6ver vilka kvalgrédnser som gdller sd tycker jag att du skall
bldddra ndgra sidor bakdti!!

sextiofem !

Det »br sig alltsd om trav och inte ndgon B-betonad TV-serie! Infor hosten
har jag (fortfarande Jocke) funderat pd att dra igdng ett V65-bolag. Med tan-

ke pd detta har jag kontaktat min broder (Nique) och han har lovat stdlla upp
och tippa. S& hdr dar det tdnkt att funka:

Andelarna séljs for 10:-/st och vecka. Man betalar for 10 veckor framdt (100:-).
Dom som d&r intresserade av att tippa sdger till s& har vi ett rullande schemal
Raden fAr man p& ndgon trédning eller per telefon hos den som tippar som kanske
fidr stdlla upp pd en timmes jour pd torsdagskvdllen eller dyl. Hur stort sys-
temet blir avgors naturligtvis av hur mdnga som anmdler sitt intresse och in-
genting hindrar naturligtvis att man képer mer &n en andel! Alla &r vdlkomna
sdvdl travkunniga som dom som inte sett en hidst pd vykort! Jag misstdnker att
det sitter en och annan fordlder och trycker hemma i stugorna som kan tdnkas
vara intresserade, eller hur Lasse J och Haldo!?

Jag hoppas att vi kan dra igidng till omgéngen 50-31/8 nar lonen just trillat
nad i brevlddan eller mdnadspengen tjatats av mor & far.

Ar du intresserad eller kanske till att borja med har ndgra frigor, ring midj
(sen)...

...Jocke 333 92
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12-14/8

15-17/8

16/8

19-21/8

23-24/8

29-31/8

5-7/9

2/9

13/9

27/9

28/9

forts sid

Drar friidrottssisongen igdng igen pd riktigt i och med Fredriks-
hofsspelen pd Stadion. Minga Tumbaiter finns p4 startlinjen varje
dag s& ta girna en sviang forbi.

JSM/USM gir av stapeln i Bords resp Skdvde. Ar du p& semester i

;rakzern& sd blir sdkert Marwin, Marie och Janni glada fér ett
esok.

Om du inte befinner dig i ndrheten av Skovde eller Bords s kan-
ske du kanner fér en utflykt till Nyndshamn s& hdr p& sensommaren.
Tumbas tappra gidng gér inte mindre #&n 20 starter, bl a skall Nique
och Chris debutera p& 800m, det du!

Stockholms stadion &r arenan for &rets stora DM. P& startlinjen
finns Marie p& 100m den 19:de och Jocke p& 400mh den 21:a.

Aker stérre delen av Tumbas &ldre aktiva till Norrképing och gen-
repar infor DM. Du kanske dr intresserad av att hdnga med? Ring
d4 mig, Jocke, p& 333 92, Ju fler vi blir desto roligare dr det!

Ar det dags for 4rets viktigaste uppgift for de flesta. Nu skall
formen vara i topp for nu gir JDM/UDM. Mycket Tumbafolk finns pd
startlinjen och blir det dessutom ménga supportrar pd laktarna
sd kan man sdkert vdnta sig storddd! Hittills anmédlda drs P16 -
Green (100m, 300mh, tresteg), Marwin (400m,300mh), Tanga (800m,
300mh), Jon (800m)., P18 - Tompa E (100m, 200m), Bjsrne (400m,
800m, tresteg), Bielke (300mh, héjd), Kotten (stav, léngd). M22-
Chris (100m, 200m), Bezz (100m), Janni (400m), Nique (tresteg;.
F16 - Ani (800m). F18 - Niten (100m, 200m), Noten (100m, 200m
Asa D (hsjd), Asa H (spjut). K22 - Marie (100m, 200m), Maria
(3000m), Kicki (100mh, 400mh).

I Sodertdl je avgors Arets Svealandsmdsterskap. Med tanke p& att
tdvlingerna avgors sd4 ndra Stockholm s& kommer det nog bli en
tavling med mycket bra deltagande. Aktuella frdn Tumba &r: Chris,
Janni, Kidd, Jocke, Nique, Marie och Bezz. Alla dessa har dock
inte tackat ja #nnu., Svealandsmidsterskapen avgérs bara for M22,
MS och KS darfor kanske négra av dinafavoriter saknas!

Ndgon glng i bérjan av september avgors Stockholmsmidsterskapen
for 12 och 14-&ringar. Vilka som deltar for Tumba kan du lésa om
i "SM-artikeln". Var tdvlingarna glr ar i skrivande stund okint.
Men det lonar sig sdkert att hdlla Sgon och 6ron Sppna d& Tumba
har flera aktiva som sdkert kommer att blanda sig i tédtstriden!

Rosvalla IP i Nykdoing d&r platsen for Sunlightspelen. Dit &ker
minga av véra aktiva for att médta sig med tufft motstdnd och fér-
soka pressa Arsbdstat! Den som letar sig dit som &skddare kommer
bl a belénas med att f& se Marwin debutera p& 400mh!

ALJ-open har blivit en institution och avslutar dven i &r fri-
idrottssdsongen.

Avslutar Tumba sin sésong med den alltid lika spdnnande och pres-
tigefyllda FEMKAMPEN. Dir vill vi inte ha ndgra Zsk&dare f#r diir
kan alla vara med och tdvlal!l!
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Aret ar 1985 och platsen ndgonstans pa Oland. Ett gdng fr%idrqttare frén
Tumba har tillbringat flera timmar i en buss och kdnner sig litet stela

nar de kommer fram till lédgerplatsen. Det ska alltsd bli traningslager
denna pésk!

De som kénde dig tillrédckligt stela beslutar att ge si up pd en kort Jogging-

runda medan vi andra, som &r mjuka av maturen, stannar hemma och slukar ett
par mackor tillsammans med fikat.

C:a en halvtimme ska joggningen ta. Det &r morkt och md i gédnget finns

bl a ndgon som inte ens kan stava till karta och kompass. Han ska visst
springa bland de forsta.

Tiden gAr och vi som &r hemma kd@nner oss matta och beldtna och bérjar ta
fram kortlekar och andra trdningsredskap. Det kan inte bli mdrkare nu!l

Tiden gdr och ndgra joggare finns inte att skdda trots elbelysningen utan-
for forlaggningen.

Tiden g&r dnnu mer och vi borjar fundera pd om vi ska behdva spela kort
pd ett par hdnder eller kanske lédgga patience var for sig.

Efter dryga timmen kan man svagt urskilja ndgra helt utpumpade friidrottare
som sldpar sig fram, Enligt utsago har de rdddats till livet av en sndll
bonde som bodde Atskilliga kilometrar frdn forlaggningen. Han pdstod att

ganget var pd vdg mot fastlandet och ddr hade de vdl hamnat om det inte var
sA att Ostersjon gick Sppen.

Att vissa pdstod att de sett b&de LAnge Jan vid Olands sydspets och Lénge Erik
vid ons nordspets fAr skrivas pd dverdriftens konto.

En tid efter att denna joggningsrunda blivit k&nd bland friidrot tsarrangdrer
i Sverige kom det forfrigan om man skulle schnitzla héckarna pd 400 m hidck

ddr en viss person frdn IFK Tumba var anmédld. Han avbéjde och har trots detta
dnnu inte§prungit vilse p& den strackan!

Leffe.

forts "tidtabell..."

10-12/10 Antligen fAr vi Aterigen &ka till Hogbo och det &rliga "slappar-
lédgret". DAr trénar vi en ging om dagen samt spelar innebandy,
basket, kort, Trivial Pursuit m m. Vi passar ocksid p& att plan-
era vinterns trdning. Har du inte varit med pd detta ldger ti-
digare skall du ta chansen nu. Tvekar du fortfarande sd tycker
jag att du skall prata med mdgon som varit med!!!




SM -Stockholmsm.

Den 6 och 7 september gir Stockholmsmisterskapen for 12 - 14-
aringar pa Tibblevallen i Tédby. Fo6r att f4 vara med dir maste
man tillhdra de som &r fédda 1972 - 1975. Ett annat krav 4r att
man klarat f6ljande kvalgrinser:

Grenar: Pojkar 12 Pojkar 13 Pojkar 14
1974-1975 19%3 1072

60m 9,0/9,20 E 2

80m - 11,0/11,20 10,8/11,00

1000m 3.25,0 3215:°0 3:1050

60m hick 152-70/1:2-20 2 x

80m hick - 151 /15,30 14,8/15,00

H6jd 1,25 1543 1,46

Sgav - 1,90 2,00

Léngd 4,20 4,60 4575

Tresteg - 9,00 9,50

Kula 7,75 9,00 9,50

Diskus - 18,50 22,50

Spjut 20,00 24,00 28,00

Grenar: Flickor 12 Flickor 13 Flickar 14
1974-1975 1973 1972

60m 9,0/9,20 i :

80m a 11:3/11°550 1151711430

800m 2.55,0 284975 2.40,0

60m hick 19.0/12,20 - -

80m hick : 15,1/15,30 14,8/15,00

Hojd 1,20 1,33 1,36

Lingd 4,05 4,30 4,50

Kula 7,75 7,75 8,25

Diskus E 16,50 18,50

Spjut 16,50 18,50 20,50

Det 4r bara att satsa pa!
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