Tumba 86-07-01

Hej!
Ténk att f4 vakna upp nir myggorna surrar kring
Yronen och solen redan sté&r higt pd himmelen och

’ slédpa sig till brevlddan med svetten rinnande ef-
ter ryggen bara for att hitta ett rykande fiérskt

nummer av Friidrottsnyttl
Inte mindre #@n 35 sidor med allt frdn sista inom~-
hustrédningens basketmatch, klubblagslégret, res-
ultatstatistik, Orebroresan, Névekvarnsliégret

)

till Damlagets div II-final,

Grattis, du har just gjort dettal
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Hej alla glada och solbriénda lHsare! “\\_‘__\\\~’

Det var ett tag sedan ni senast fick ett vdlmatat nummer av denna ut-

mirkta tidning i brevlddan, men nu &r det alltsd &ntligen dags igen

£8r en h¥gtidsstund i biésta lésfdtsljen.

Inledningsvis lite gndll av det vanliga slaget, Trots upprepade upp-

maningar s& fAr jag in skrimmande lite material fr&n just DIG! Det

blir néstan bara familjen Hildeby som sitter bakom skrivmaskinen och

producerar material f£3r inbdrdes beundran, Handen p& hjirtat, blir

det inte ganska tjatigt att £f4 allt material vinklat frén ett och

samma h&117

T4ill dig som h8ller i ett Buster Cup-lag vill viddja med lite extra j

eftertryck, Eftersom jag inte sjllv #r inblandad i dessa lag sd har |

jag "ingen aaning om" vad som hinder i dessa matcher, Skulle inte du E
]

kunna ta dig i kragen och skriva ndgra rader om vArens matcher och
stéllningen infdr h¥sten s& alla kan fA denna information i nésta
numner av Friidrotts-nytt???

S&ja, genast kénns det bédttre och man kan bSrja se lite ljusare pad
framtiden, SHsongen har #ntltgen startat pA allvar och vi kan gldd-
Jas At en hel del goda resultat, TvA nykomlingar har verkligen vi-
sat framfStterna: Janne har putsat klubbrekordet ordentligt pi 400m
trots att han gjort de allvarligaste loppen pd ytterbana, Rekordet
lyder nu pd 50,05 och under 50 Hr bara en tidsfréga, Janne har oockséd
varit under klubbrekordet p& 200m (23.08) med tiden 23,07, Tyvérr
hade han vid detta tillfdlle hjHdlp av 2,1 sekundmeters medvind var-
f6r denna tid inte kan godkiénnas som klubbrekord, Men det blir fler
tillf#llen att klippa denna tid. Bland P16 har det kommit en kille
med basketfdrflutet i Kantarellen och sprungit 800m p& goda 2,05.
Ett stort framtidsl¥fte som Kjell Wallin tagit sig ann! Bland P16
dterfinne ockséd Mattias "Marwin® Rehn som redan hunnit med att put-
sa sitt personliga rekord p& 300mh tvA ginger till strax dver 41
sekunder, Bravo)

Bland tjejerna rir det sig mest om gamla beprdvade namn, Marie har
vaknat till pA& nytt och presterat goda tider pid alla sprimtdistan-
ser, eller vad stgs om: 12,81, 26,3 och 62.87, 26,3 p& 200m &r fak-
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tiskt 0.1 sek under gdllande klubbrekord, men p g a en Arsférsk bestdm-

melse som séger att klubbrekord P4 sprint/héck skall slis med eltider
sd fAr Marie f8rsoka igen, och det glr sdkert bra,

Tjejerna har ocksd varit mycket framgéngsrika med klubblaget och vun-

nit sin grupo och dédrmed avancerat till final den 28/6. Mer om detta
i separat reportage,

Den 17 augusti arrangerar forédldrakommittén och Inger Karlscon en re-
sa till Kolmirden om det finns intresse for detta., Resan glr med buss
och i kostnaden 115:- f&r medlemmar, 175:- for icke medlemmar ingér
forutom resan intride till: Safariparken, Delfinariet, Vaxkabinettet
och Terrariet, Missa inte detta fina erbjudandel!. Det b8r kunna bli
en skdn s8ndag p& Kolmarden £5r hela sektionen,

Det &r nyheter p& ging f8r dig som &r aktiv! Undertecknad tycker att
det har blivit lite svArt att skriva program och hjdlpa drygt 15 ak-
tiva, Med anledning av detta har jag tagit kontakt med ytterligare
négra trédnare f¥r att lisa detta problem, Som det ser ut i nuldget
har vi en bra ldsning pA& glng infbr vinterns triéning, Undertecknad
fAr chansen att koncentrera sig p& hiéckloparna, Roffe Norman tar sig
an alla sprinters och Leffe tar hopparna, Problemet i nuliget ligger
p& medeldistanssidan men vi tror att vi har en lésning i bakfickan,
Mer information kommer du att f4 nar hdstmdrkret sénker sig och det
dr dags att samla alla aktiva infér vintern, Tills dess kan du fun-
dera pd vad du helst vill satsa p& och om du ev vill kombinera olika
grenar, Vi kommer naturligtvis forsdke hdlla ihop hela giénget pa
tréiningarna trots olika inriktning!!!

Nu kan inte ens jag hitta p& nédgot mer att svamla om} Tills nidsta
nummer av Friidrottsnytt...

ha en riktig kvalmig, svettig, solig och myggig sommar!)
{
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Jogke




OPRINTERS Vann

+es P& sju lyckliga minuter!!!

Den 23 april var det dags att kora sista inomhustriningen i Idrottshuset

och killarna hade valt att avsluta med en utmeaningsmatch i basket

mellan

Sprinters och Hoppers., Matchen spelades i 2x2? min med rullande1k1??ka'
Riktiga domare hade ocks& lanats fr&n Tumba GOIF:s div II-lag, Mattias

Thiel och Staffan W&hleman.

Lagen kom till spel med f6ljande laguppstillningar:

Hoppers - Leffe Hildeby, Fredda M,qvist, Kent Waltersson, Nique Hildeby,

Johan Bielke, Anders Gren,

Sprinters-Tomas Eriks:son, Jorgen Karlsson, Thomas Bez:ina, Janne Rodi,
Jocke Hildeby, Tom Fransson, Christer Bornstrom, Bidrnstjerne

Antonson,
Coach: Mattias Rehn,

Efter att bdda lagen gjort allt for
att psyka varandra i en timues tid
under den sedvanliga uppvéarmningen,
var det dags for forsta uppkast
21.00.,

Uppkastet vanns av sprinters och
matchen var i full gdng, Direkt kun-
de man konstatera att lagen valt
helt olika forsvarstaktik. Hoppers
spelade med ett s k zonforsvar dir
resp man forsvarar ett omride.
Sprinters spelade man-man dir var
och en hdller en gubbe, Sprinters
coachades for dagen av Mattias Rehn
som lagt upp taktiken och som sedan
med den #Zrsn skétie byten och tak-
tiska omdispositioner under hela
matchen,

Forsta poidngen blev Hoprers genom
Leffe som visade ett fint skytte
matchen igenom och bl a briljerade
med en mycket snygg hook. Sprinters
kunde svara tiamligen omgZende och

g4 till ledning med 6-2, Spelet
boljade sedan fram och tillbaka med
omvidxlande ledning for lagen med

en eller ett par poing, Vid stdll-
ningen 14-13 efter ca 15 minuters
spel kom sprinters in i "flytet" och
kunde via sju minuters utmdrkt an-
fallsspel skriva halvtidssiffrorna
till 23-15.

NiZr sedan andra halvlek tog sin bor-
jan sd borjade Hoppers &ta in for-
sprdnget sd smitt. l'ed dryga tio
minuter kvar av matchen hade de flyt
och var pd géng. I detta ldge visade
Tomas Eriksson fin speluppfattning

=

och kunde vis ett par utmirkta lang-
passningar fristdlla lagkompisar som
utan problem satte dit bollen. I
detta liége borjade samtliga aktorer
ké&nna av det hdga tempo som matchen
oppnades i och skotten hoppade myc-
ket pd ringkanten samtidigt som det
blev en del "trot:ihetsfoul". Detta
ledde till att matchen blev lite av-
slagen mot slutet och Sprinters kun-
de hdlla undan till vinst med 36-28,
Andra halvlek var dock helt j&mn
13-130

P4 de foljande tv& sidorna kan den
som vill ta del av allehanda stati-
stik som kunnat tas fram med hjdlp
av Niten, ¥&éten, Lotta, Asa, Ani

och Alma-Bi, ett stort tack till er!

Av statistiken kan man bl a utliisa
att sprinters satte 31% av sina

skott medan Hoppers hade 22% som gick
riatt vidg., Detta kan ev bero pd det
forsvarssystem som Mattias valt &t
sitt lag. Med man-man spelet kunde
man sdtta press pad Hoprers och tvinga
dom till -skott i svéra lZgen, Hoppers
nade dock stora problem under korgen
dédr de vid ett flertal tillfidllen
missade poing som s8g givna ut. Hopp-
ers var dock Overlidgsna vad det giéll-
de returtagning under motstfindarkor-
gen och visade dir utmirkt ag- resivi-
tet,

Om ett &r fA&r vi hopsas att det &r
dags izen. Gardera med kryss den gén-
gen!




Hir nedan skall du £i all statistik -du kan begdra runt den stora hbasket-
matchen! ; :

Sammanlagt

antal

returer 66 34 / 52% 32 / 48%
Antal

FOorsvars-

returer 42 25 / 609 17 / 40%
Antal

Anfalls-

returer 24 9 / 38% 15 / 42%
Antal

returer

under

sprinters

korg 40 25 / 62% 1557 389
Returer

under

hoppers

korg 26 9 / 357 17 / 65%

Returer Sprinters Hoppers

Individuellt

|
|
|
Sprinters: Anfall Forsvar Sammanlagt % av sammanlagda
|
|

Jocke 4 10 14 215
Thomas B 1 1
T om 2
Christer 2 2
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6%
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Jorgen

Tomas E
Bjorne
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Hcppers:

Nique 8
Johan

Kenta 5
Leffe

Fredda

Anders 2
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OBS! Aven sitraffk st #r inriiknade i skottstatistiken.

Sammanlagt
antal

skott 125

Antal skott

Sprinters

Hoppers

Individuellt
Sprinters:

Jocke
Thomas B
Tom
Christer
Jorgen
Tomas E
Janne
Bjorne

Hoppers:

Nique
Leffe
Kenta
Anders
Frecdda
Johan

Foul
Szmnanlagt
antal

foul

Sprinters:

Jocke
Tomas E
Bjorne
Thomas B
Hoppers:
Leffe
Nique
Anders
Johan

Sprinters Hoppers

61
64

18
19

11

- U W

25
11
11

10

14

- N NN

e

61 / 49% 64 / 51%

missade satta

42/ 69% 1927 31

of
/?

50 / 7185 14 / 22%

10 / 565 8 / 44%
14 / 74% 5 / 26%
1/ 50% 1/ 509

10 / 917 1/ 9%
1/ 505 1./ 50%
2 / 66% 1./ 335%
4 / 80% 1/ 20%
1/ 100%

21/ 2847 4 /i16%
T ot 4, /7364
Tii/ 64 4 / 36
SF AN, 155255
ST 1507195
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Sprinter Hoppers

T7./50% .7/ 50%
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Hér har ni @ntligen det vi alla liéngtat efter:
Stjirnreportern BjSrnstjerne Antonsson har 8léppt loss sina f¥rfattartalanger
och berittar f8rtjinstfullt om

KLUBBLAGSLAGRET Pk GRAVLINGSBERGS FRILUFTSGARD 9-10 MAJ ANNO 1986,

En strdlande vdrmorgon var vad som m¥tte oss som skulle tillbringa helgen pi
klubblagslﬁgrot. En del av oss tog oss dit med bilar och nédgra av oss tog
buss 421 fran Slussen,

Ni&r undertecknad kom fram ti1l Grdvlingsberg 1 sHllskap med E M Rehn oeh Joc-
ke s4 Akte frisbeen och softtennisracketen fram, De flesta sysselsatte sig
med dessa fysiska kroppsvaningar eller med att installera 8ig 1 rummet eller
kanske med att ta 8ig en promenad 1 omgivningen,

Klockan 1300 var det dags f6r lunch i huvudbyggnaden, Direfter nir alla hade
hittat sina rum och packat upp, ca 1500, skulle de olika stafettlagen triina
stafettviéxlingar pa grusgéngen utanfdr huvudbyggnaden,

1730 serverades soppa och mackor till de hungrande friidrottarna, Efter
kvillsmilet samlades de allra flesta i den Yvre baracken, Dér f8rfltt kvill-
en med kortspel, stickning och filosofiska kvidllsdiskutioner.om allt mellan
himmel och jord ackompanjerat av Fique "Flemming® Hildebys "Mountain blower"
(14s vergsspréngare").

Klockan 2000 togs damlaget ut till séisongens tvd klubbmatcher och vid 21-
tiden bj¥ds det p& mackor och dricka, Nu togs herrlaget ut och det visade
8ig att det beh¥vs en del uttagningstivliingar innan platserna Hr sékrade i
A}

aget,

0850 viécktes undertecknad, Jecke, Tomas Ericsson och allas vAr Mattias Rehn
av en otrevligt morgonpigg Leffe som manade oss att inta startgroparna in-
f8r frukosten,

Som trevlig start piA dagen annordnades en briénnbollsmatch efter frukosten
och denna drabbning utspelade sig pd en grusplan strax nedanfidr frilufts-
gérden,

Efter matchen triénade staffetlagen vidxlingar dterigen och undertecknad och

Jocke k¥rde en fartlek efter triningsprogrammet, Vad resten gjorde under
tiden #r jag osiker pd men de sysielsatte sig sikert med nigot trevligt,

L




de och pack-
Efter allt springande mellan duschar och baracker, och allt stédan < pt :
om besto
ande, s var det dags f8r ldégrets avslutningslunch i samlingssalen 8
av en superb potatissallad och rostbiff'

: er
Bra mat, hirligt véder och glada och trevliga friidrottare var ingrediens
som gjorde detta léger lyckat.

S& h¥r avslutningsvis vill jag passa pd att ge de arrangerande 1edarna ett
stort tack f8r en mycket trevlig helg!

Jag vill avsluta det hdr referatet med ett vHl myntat citat frédn allas virt

hopparprakel, Nique Hildeby - ™1986, det Ar d4 IFK Tumba gdr sina bdsta pres-
tationer hittills och blir ett namn p& allas ldppar'!

Bjdrne Antonsson



MUBBKLATCHER

Fyrldt, klubbmatcher har vi hunnit avverka inte mindre &n fyra stycken
1 skrivande stund (25/6). Damerna har haft tvA stycken och herrarna

exakt lika méAnga!

Vi g8r vél som vi brukar = damerna
ftrst, Jag kan tyvlrr inte beridtta
sS4 vHrst mycket om ndgra resultat
fridn dessa matocher vad det gdller
individuella prestationer, Diremot
kan slgas att tjejerna gjort en e-
normt fin lagprestation!

I vintras nidr det diskuterades
klubbiag var det flera stycken, bl
& undertecimad, som ansdg att det
inte fanns nigon anledning att an-
méla ett damlag p g a av det fAtal
tiejer som deltagit i vintertrid-
ningen, Men ack vad fel vi hade!
Tjejerna har verkligen visat att
de fértjdnar att fA representera
klubben i Svealandsregionsmatcher,
Tumba tog hand om f¥rstaplatsen
redan i f¥rsta matchen och fick
ménga att hépna, Sedan féljde de
upp den fina f8rsta matchen med

en lika gedigen insats i den and-
ra och n#r krutrdken skingrats
Yver slagféltet visade det sig

att Tumba gl&tt segrande ur leken
och dédrmed kvalificerat sig fdr
finalen pA Kristinebergs IP den

28 juni, Jag hoppas att ndgon som
f51jt tjejerna p4 nérmre hdll kan
f8rbarma sig och skriva nédgra om
denna match och de tidigare!
Grattis tjejer!

Hoppsan, ett gliddjande resultat
har jag fa4tt h8ra talas om och

det skall Jag inte undanhdlla er, I
den andra matchen skog Marie till
p& 200m och landade p& sluttiden
26,3, Klubbrekordet lyder pd 26,4
men dessviédrre for Marie si méste
klubbrekord slds med eltid pé
sprintdistanserna nufrtiden, Mora-
liskt sett kan dock Marie gott be-
trakta sig som klubbrekordinnehava-
rinna d4 dven 26,4 uppnidddes med
manuell tidtagning,

Och s& till ett lite sorgligare ka-
pitel= Herrarna, Milet f8r &ret var
att hénga kvar i div I, men det
glck inte riktigt vidgen, I den fir-
sta matchen gick det mesta snett
och det visade sig att ménga var
langt ifrén viéntad form. Mest gldd-
Jande var Janni som som vanligt
tackade ¥vriga fdr séllskapet efter
300m p& 400m och helt sonika sprang
ifrdn 8vriga, Tiden i mAl var Ater-
igen klubbrekord, 50,05 blev det
denna ging. Om jag inte missminner
mig s& var det ocksd vid denna
kKlubbmatch som Janni gjorde 23,07
P& 200m = klubbrekord, om det inte
varit f6r medvinden p& 2,1 sekund-
meter, Fjuttiga 0,1 8ver den till-
dtna griénsen,

Ewert som har haft problem rygegen 1
vinter kom ganska otrdnad till tév-
lingarna men klémde i alla fall i
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med fina 35.72 1 diskustédvlingen, En
léngd som det mig veterligen var nég-
ra &r sedan Ewert senast presterade,
P4 3000m hinder hade Feffe "fakiren"
Norden inkallats och efter att ha
plégat sig runt loppet svArt kn#ande
sista 2600 metrarna kunde han in-
kassera 3 po#ing till klubben eftersom
tvd klubbar inte lyckats hitta nédgon
som sprang distansen, Tack Feffe!
Hoppas att krampen sléppt nu!

En annan fighter Hr P#rra Duwe som
gav sig in 1 hetluften p4 1500m och
sin vena trogen gjorde ett k#émpalopp.
Pédrra Hr en jéttefighter, ténk om han
kunde komma in i en av sina 14-dagars
tréiningsperioder snartl!!

Efter f6rsta dagen 14g Tumba niist
sist och allm#nt fanns v&l hoppet
kvar om att h#nga kvar i 1:an, Det
ville sig dock inte riktigt den and-
ra dagen heller, Denna gdng lyckades
dock s& gott som samtliga forbittra
sina resultat sedan fdrsta matchen
men det rédckte tyvéirr inte. Infor
sista grenen, 4x100m, krivdes det att
Tumba vann och Hedemora blev diskade
f8r att midlet skulle uppnds, Tyvédrr
84 strulade det till sig redan i fore
sta viéxeln f6r Tom och Tomas E, P&
négot sétt sd4 hamnade pinnen p& banan
och nér Tomas h#mtade upp pinnen igen
s besldt vHxlingsfunktion&rerna att
han skulle diskas, Om vi bortser fran
denna diskningsdom s& var kKllarna
trots "pinn-tappningen" ndra att hin-
na ikapp Hedemora pad upploppet, Hir-
ligt k#émpat!!!

Nu fAr herrlaget ladda infor nHsta si-
song d& mAlet méste sdttas till att
géra rent hus i tvAan, Om vi far be-
hdlla hela ginget till nédsta &r och
formen prickas lite bdttre pd négra
hédnder sA skall dven herrarna gé& till
final 1987,

Bdkom skrivmaskinen satt (som vanligt)

ogke
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FEMKAMP PR GRONAN

Det férsta som slir en objektiv bedsmare av resultaten fran 1986 Ars
férsta femkampsbatalj mellan friidrottens storstjérnor (ovan avses
IFK Tumbas kdmpar) som 8ick av stapeln pd Gréma Lund ldrdagen den
31:a maj 1 &r, dr givetvis Nique’s hégst beundransvidrda uppvisning

1 Luftgevidraskytte, Nique, som alltid varit en fruktansvird koncen-
trationsmﬁnniska, gick dédr in och chockade inte bara Grnan, inte ba-
re Sverige utan Jag strécker mig s& léngt att han slog hela vﬁrlden
med h#épnad d& han klimde dit sina motsténdare med sAdan ackuratess
att det fattades EN HEL POANG ner till n&rmsta man,

Ja, ni léste faktiskt rdtt, skillnaden vid slutet av luftgevdrsskytt-
et till nédrmsta man efter den nycket fortjédnstfyllda vinnaren var
faktiskt EN HEL POANG, inga fjuttiga tiondelar hér inte, I ovrigt

kan némnas att den mindre intressanta sammanlagda striden konstigt
nog inte gick till den moraliska segraren (Nique) utan togs hem av
Peter Stderberg, Forresten si fsljer hér en komplett resultatlista

s4 d& ken Ni lika bra lésa sjdlva,

Gissa vem
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FLACEKING

NAMN PIL/KAN/GEV/EOL/STO  TOTALFOANG
PLACEKING TOTALT: 1

PETER B 59 vt Tevadi e 2 23
FLACEKING . TOTALT: 2

JURGEN 448551 L ds oA 28
PLACERING TOTALT: 3

CHKIS 27 \Siegougia g 29
PLACEKING TOTALT: 4

REZZ 1o Agleind 7 32
PLACERING TOTALT: §

LORANGA B-16 4 4 3 35

PATRIK De s i U 1) 35
FLACEKING TOTALT: 7

NIQUE 7e TIRIt 7810 46
FLACERING TOTALT: 8

JANNI 19> 9 S8n T R7 B9 47
FLACERING TOTALT: 9

NOT By 12208 e 21 58
PLACERING TOTALT: 10

JOCKE 3 L4 s o2 10 62
PLACERING TOTALT: 11

EARKEKNAKR 157 13013 15 287 63

ANI 18, 12..28 8% 7 63
PLACEKING TOTALT: 13

MARIE 8 14322 11210 65
FLACERING TOTALT: 14

TOMAS 12! PRSEAI R i N 66

MAKIKA & 175815 Ro%ND 66
PLACEKING TOTALT: 16

JOSE 14¥ V7R RES T 69
FLACEKING TOTALT: 17

TOM Jol Mg e 201 70
PLACEKING TOTALT: 18

EISKNE 19, 22087 1726 71
PLACERING TOTALT: 19

KICKI 28 787 1223 72

GABI 15 2354 20 10 72
PLACEKING TOTALT: 21

T14S 19 9%u7 12 A6 73
PLACEKING TOTALT: 22

ASA 1517519 S8 18 77

PLACERING TOTALT: 23
NIT 19 11722 4 18 80

— 1=




N 60617).-0
DAVLINGSSTATISTIK f8r maj och halva juni...(t o m 8

inte fatt
«sokan vi nu presentera, Tyvirr har statistikansvarig; fi:é:r Sland
resultatlistor frdn alla tHvlingar oA det finns en de hofsspelen, Soca-
resultaten, Bl a saknas resultaten frdn Lilla Fredrikgao hoppas #énda
niaspelen, senaste klubbmatchen och Turebergsspelen, y ge A
att ni kan finna ett visst ndja i att botanisera blan ti med fler re-
som vi har fAtt! Sjdlvklart Aterkommer vi framdt augus

sultat!

DAMERNA férst

eltid manuellt

60m F10 Ann-Charlotte Luziak -76 9,09 ’
F12 Veronika H&kansson -75 9.4
F12 Elvira Lindqvist -75 9.5
F10 Pia Johansson -76 1.1

80m F14 Gabriella Vigler -72 11.1
F14 Malin Gullbrand -73 19535 113
F14 Anneli Nyglrds -73 11,39 11.3
F14 Catrin Sjdberg -73 11.9
F14 Anna K#dll =73 12,13
F14 Anna Oback -73 12,23

100m F18 Anita Johanasson -68 13.13
F16 Gita Neelakantan -70 14.19

200m K22 Marie Ckstrém —66 27.40 (w)
F18 Anita Johansson -68 2555
F18 Anette M Johansson -68 28,75
F16 Ani Rojas -T1 31.43
F16 Laila Holmstrom -71 32,10
F16 Eva S8derman -71 3213

400m inga resultat
blandade tider

800m F14 Annika Nettelbladt -72 2,37.54
F14 Gabriella Vizler =72 2,37.7
F18 Maria Jaki -68 2.41,9
F16 Ani Rojas -T71 2.43,56
P14 Asa Pettersson -72 2.44,12
F14 Anna K&éll =73 2.58,4
F10 Ann-Charlotte Luziak -76 2.59,1
F14 Nina Pettersson -73 3400,7
F12 Caroline Fridell -T74 3.,07.0
F12 Camilla Wesstrsm -75 3¢13.9
F18 Pia Skog -69 314,19
F12 Sylvia Maliosch -75 _ 3629,5

1500m inga resultat

3000m F16 Ani Rojas -T1 12,50,2

A R R A A N o o i ol e N AR it g v




eltider manuellt

60mh inga resultat

80mh F14 Gabriella Vizler -72 13,68 (w)
F14 Annika Nettelbladt -72 16,37

100mh :

(76.2) F16 Laila Holmstrém -71 19,89

100mh

(84,0) K22 Xristina Ericsson -66 17.34

300mh P18 Anette M Johansson--68 50,34
F18 Maria Jaki -68 5112
F16 Gita Nellakantan -70 55,00

400mh inga resultat

Hg jd F18 ksa Danielsson -69 152
F14 Gabriella Vizler -72 147
F16 Gita Neelakantan =70 134
F14 Anneli Nyglrds -73 130
F14 Malin Gullbrand =73 130
F14 Catrin Sjdberg -73 125
F16 Ani Rojas -T71 123
F18 Nina Jaki -69 100

L#ngd

(hoppzon) F14 Anneli Nygirds -73 438
F14 Malin Gullbrand -73 434
F10 Ann-Charlotte Luziak -76 413

Léngd K22 Marie Ekstrdm -66 485
F18 Anita Johansson -68 433
F18 Camilla Sjsberg -69 424
F18 Anette M Johansson -68 397
F16 Laila Holmstrdm -T1 388

Kast med

liten

boll F12 Camilla Wesstrom =75 1802
F12 Sylvia Malirsch -75 1122

Kula

(2,0 xg) F12 Caroline Fridell -T74 754

Kula

(3,0 kg) F14 Malin Gullbrand -T73 590
F14 Anna Oback -73 558
F14 MNMadeleine Adriansson -T3 496

Kula

(4,0 kg) K22 Marika Rydell -67 958

Diskus

(0.6 xg) F14 Anna Oback -73 1880
F14 Malin Gullbrand -73 1638
F14 Madeleine Adriansson =73 1254

Lo




Diskus
(1,0 xg

Spjut
(600 g)

)

Stafett 5x60

Stafett 4x80

K22
F18
F18
F16

K22
P18

P12

F14

Stafett 4x100 F16

och s& HERRARna

60m

80m

100m

200m

400m

P12
P10
P10

P14
P14
P14
P14
P14

M22
M22
MS

P16
P16

M22
M22
P18
M3

P16
P16
M22
P18
P18

M22

Marika Rydell -67
Nina Jaki -69

ksa Danielsson -69
Eva Sdderman -71

Marika Rydell -67
ksa Hildeby -68

Veronika HAkaensson =75
Pia Johansson -T76
Camilla Wesstrom -75
Elvira Lindqvist =75
Ann-Charlotte Luziak -T€

Anna K#ll =73

Catrin Sjoberg =73
Anneli Nyglrds -73
Gabriella Vizler =72

Laila Holmstrom -71
Gita Nellakantan -70
Eva S8derman -71

Ani Rojas -T1

Mats Danielsson -74
Niklas Andersson -76
Jim Frangen -76

Rickard Persson =72
Ola Carseberg -T73
Martin Sdderberg -73
Fredrik Andersson -73
Jan Hanell =73

Gioveanni Rodi -64
Jonny Sjdberg -67
Jonas Hildeby -62
Anders Green -71
Roger Karlsson -70

Giovanni Rodi -64

Tom Fransson =67
Tomas Ericsson -68
Jonas Hildeby -62
Stefan Sabel =70
Peter SGderberg -~T1
Christer Bornstrdm -65
Bjdrn Antonsson -68
Johan Bielke -69

Giovanni Rodi -64

3146
1996
1934
1708

2356
1904

48,9

45,7

57.38

eltider

9.17

10,23

11,71
11,83

11.61
12,03
12,07
12,45

23,38 - 23,07 (w)

23,61
24,10
24,38
26.24
26.32
26,37
26,76
28,01

50,05

manuellt

8,8
9.1
10.1

11.3
11.7
11.7
12.3

14.5

2545



800m

1000m

1500m

3000m

Halvmara
Mara

80mh
(84.0 cm)
110mh
(91.4 cm)
110mh
(106,7 om)

300mh
(76,2 em)

400mh
(91.4 cm)

3000mH

Hi3d

MS

P16
P16
P16
P16

P14
P14
P14
P14
P14
P10
P12
P12

M22
P18
P18

P16
P16

M35

M35
M35

P14

P16
P16

P16
P16
P16

MS
M22

MS

M22
P18
M22
P18
P16
P16
P14
P14
P14

Jonas Hildeby -62
Jon Ansnes =70
Stefan Sundblad -70
Peter Séderberg -T1
Matias Rydell -T71

Jérgen Karlsson -T2
Henrik Scherp -73
Daniel Briintesson -73
Oscar Gidewall =73
Fredrik Andersson -73
Niclas Andersson -76

Anders Nettelbladt =75

Calle Hjerne -75

Par Duwe -66
Anders Sennerd -68
Bj6érn Antonsson -68

Stefan Sundblad -70
Matias Rydell -T1

H&kan Blom -48

Christer Gidewall -49
HAkan Blom -48

Martin Sdderberg -73

Mattias Rehn -70
Peter Soderberg -T1

Jonas Hildeby -62

Mattias Rehn =70
Anders Green -T1
Peter Séderberg -T1

Jonas Hildeby -62
Tom Fransson -67

Leif Nordén -63

Niklas Hildeby -64
Johan Bielks —-69
Kent Waltersson -65
Olle Hjerne -69
Anders Green -T1
Peter Sdderberg -T1
Ola Carseberg -73
Per Nilsson =72
Martin Sdderberg -73

"QZ/CD =

2,04,66
2,08,94
2.14,83
2.,16,23
2.,21,61

3.01,54
317,32
3.19.5
326461
3.29.8
343045
3439.52
345845

4,30.75
4.33.8
4.51.3

9.56.64
10.34,01

1.31.44
2459433
3100612

15.46

17.75
19,60

16,76

41.29
45,06
46.15

58,32
63.10
12,10.82

180
180

180

173
160
155
152
151
140




Stav P16 Matias Rydell =71 190

Lingd

(hoppmon) P12 Mato Danielooon =74 456
P14 TIredrik Anderspson =T7% 412
P10 Niklan Anderosson =76 %60
P12 Anders Nettelbladt ~75 364 (375 (w))
P10 Morgan Damberg ~T6 %5%

Lidngd M22 [PFredrik Moqvist ~65 580
P18 Olle Hjerne ~69 47
P16 Andcrs Green ~71 542
P18 Johan Bielke -69 519
P16 Roger Karlsoson -T70 %81

Tresteg M22 Niklas Hildeby -64 1314 §1316 gw;;
MS  Jonas Hildeby -62 1281 1287 (w
M22 JFredrik Moqvist =65 1264
P16 Anders Green =71 1172
P16 Mattias Rehn =70 1155
M22 Tom Fransson -67 1153
P18 Johan Bielke -69 1126 (1143 (w))
P16 Peter Sdderberg ~T1 1022
P16 Roger Karlsson - 70 988

Kagst med

liten boll P10 Shadin Kordapti =76 2174
P10 Morgan Damberg ~76 2056
P10 Jim Pranzén -76 20%6
P10 Mikael Pettersson -76 16%6

Kula

(3.0 xg) P12 Mats Danielsson -T74 79%

Kula

(4.0 xg) P14 TPredrik Johansson -72 95%
P14 Rickard Persson -T2 952
P14 Mats Rundqvist -72 937
P14 J6rgen Karlsson =72 883%
P14 Henrik Scherp -73 T75
P14 Martin Sdgderberg =73 669

Kula

(7.26 kg) M22 Christer Bornstrom -65 1009

Diskus

(1,0 kg) P14 Mats Rundqvist -72 2694
P14 Per Nilsson =72 2306
P14 FPredrik Johangson -72 2154
P14 Rickard Sendberg -73 1968
P14 Daniel Briintesson -73 1950

Diskus

(1.5 xg) P16 Peter Stderberg -7T1 2620
P16 Mattias Rehn -70 2504

Diskus

(1,75 kg) P18 Roland Lindberg -68 2720
P18 Peter Karlsson -69 2546
P18 Mickael Hansson -68 2172

= 2




Diskus

(2,0 kg) MS

Spjut

(600 g) P16
P16

Spjut

(800 g) N22
N22

Slégga

(7,26 kg) MS

Stafett 5x60m P12

Stafett 4x80m

P14

P14

Stafett 4x100m MS

P16

P16

Stafett 1000m
(100m-200m-300m-
400m) P18

P18

Ewert Engstedt -59

Mikael Narvd =70
Matias Rydell =71

Kent Waltersson -65
Christer Bornstrom -65

Ewert Engstedt -59

Mats Danielsson -T4
Calle Hjerne -75
Morgan Damberg -76
Mikael Pettersson -T6
Nieclas Andersson -76

Mats Rundqvist =72
Martim Stderberg -73
Predrik Andersson -73
Rickard Persson =72

Jan Hanell =73
Daniel Briintesson -73
Oscar Gidewall =73
Henrik Scherp =73

Tom Fransson -67
Tomas Ericsson --68
Jonas Hildeby -62
Giovanni Rodi -64

Mattias Rehn =70
Anders Green =70
Peter Sdderberg -T1
Stefan Sabel =71

Mat Lias Behn -T70
Roger Katlsson =71
Mikael Nérvd -T70
Peter Sdderberg -T1

Tomas Ericsson -68
Johan Bielke -69

Anders Sennerd -68
Bjsrn Antonsson -68

Tomas Ericsson -68
Olle Hjerne -69
Johan Bielke -69
Bjsrn Antonsson -68

=7 3

3572

3004
2290

4546
4044

26,24

48,9

44 .5

48.0

44,89

49.39

52.47

2.,19,38

2,20,75




