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Som kanske en del skarpsynta lisare av varat medlemsblad har lagt marke
till s& har "Friidrottsnytt" f&tt en nygammal redaktion. I och med att
Lelle Kanth packade trunken och begav sig till Bellevue s& stod jag,
Jocke, ensam kvar i redaktionen. Nu ar det absolut inte s& att jag vill
beklaga mig Sver detta faktum, jag tycker det &r jadttekul att skriva om
det som hinder inom v&r sektion. Men, ibland s& behdver jag hjdlp med
ett och annat och d& kan det tinkas att just du drabbas - ingen niamng
och ingen glomd. IstZllet for att bara presentera resultatlistor frin
tavlingarna s& tycker jag att det vore kul om nidgon kunde skriva ned
ndgra rader och beritta lite om vad som hinde. Eftersom jag sjalv inte
ar narvarande vié alla tévlingar sd kan det hdnda att jag ber nigon an-
nan att skrive, hoppas att ni stdller upp pd det! Nu #r det inte bara
tavlingarna jag 4r ute efter. Som ni sikert la midrke till i det senaste
ordinarie numret av “friidrottsnytt" s& hade vi tv2 gastskribenter,
namligen Agneta Bielke och Tom Fransson. Visserligen var jag sjzlv med
péd det liger i Hzgbo som dom skrev om, men hill med om att det kan vara
kul att lésa om vira aktiviteter ur mer #n en vinkel. Aven om jag kom-
mer "beordra" en och annzan att skriva nidgra rader si4 Ar det inte s& att

Jag komner att sitta och censurera det inkommande materiale:, Har du

nigot du vill skriva om i tidningen sd kommer jag med gladje publicera

det. Nog om detta, siti er ned och vissa pennorna sd alla f&r ndjet att

oppna ett tjockt kuvert -med en vidlmatad tidning inuti nista géng "fri-
idrottsnytt" konner ut!

Férexten. .4




JAG STICKER UT HAKAN!...igen

For tva ar sen skrev jag en artikel till friidrottsnytt

och utlovade ett nytt klubbrekord i héjdhopp samma 4ar.

Som de flesta av er antagligen redan vet uppfylldes aldrig

detta det aret, Klubbrekordet har till och med stdtt sig

dnnu ett ar. Men nu har vi hoppare (jag och Walter) kommit

fram till att det maste vara moget att plockas nu.
" Jag tar darfor tillfallet i akt att utmana vem som helst
pa ett armhivningsvad om att klubbrekordet i IFK Tumba
avseende hdjdhopp inom en tidsrymd av sex mdnader radknat
fran nyarsafton 1985 ligger p&d En meter och nittio centi-
meter eller mer.
For att ingd ett dylikt vad med mig &r det bara att sé&ga
till pa en trining (Idrottshuset, onsdagar) och ange antal
armhivningar vadet skall avse. Detta avtal &r ofrdnkommligt
och fullt bindande efter ett handslag mellan parterna.
Avtal #r kostnadsfritt och fidr ingds frdn dags dato till
och med den 26:e mars anno 1986. Den férlorande parten i
vadet betalar genom att utféra det &verenskommna antalet
armhivningar pd Rostu hage den l:a juli 1986 eller nadst-
kommande triningskvill om fotbollen har &nnu en ddesdiger
och helt avgdrande fotbollsmatch d& det gidller bottenstriden
i division 5 p& var trianingstid.
I dvrigt vill jag 6nska alla trevliga trédningskamrater
(utom sprinters) en angenam uppbyggnadstridningsperiod
infér sasongen 1986 (det &r dd IFK Tumba gbr sina bésta
prestationer hitills och blir ett namn péd allas lappar).

HEJ. \{19
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SPECIALTRANING FOR "DE SMA GRA"

B 4
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En icke helt okind svensk trinare vid namn, Boork, Leif har pistltt att a.lla)

.o ' 7 3
idrottsmin bSr trina "de smd gra" likvil som man trdnar sina muskler, Friiq<

rottsnytt vill naturligtvis ge sina ldsare ett handtag 1 denna trdning och

presenterar dirfor tre sm& problem att fundera dver. Lésningarna komner] 1

nista numner om inte redaktdrens minne sviker, H&11l till godo:

PROBLEM NR 1

I ditt hem har du ett rum som lig-
ger i totalt morker., I rummet
finns en explosiv gas som gbr att
du inte kan ta in n3got ljus i
rummet, inte ens en ficklampa! I
det hdr rummet har du, olyckligt
nog placerat en byrd. I denna by-
r2 finns det bara en 14da, och i
den ladan ligger det 10 vita och
10 bl4d strumpor (0BS! ej par). Nu
skall du g& p& middag hos négra
goda vanner och d& vill du natur-
ligtvis inte ha tvad olika strumpor
pd dig., Frédgan dar nu: Hur ménga
strumpor mdste du ta upp ur laédan
for att vara sdker pd ati fa tvd
likadana (firgen spelar ingen
roll)?

PROBLEM NR 2

Tre kamrater har tagit in pd ett
hotell., Innan de bestdmmer sig for
att ta det rum som erbjuds si dis-
kuterar de priset med portieren,
Kamraterna tycker ndmligen att
rumspriset p& 10:-/man Zr lita

vdal hogt. S& smdningom ger de dock
med sig och betalar just 10:- var,
Nir de a4kt upp till sitt rum si
fi4r dock portieren lite skuldkidns—

lor och ropar till sig en piccolo.

O

Portieren ger piccolon 5:=- och s(a'.gel'h
4t honom att dka upp till kamraterna 1
och limna pengarna. I hissen upp si
kommer dock piccolon att tdnka pid att
det inte gir att dela 5:- pd tre. For
att gora det lite littare sd stoppar
han 2:- i egen ficka. Sedan lamnar
han de &terstdende 3:- till kamrater-
na,

Kamraterna har nu betalat 9:- var,

d v s 3x9:= = 27:=, Piccolon har tag-
it 2:=, 27:= + 2:- blir 29:-~, var har

den sista kronan tagit vagen ?

PROBLEM NR 3

Du har av din chef f&tt i uppgift att
finna en sack med falska mynt. Fram-
for dig star 10 siackar med mynt., Det
finns mellan 511 och 676 mynt i warje
sdck. Din chef har berdttat att man
vet att en av sidckarna innehdller fal-
ska mynt som vdger 1 gram mindre an

de riktiga mynten, Nu skall du ta reda
pd i vilken sidck de falska mynten
finns, Problemet dr bara att den vég
du har till ditt forfogande 4r pd upp-
hallningen. Experter har konstaterat
att den bara kommer att klara en vig-
ning till, Vagen fungerar s3 att du
lastar upp det du vill vZaga och sedan
trycker du pid en knapp sd visar végen
vikten. Nu skall du pd en enda vadgning

_5,_




GOTE RYDELL NY LEDARE FOR UTTAGNINGSKOMMITTEN ?

Du [ Bromk H ﬁr‘_)
1986 ré¢cs kinkbndstac-

{Lrps ~ ans do gida!

Efter att ha rdttat alla klubimistartips s& méste man ostkt stdlla sig den

frégan, Géte har med god marginal till &vriga medtdvlare vunnit titeln nir-

ets spdgumma™! 22 av 31 namn satte GSte pd ritt stdlle, Den nuvarande ut-—

tagningskommitcen fdr herrlaget, Leffe Hildeby, skdmde dock inte ut sig pad

nigot sdtt. 20 rdtt av 31 mSjliga 4r med berom godkint. Han fick sédllskap

P4 andraplatsen av sin &kta hilft, Ingrid. Efter en koll av deras resp

inlamnade svar si kan man dock konstatera att det inte har forekommit nig-

ot karbonpaprer nir tipset skrevs ned.

krets vinnare, d v s Cote, kommer tilldelas ett litet pris pd arsfesten!

Och nu for alla nyfikna, den kompletta resultatlistan over 1985-4rs klubb-—
méstartips:

1.

24

4.

13.

16.

17.

Gote Rydell

Ingrid Eildeby
Leif Hildeby

Peter Gabrielsson

Bjorne Oback

Kicki Eriksson

Jonry Sjoberg

Barbro Eriksson
Micke Oback
Jocke Hildeby
Marika Rydell
Nique Hildeby

Tom Fransson
Conny Mogvist
Ewert Engstedt

Henrik Sandell

Fredda Moqvist

22/31

20/ 31

19/ 31

n

18/ 31

17/ 31

n
n

Al

forts "specialtrining for dc smd gra"

e —— — — — — — — — — Sl

ta reda pd vilken sack som innehdller de
falska mynten, Vi repeterar: I varje
gick finns mellan 511 och 676 mynt, du
vet dock inte hur ménga mynt som lig,er
i varje sick, De riktiga mynten vager
18 gram och de falska 17, P& en vidgning
skall du kunna ta reda pd i vilken sick
de falska mynten finns, For att klara
detta fldr du tz upp hur midnga mynt du
vill ur varje sdck, du fadr blanda dom,
kort sagt: du fadr gora i princip vad

du vill med mynten, baraz du genom en
viagning tar reda pa i vilken sack de

falska mynten finns!

Lycka till!




KLUBBMASTARTIPSET

Dags igen for klubLmistartipset! Det &r nu tredje dret som vi SRon SNy
tdvling, Det gdr alltsf ut p4 att tippa vem som blir seniorklubbmédstare i
dom nedan angivna grenarna, 1 forvig kan det ibland se givet ut, men ack

vad man bedrar sig... Overraskningarna duggar tdtt!

Ditt svar vill vi ha senast den 30 april,

Svaret limnar/skickar du till: Jocke Hildeby
Segersjovdgen 15, I :
140 30 UTTRAN tfn- 333 92
Prisutdelning sker vid utdelningen av 1986-4ars klubbmistartitlar,
Lycka till!!!

EeXraT Danex

2 100m - 100m -
200m - 200m -
400m - 400m -
800m - 800m -
1500m - 1500m -
5000m - 3000m -
10000m - 100mh -
110mh - 400mh -
400mh - Ho6jd -
5000mH - Lingd -
Hojd - Spjut -
Langd = Kula -
Tresteg - Diskus =
Stav -
Spjut -
Kula -
Sldgga -

Diskus -




KLUBBMASTARE 19851}

Nu kan vi dntligen presentera 1985-4rs klubbmidstare, Vi #r dock inte rik-

tigt 100%-igt sikra p& att alla resultatlistor kommit &nnu s& vi mdste

varna for att det kan komma att bli en eller annan &dndring.
KR= KlubbRekord

MAN KVINNOR

100m Lelle Kanth 17.2 (11.32) 100m Marie Ekstrom 12,86

200m Lelle Kanth 23,08 200m Anita Johansson 26.4

400m Lelle Kanth 51.1 400m Kristina Carl-

800m Jocke Hildeby 1,56,7 sson 66,65

1500m  Peter Gabriel- 800m e e
sson  4.13,55 g g

5000m  Peter Gabriel- R e R S i 1t
sson 15,50,.18 5800 L Gl

_  10000m  Peter Gabriel- -l 0N e

sson 33,40,03 580 2 5

B lvale PR e | Maraton Asa Gidewall 4.05.3
sson 121344 100mh Annica Sjokerg 19-4

Maraten Per-Olof Erik- : 400mh Annice Sjdberg 76,0
8800, y2ad 408 H5jd Marika Rydell  1.50

1 10mh Jocke Hildeby 16,2 (16.47) Léngd Minte ket nin 5.7

<§E}400mh Jocke Hildeby "'01 Kula Marika Rydell 9.02
34Jd Sigus Hildeby, .80 Diskus  Marika Rydell 6
Langd Conny Mogvist 6.24

Spjut Morika Rydeli
‘KR )Tresteg Nigue Hildeby 13.75

KR)Stav FPredda Moqvist 3,82
ZXula Finn Stridho 10,29
Disgkus Bwert Ehgstedt 34.80C
Spjut Thompa Ander=- 4‘
sson 46,30
{KR)Slagga Pinn Stridbo 47.54 /L
Femkzap  Jocke Hildeby 2297 poing (

2000mE Peter Gabriel-

sson 95423




I detta nummer skall du f& chansen att stifta bekan

figur, ndmligen:

KOMMISSARIE VADA

Du kommer d& och d4 f2 ta del av hans 1liv och leverne.

+skap med en ny

Yanske kan

. ; S o 3 ; : i1 d om men
du till och med beritta nfgot som kommissarien varit e ]

: 5rna med
som gitt redax forbi! LAt fantasin f& fritt spelrum, men garnz me

ndgot inbiddat "friidrottsbudskap”. Vi borjar med:

MYSTERIET MED D= JULFIRAEDE

RIIDROTTARKA

Det plaskade kring fotterna
nir jag begav mig ut pd jul-
aftons eftermiddag for min
dagliga, stZrkande promenad.
FPor bara ett par dagar sed-
an hade snon legat halvmet-.-
ertjock och lindat in alla
Storvretens skavanker i

sitt forskonznde, blindvits
tZcke, Men nu &terstod en-
dast lite flickar hir och
dédr och 2tt pidstd att dom
var vita vore a2tt 1ljuga,och
1ljuga, det Zr nédgot som kom-

missarie Vadéd inte gor!

Jag styr mina steg forbi
Storvretsskolan som ligger
wdérk och dde, Bakom skolan
ligrer fotbollsplanen gri
och vatlensjuk, men vad &r
det jag hor? Frin badhuset
hors gilada roster och tjo
och tjim., Har badhuset verk-
ligen Ooppet p&d julafton?
Det verkar som om det &r
niget skumt i gdrningen, nu
borde vdl alla ménniskor
sitta hemma och rimma och
dricka glogg. Jag smygexr

mig forsiktigi fram bakowm

buskarna och fram till badhuset.
Utanfdr badhuset stdr int min-
dre Zn 10-15 st ungdomzr och vux-
rz med siora viskor Over axeln,
¥Yad finns detr attistjdla i ettt
badhus och l3dgga i vidskorna,
klorerat vatten cck badringar?
Jag har inte en chans mot denna
hord, jag mdste rikta in mig p&
nigon liten tanig typ. Efter ett
par sekunders flackande med blic-
ken s fastnar jag for en liten
stackars pojk. Han dr ca 170 cm,
och viger viZl en 65 kg. P2 huv-
udet har han kortklipprt, ljust
h&r och under jackan putar en
konstig mage ut,

Fru Fortuna spelar mig i hinder-
na, Nar alla andra drar sig ned
wot Tumba centrum s& gz3r "den
1ille" &t rakt motsatti hill., Jag
sldr upp rockslagen och tar pi
mig wina svarta handskar, Lugnt
och forsiktigt smyger jag mig
fraw mot homom och nir jag be-
finner mig bara ca tvd meter i-
frin honom si tar jag ett par
snabba steg cch griper tag i
hans arm, Han utstdter ett for-

skrZckt -Aj ! Jag vidser 21 hon-

~ om 2%t vara tyst, men min tur

.




har vint sig. "Den lille" borjar
pladdra hejdldst och hemskheter

D

som; "Knallhatt", "Pannben" och
"Kontaktman" viZller upp ur hans
strupe., Nu ir goda rdd dyra! Jag
finrner bara en utvidg ur denna si-
tuation, jag stZller honom mot
vigren med en kort, snabb friga.
"Vad gjorde ni i badhuset?"

Och tro mig eller ej , det hir
var vad han svarade mig:

PPassa pannberet, stackare! Vi
Zr friidrottare och varje julaf-
ton s& trinar vi frdn badhuset,
rorst g&r vi ut och springer en
sving och alltid genom Tumba
centrum, det Zr tradition, haj-
ar du!? Vi firar faktiskt femdrs-
jubileum i &r, Ndr vi har sprun-
#it s& badar vi och spglar basket
och volleyboll i vattnet, I &r sd
kommer vi dessvtom i ndrradion,
s4 om dn lyckzs ratta in det si

kan du ju lyssna den 3:e, gobbe.

Ndr han slutlisen tystnade stod
jag som triffad av blixten av den
strida strdm av ord som han kasts
at over mig. N1 kanske tror att
nar var otrgvliig men sa var tak-
ti1skt inte faliet n3r han fitt

5sa ur sig det vidrsta, Han frig-
ade mig t o m om inte jag skulle
hinga med ndsta 4r! Den h&r tra-
ningen var irets roligaste och de-
finitivt mycket roligare &n att
bara sitta hemma och rimma och

t jockna till, Vet ni vad? Jag tror
faktiskt att han har ratt., Jag

tinker i alla fall inte ta risken att
han har det, Ndsta &r ska jag ocksé

vara med, Ska du ocksa?

NGjd med mig sjdlv s& traskade jag
hemdt i julblasket, Kommissarie Vadé,
lagens lingsta arm, hade iterigen vi-

sat att han hade ogonen. pd skaft!

s 1 )F' di

"I’m a lonesome police officer a far

way from home,.."

==

FRIIDROTTSRYTTS REDAKT \)ION

ONSKAR ALLA SINA LASARZYETT RIKTIGT
GOTT RYTT OCH FRAMFOR ALLT FRAMGEANGS-
RIKT FRIIDROTTSARS!!

__.‘E‘r._




ANNANDAG JUL = KLUBBMASTERSKAP I HOCKEYST ‘Lo

N&r julmaten lagt sig till rdt-
ta i magen sd var det inte min-
dre #n 26 personer som tyckte
att det var dags att gora nigot
vettigt, d v s delta i KM i
hockeysuel, Spelplats var Bjork-
haga skola i Tumba och "offici-
ellt" KM-spel var Stigas tradi-
tionella spel. Bland dom anmidl-
da fann man bland andra de reg-
erande klubbmiéstarna: Nigque och
Marika, Det var dock ndgra Aar
sedan detta XM spelades och fri-

gan var om fo-men holl i sig.

Ldt oss, som sig bdr, biérja med
damturneringen, 8 damer kinde
sig manade att stZlla upp och
sldss om titeln. Dessa 8 delades
~med lottens hjZlp upp i tvd
grupper for seriespel,
I grupp I fanns: Carina, Anna,
Jenny och Inger. Hir visade det
sig ganska tidigt var sképet
skulle sta, Carina med efternamn-
et Karlsson var obeveklig vid
spakarna och kammede hem segern
ganska 1itt, mélskillnaden 27-1
talar sitt tydliga sprik,., Lika
klar tvéda som Carina var etia
var Anna, Hon manovrerade ut Jen-
ny och Inger som fick finna sig
i att sldss om tredjeplatsen,
Dér drog Jenny det lingsta strit
genom atti besegra Inger med 1-0,
indd en stor eloge till Inger som
védgade vara med och utmana ung-

domarna,

11
o

I grupp 2 fanns foljande: Niten,
N5ten, Sara och llarika. Aven denna
grupp hade en suverian, nimligen

den regerande miastarinnan som SOp-
ade hem tvdpoingzre i samtliga
matcher och slutade med en m&lskill-
nad p& 25-4, Vem vi talar om? lMarika
Rydell, Om andraplatsen var det deg=-
to h&rdare, Om Sara hade pillat in
ett m&l till i matchen mot Noten s&
hade hon knipit en av slutspels-
platserna, Nu lyckades Noten hélla
tdtt och rddda en poing mot Sara och
ddrmed en plats i slutspelet, Geod
fyra i denna grupp blev Niten som
var med och satte kiZprar i hjulet
for dom andra. Bl z s& knep hon en

poé&ng i matchen mot trean, Sara,

S& var det d8 dazs for slutspel, Dir
skulle ettan i resp zrupp mdta tvian
i motsatt grupp, d v s Carina-Noten
och Marika-Anna, den forsta matcr-
en fortsatte Carina att briljer:
gjorde inte mindre &n 14-1 pi& lotern
inran slutsignzlen 1j3d, I den andra
matchen skrZllde det dock till ora-
netligt, Den tidigazre si siZkrz Mar-
ika sviktade pldtslizt och Annz kurn-
de genom offensivt spel tz en plats

i finalen genom serer mec 9-2,

I finalen fick vi 211tsd se turner-
ingens, s& langt, suverin, Carirsz
och senifinaldverraskningen /inna,
Carina inledde bist och kunde ga
till halvtidsvila med 4-1 i Lagaget,
I andra halvlek blev det dock hZrd-

are och det slg ett tag ut som om

::""9_'
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~n a skulle g4 ikapp 48 hon gick
frén 6-2 till 5-4 p& 30 sek.
Carina kunde dock tHta milet och
vinra med just 6-4, Nu fir hela
tlejligan lir = sipg 4 hirdtrin-
ing for det skall mycket till om
nfgon skall kunna peta ned Car-
na frédn tronen vid nista &rs ¥M

i M,
6 raka matcher utan att vara i

nzrheten av en fdrlust - Grattis,

Inte mindre Zn 18 killar hade an-
mZlt sig till detta andra K, I
grupp 1 fanns dessa tap ra kimpar:
Dznne, Gote, Jonny, Nique och Joc-
ke, Om man barz tittar pid tabell-

en frin dsnnz grupp si ser det ut

n

om om bréderna Hildeby har haft
en zganska 1lZtt viig till slutspel-
et, 58 var dock inte fallet, Mir-
maste utmanzre var Jonny som hade
otur och forlorade med uiddamdlet
mot b3dz broderna. Hade han klar-
at hem en av dom matcherna och
herrar ild=by inte varit ofina
nog 2tt spela oavgjort si kunde
“zbellen f2t+ ett helt annat ut-
seend=, P& fiirde plats finner vi
Tanne som tog tvd sikra poéhg not
femman Gote, Gote var dock abso-
lut ingen f5rsvarslds slagpZse,
Ett faktum som han visade genom
2tt snuva Jonny p2 ena poinzen.,
Grupp 2 bvlev fulltalig genom fol-
jaznde "gubuzrs" deltagande: Tage,
Mattizs Rehn, Leffe, ¥Yenta och
Jdoregen, Ltt Jo0rsen ovet tillsam-

mans med sy-ran Carina kunde man

snabbt konstatera, Jorgen gick péd i
ullstrumporna och tappade bara cn
posing (mot fyran Tare), Andre man
till slutspel blev renta som gick
och tu wnde pA nn-larna infdér sista
matchen i gruppen dér Jorgen var
tvungen att besegra Leffe for att
Kenta skulle f& vara med till slut-
spelet, Jorgen vann och Leffe fick
noja sig med en hedrande tredjeplats.
P& fjdrde plats kom Tage som 2lls in-
te heter Tage utan jiats Axelsson.
Namnet Tage fick han i Italien pd ett
ldger d& han hade en kompis som hette
Has e, Tage var den enda som lyckades
med konststycket att ta podng av Jor-
Zen - Bravo! 73 sista plats hittar

vi en viss Mattias Rehn, liattias in-
ledde inte turnerinsen si tokigt och
pres ade Leffe in i slutminuten, Ifex
sedan han foérlorat den matchen si
tycktes luften gd ur - Ta nya tag,

mr = - 3,

I grupp 3 spelade Yeter, Tomas,
“jelle och 3jorne, idr tog Kjelle
full pott efter relativt ldlta seg-
rar mot Bjorne och ieter och diref-
ter en riktig rycare mot Tomas da
Tomas hade ledningen i halvtid men
fick ge sig med uddamilet till slut.
Sedan Tomas &dven forlorat med udda-
mélet i den sista och avgdrande mat-
chen i zruppen mot Bjorne sd8 fick

han finna sig i att hamna utanfor
slutspelsplatserna, Dessa belades av
Xjelle och Bjdrne. Bjdrne som fick

en rejil omgdng av Yjelle i firsta
matchen men cedan kunde resa sig och

visa prov p2 goda nerver d& han vann

<Il
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med uddamfilet mot bdde Feter och

Tomas, Feter hacdec inte turen med
sig denna dag, vilket m8lskill-
naden 12-17 skvallrar om. ed en
gnutta tur s& hade Feter tagit

en plats i slutspelet istdllet
for noll podng och en sista plats.
I grupp 4 hade deltagarna desca
Charilide:s

ell och Henk:x.

namn: Tom, Matiias Qyd-
25-8 sZcer en hel
del om Henkans Overldgsenhet i
denna #rupp. lan var aldrig i ndr-
heten av en forlust och tog natur-
ligtvis full podng, Tvda var lMat-
tias Rydell som i sin sigta match

vann med udiam’let mot Chzrlie och
dZirmed fcrpacs:de denne till tred-
jeplatsen., Tom inlec.e bra mot
Charlie och hade lika i halvlek
men sedan drogs rullgardinen ned
och Tom lyckaaes inte f& upp aen
igen nidgon glng under turneringen
vil:et gjorde att han fick finna

sig i sistaplatsen i grupn 4.

Och s8 var det dags for kvartsfin-
aler, I den forsta matchen s& mot-
tes vinraren 1 grupp 1, Jocke och
2:an i grupp 2, Kenta, ¥Xenta ver-
kade inte riktigt ha kommit dver
nervpersen i grundspelet och var
val passiv i inlec¢dningen vilket
gav Jocke chansen att g& till halv-
tddsvila med 7-2 i bagaget, Detta
‘ forsprdng lyckades :enta aldrig
hamta in trots ati han ryckte upp

sig forsvarl:gt i andra halvlek,

Slutresultat 14-7. I nasta match zg,
seg zren 1 grup! 2, Jorgen och 2:ap |
grupp 1, Hique. Detta biev négot av ..
ens match. Efter forsta hzlvlek var

stidllninren 3-3 och andra ha vlek blev

1
lika jimn den, vid full tid hade si

Fy
ct
o
H
()
ta |
N
o
H
ch

rorna sitannat vid 6-€. B
konferens kom tidvlingsledningen overens
med sig sjélv om-att 1

min skulle tillgripzs.
min lyckades killarnz
sitt m31 och det bdr;ade visxas om
straffslag., Nu lyckzdes docx Jorger Zi—
ra 8-7 niZr ca 30 sek Zterstod och txrcts
en vdldsam forcering frin regerande
klubbmistaren Nique sé

e
till mélet och g8 till semifinal, =

semifinal 3 tog sezraren i grurp 3,
Kielle sochi2eian i =rupp rd s asEpilzs

mandot och gav aldrig Tiss nZgon chans.

P

Efter 2-0 i halvtid s& kundes *¥jelle in-

te forhindra Pies frin at- gora exi
trostmdl i andra halvliek. Till slut
blev det 8-1,

I den sista kvartsfinalen finrer vi
folidaktligen viznaren i grupp 4, len-
kan och 2:an i gruuvp 3, Bjorne. ilezkan
fortsatte att g& p4 i ullstrumpornz och
gjorde sin vana trogen en massa m2l, I
forsta halvlek kunde 5jdrne nh&ll:z emot
hyfsat och siffrorna skrevs till 5-3,

¥en i andra halvliex s& blev Henkzn

ne overmdkiig, Slutsiffrorna skrevs

till 11-5 och det visade siz att sant—

liga gruppsegrare visat att 3de klarade

._..11__




Pressen och kvalificerade sig till
semifinzlerna,

I den fOorsta semifinalen mottes
‘tindspelets tvd virsta midlspott-
are Jocke och Henkan, Detta visade
sig ocksd klart och tydligt i mil-
protokollet., Grabrarna Sste in mil
cch turades om att ha ledningen. I
halvtid ledde Jocke med 7-6. Under
anéra halvleks forsta 32 sek till-
verkades inte mindre #n 5 m31, ta-
la om proragandahockey. Nir ca 2
min dterstod av matchen lyckades
~ocke slita 2t siz en 3-m8lsled-
ning och trots att Henkan fick in
14-12 gznska omgZende s& lyckades
Jocke till slut hdlla undan och
séZkrade dérmed en plats i finalen,
fven den andrﬁ(%;nalen blev jémn
och vdlspelad, ¥Yielle tog ledning-
en mot Jorgen med 2-5 efter forsta
nzlviek, I andra hzlvlek blev det
dock betrdligt hdrdare och det sdg
e"" tag ut som om Jirgen skulle
2tz upp Xjelles forsprdng. Kjelle
“unde dock pilla in ett m&1l och
dZrmed vinna med tvd mdl, 6-4.
Jorgen fick glddja sig &t syrran
Carinas titel,

T finalen mot'es allitsd Kjelle och
Jocke, Jocke fick en smakstart och
fick ordentligt flyt i mdlmaskin~-
eriet, Efter de fdrsta 6 min stod
det 6-1 och nir Jockes flyt holl i
sig dven i andrz halvlek sd var det
inte s& mycket “jelle kunde gora
f5r att hidmta upp forspringet. Sez-
ersif ‘rorna skrevs s& sm&ningom

till 13=3.

Efter denna final sd var det dags

for en prisutdelning som i efter-

hand sindes i ndrradion, Vid denna
prisutdelning tilldelades de bdda
mistarna varsin "penninssicksspar-
bossa" i porslin, Sedan sedvanliga
apyplider lagt sig s& var det dags
for dagens sista match - mdstarmot-
et mellan de b&da klubbmédstarna.
Arrangdren hade i inbjudan varit
frack nog att pidstd att det inte
rdder total jiamlikhet p& "hockey-
spelsplanet", skulle han f& &ta upp
det nu? Matchen inleddes mycket
trevande frédn b&dz hill och det
drdjde dnda till 2,30 innan forsta
mélet kunde registreras. Det var
Jocke som fick dectta. Didrefter blev
det lite islossning fréin hans sida
och efter 4.?” stod det 5-0. Det var
nog tur for Jccke atti han lyckades
f& det ddr forspringet for annars

sd vet man inte om han klarat av att
hdlla undan for nu vaknade Carina,
Efter en jZmn avslutning pd forsta
halvlek s& skrevs halvtidsresultatet
till 8-2, Under andra halvleks for-
sta 10 sek fick Jocke till tv& mdl

men sen var det kort, Carina tog oV
er miltillverknigen och kunde fréan
sek 42 till 4.12 tillverka 3 mdl i
rad och gora stdllningen till 5-10,
Efter 4.21 lyckades Jocke ta sig ur
Carinas jarngrepp och pilla in ytt-
erligire ett mdl, Detta resultat
stod sig tiden ut och arrangdren ha-
de rdddat sin skalp med ett nodrop.
Till sist vill vi tacka alla (26 st)
som deltog i turneringen for en: trev-
lig eftermiddag och samtidigt uttryc-
ka vidr forhoppning om att ni Zter<

till ndsta &rs turnering.
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RESULTAT DAMTURNERINGEN

Grupp 1 Tabell grundspel grupp !
Jenny - Inger 0-0 1-0 Carina 3 300 27- 16
Carina- Anna 1-0 9-0 Anna 320119-9 4

Jenny - Carina 1-3 1=7 - ==

Inger - Anna 0-5 0-8 Jenny T 12042 =2-1157:2

Inger - Carina 0-6 0-11 Inger 3003 0-330

Jenny - Anna 0-5 0-8

Grupp 2 Tabell grundspel grupp 2
Noten - Niten 2-0 6-2 Marika 3 3 0 0 25- 4 6

Sara - Marika 0-1 1=9 Ncten AlEdE =il

Noten - Sara 2=-1 2=2

Niten - Marika 0=-5 0=9 Sara S0 2 s 550

Noten - Marika 0=5 3=7 Niten B Sl AT T

Niten - Sara 7=7 2=2

Semifinaler

Carina- Noten T=1 14-1

Marika-~ Anna 7=7 2=9

Carina- Anna 4=1 6-4

RESULTAT HERRTURNERINGEX

xupp o) fabell grundspel amuppid
Danne - Gote 2-1 8=2 Jocke 4.5:1 0°30=141 "7
Jonny - Nigue 0=-2 2-3 Nique 43 000:25=-8_17
Danne- - Jonny 2=-8 3=11 -

Géte =~ Jocke 0=5 4-12 Jonny 4112 19-13 3
Gote = Jonny 2-2 3-3 Danne 4 1 0 3 13-33 2
Nique - Jocke 1-1 4-4 Gote 47033 .9=31 1
Nique - Danne 8-1 10-2

Jonny - Jocke 3-1 3=4

Danne-- Jocke 0-3 0-10

Gote - Nique 0-5 0-8

i3




Grupp 2 Tabell grundspel grupp 2

Mattias- Leffe 2-3 3-4 Jorgen 4 3 10 22- 8 7
Jorgen - Kenta 1-0 3-2 Kenta 4 3 0 1 19-12 6
Yattias- Tage 1=2 126  —-eee ———————— e
Mattias- Jorgen 0-5 1-10 Leffe 4 2 0 2 15-19 4

Leffe - Tage 3-1 4-2 Tage 45120 2=12258

Leffe - Xenta 0-5 5-8 Mattias 4 0 0 4 8-25 O (Rehn)
Jorgen - Tage 1-1 3=3

Mattias- Kenta 1-3 3=5

Kenta - Tage ?7=? 4-1

Leffe - Jorsen 2=-3 2=5%

Grupp_3 Tabell grundspel grupp 3
Peter - Tomas 1-3 3-5 Gielle -8 30019106
Bjorne - Kjelle 2=5 2-11 Bjorne £.3. 2 0. 1.:15-224
Peter - Rjorne B2 b= e e s

Tomas - Zjelle 2=-1 4=5 Tomas Sl =028 1511552
Teter - Yjelle 1=3 3=6 Peter 50103 12=17:0
Tomas - Bjdrne 2=3 6-T7

Grupp 4 Tabell grundspel gruru 4

Tom - Charlie 1=1 2-4 Henkan 3 3 0 0 28- 8 6
Mattias- Henkan 1-3 3-8 Mattias 3 2 0 1 13-13 4 (Rydell)

Tom - “attias 1-1 1-5 - - -

Charlie- Henkan 0-4 2-6 Charlie 3.1 0.2 10-13 2

Tom - lJenkan 2-6 3-14 Tom 300 3 6-230

Charlie-lMattias 3=3 4-=5

Kvartsfinaler

Jocke - Kenta 7=2 14=-7

Jorgen - Nigue 3-3 5=5 6~6 8-7 (Férlingning 2x2 min)

¥jelle - Tias 2-0 8-1 MASTARMOTET - Damsegraren - Herrsegraren

Qeckan - Slore s oo Carina - Jocke 2-8 5-11
1:a halviek 2:a halvlek

Semifinaler

----------- 0177 2430 2-9  0.05

Jocke - Henkan 7-6 14-12 Q=2>"7"3, 0A =2 -S802g 0 FE0)0

s 3 O=3 73514 3-10 0.42

Jorgen - ¥ielle 2-5 4-6 0-4 3.59 A AO
1-5 4,29 5-11 4.21

Final 1-6  4.39
1-7 4043

Jocke - Kjelle 6-1 13—5 iy 5.23

|
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R s var det dags igen!

elar vi for
Den 14 februari, en fredag, med bérjan klockan 19,30 sd sp treq_

je dret i rad.,,

= !
lo..c. KLUBBMASTERSKAP I POKER T

Tidigare &rs mZstare:
1984 Nisse Vifors
19685 Nigue Hildeby

Kort om regzler och anmilan

@yFér att f8 deltaga md8ste du fylla minst 18 &r under 1986.

CaAnmélningsavgiften dr 100:~, Denna hundralapp Zr det "enda"

du sitter pi spel, Ildsterskapet spelas med spelmarker.

Gylnledningsvis spelas tvd "kvalomgdngar" om tvd tim ar var-
dera, Direfter foljer en tvi&tim-.arsfinal f6r de fem frim-
sta. Ndrmare beskrivning av reglerna kan du f&% av under-

tecknad,

QBIntékterna fran anmélningsavgiften fordelas enligt foéljande:
- 50/ till vinnaren
- 20% till silvermedal jéren
- 30% till inkdp av kaffe, mackor, lisk och div
annat tilltugg att fortiras av deltagarna un-

der kvillen/natien.

@?’Pévlingen dr oppen for samtliga medlemmar i Tumba friidrott

som uppfyller &lderskravet,

Qﬁirets mdsterskap spelas hos Tompa Anders:zon och £sa Hildeby

P4 Victoriavigen 32, I i Segersjo (Tumbas svar P& Beverly

Hills), \
\/O
Forra &4ret sd deltog en tjej, slér vi det i &r? /&Q/
\‘3\ 3
‘A&"\ \P
Anmdlningsavgift och anmdlningstalong lZmnas samtidigt till : (5; ﬁf}
Jocke Hildeby,senast den 11 februari. (/ \\
)
Jag/Vi ser det som en sjélvklar sak att acceptera denna utmaning och :Z}é;“
anmdler mig/oss naturligtvis till detta tredje klubbmisterskap i poker,
Namn tfn
Namn tfn
Namn tfn e




VERKSAMHETSPLAN 1986 FOR IFK TUMBA FRIIDROTT

Tavlingsrepresentation

Tavlingsdeltagandet under det kommande &ret skall ske sivial i individuella

tdvlingar som i lagtidvlingar., De lagtidvlingar som prioriteras framgir av
nedanstdende:

Regionserien: min och kvinnor

Buster cup: i alla &ldersgrupper om méjlighet finns
Ostkampen

Dagbladsstafetten
Alvs jo runt
Mdsterskapsstafetter

Vad betridffar individuella tidvlingar bestammes deltagande efter kontakt
med tranare, Satsning p4d ndgon enstaka tdvling genom de aktivas egna arr-
angemang med samikning och Ovriga kring-aktiviteter bdr uppmuntras.

Egna tévlingsagggngemang

Ostkampen 22,3 ( avslutning)
KM i terrdng =10 &r

Frdn Saltsjon till Mdlaren, 8.5
Buster cup

Veteran-DM

Knatte-~tavlingar

Loppropaganda

Hoppropaganda

Kagtpropaganda

Tumbaloppet (medarrangdr)
Mingkamp - femkamp

gunktionérsverksamhgﬁ

Vi fortsitter pi samma sitt som tidigare och férsoker f4 med sd minga for-

dldrar som mdjligt och arrangerar vid behov egen funktiondrsutbildning i
forsta hand.

0 Tivlingarna: Frén Saltsjon till Mélaren och Veteran-DM fordrar deltagande
av de aktiva som funktionirer,

Ezéningsverksamhet

Vi satsar i forsta hand pi sommartrining pd Rodstu Hage. Utetrdning i kom-
A bination med bad i Storvretsbadet fortsdtter under icke tavlingssédsong,.

De aktivas hilsouppfdljning skall fortsidtta.

Trdningslager

I likhet med tidigare &r samlar vi seniorlagen under en helg i maj mdnad
och arrangerar ett slapparliger for alla aktiva frdn 10 dr och uppdt.

Dessutom skall et: sommarliager forhoppningsvis genomforas.

Utbildnigg

Trinarnas fortbildning skall dven fortsdttningsvis stimuleras och bekos-
tas av sektionen. Den studiecirkel i idrottspsykologi som pdbdrjats skall
fortsitta under varen, De aktiva skall stimuleras att fortsidtta med denna

kursverksamhet.




Ekonomi

- i tsattningen
For att forstirka ekonomin ytterligare skall vi ?vez = igiverkan. gid
satsa pd ekonomiska arrangemang med féraldrakommitt n§
sektionens bingo-kvallar fordras deltagande av d= aktiva.

Planer fimms att starta en Fan Club med verksamhef tillsamnans med
sektionen,

Administration

Medlemsregister och bokféring skall &dven fortséttniggﬁVif foras Pété%’
ta. Tivlingsstatistiken skall diremot "ribb-foras" i enlighet med tid=
igare.

Organisation

De forsdk med att fordela arbetsuppgifterna pd flera personer skall
dven under kommande ir efterstrivas., Foraldrakommittén har fungerat
bra och en &tergidng till kommitté-arbete dven pd andra omrdden skall
genomforas,

Pafoljande 4rs verksamhet skall planeras vid en endagskonferens pad
Bjorkhaga skola under oktober ménad.

NY STYRELSE

Vid &4rsmdtet valdes styrelsen for 1986, Styrelsen fick foljande utform-

ning:

Ordforande: Ingrid Hildeby
Sekreterare: Kjell Wallin

Kassor: Haldo Ericsson
Ledamoter: Niklas Hildeby

Kjell Sjoberg

Suppleanter: Inger Johansson

Ylva Andersson

Nya i styrelsen dr Niklas "ljque" Hildeby och Ylva Andersson. Vad ar
det d& som "kvalificerat" dessa tvd till styrelsearbetet?

Nique har warit ett ankare i hopp-grupren under flews &r, Att han.dess-
utom arbetar pi2 bank gor honom till en stark kandidat t1ll kassorspost-
en nir Halde ligger bokfdringen péd hyllan.

Ylva har kommit in i klubben genom dottern Caroline Pridell. Ylva har
visat framfotierna i kommittéarbetet inom foridldrakommittén och kommer
sikert ha lite tid over for den kommittén dven efter att hon f&tt styr-
elseuppdraget.

Friidrottsnytt onskar alla nya sdvdl som gamla styrelsemedlemniar lycka
till infor det nya friidrottséret!

...11‘1_.'




O = OSMO + S = SUDERTALJE + T = TUMBA = UST-KAMPEN

Raknedvningen i rubriken vill pdminna dig om att var ungdoms-
tavling OST-kampen 4r i full ggng. Ndr denna upplaga av Fri- a
idrottsnytt pressligges har vi genomfdrt 4 av 6 omgingar. 6523”“w

Den senaste omgingen genomfdrdes i Scaniarinken. Efter den
omgingen har vi ledningen i en 4ldersgrupp. Det 4r pojkar och
flickor 10 4r och yngre som leder. De har en ganska betryggande
ledning: T = 15 975 p, Bsmo = 12 608 p och S = 12 313 p.

I tvd andra grupper ir det mycket jimnt och det finns stora

chanser f6r vidra ungdomar att komma i kapp och ta segern.

I gruppen pojkar och flickor 12 #r stdllningen: S = 20 465 p,

T-= 19827 p och U'='18 997 p.

I 14-arsgruppen 4r det andd jdmnare: S = 26 673 p, T = 26 117 p
. och 0 = 21 794 p.

N4r det giller den aldsta gruppen 4r det tyvidrr "kort". Det dr
synd di det brukar vara den grupp som vi dominerar i 0ST-kampen.
Anledningen till att vi kommit pd efterkidlken dr den att vi ’1~~

haft svart att fi fullt lag vid ndgra omgdngar. Vi har det litet
tunt i just denna grupp i ar. Atminstone ndr det gidller ung-
domar som vill vara med och tdvla. Men gag tror att vi kan kom-
ma igen i sommar nidr Buster Cup drar ig'n%. ;

Stallningen bland 16-4ringarna: S = 28 788 p, U = 26 760 p

och T = 14 203 p.

UST-kampen 4r ett trevligt avbrott i t¥iningen under vinter=-

halviret och de flesta av vdra juniorer och yngre seniorer har

N%\D deltagit i denna tdvling som pagadtt i 13 sidsonger. \%‘
I och med tivlingen i Scaniarinken har denna omgdngs lHngd- I
hopp och 800/1000/1500 m-lopp avverkats. Nu dterstar h8jd och g\>>
och kula i Sorundas nya hall. Den 22 mars avslutas drets tiv-

ling i Idrottshuset i Tumba med 40 m och 40 m hick. I samband
med den sista omgingen svarar vi ocksd fdr avslutningen och
prisutdelningen f&r denna géng.

Leif Hildeby

0OBS! OBS! O0BS: OBS) OBS! OBS! OB;{,.O.'@\S! OBS! OBS! OBS! OBS! OB5! OBS!
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Styrelsen thar beslutat att ‘ru{:ba é}‘g:_gtts fina trliitiq@mod 0 OMmmanx ==
liger skall &terupptas! Den forsta veokan pd somfarlovet, d v s Yeoka

s S
24, kommer det att genoiforas t eckol gf‘Iﬁger 1 Hedegl Hiloing=

land. \ J

Kort sagt: Boka vecka 24~for ett jattekul friidro%tal&ger gom Hr Opp=

Ty
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FRIIDROTTARE

MAMMOR OCH PAPPOR

FRIIDROTT

VE? NI ATT VI HAR EF PORALDRAKOMMITTE ? ? ?
I S PALL, VET NI VAD DEN SYSSLAR MED ? ? ?

JO, svaret #r att den sysslar med lite av varje, men allt den
gor har en gemenseam némmare, P E N G A R, Dels att f4 in pengar
ti1l sektionens verksamhet, dels att jobba sd att det behdver
ges ut si lite pengar som m5jligt i olika sammanhang, Kanske

g har DU _t8tt pd négon av oss nér vi raggar HJALP p& ndgot sdtt,
Ett pass i ett lottstidnd, bake en sockerkaka med mers,,...

Just nu &r vi inne i ett planeringsskede om kommande aktiviteter
s som Du skall f4 hére mer om senare,

Och d& ténkte vi att ndr vi planerar s& skulle DU ha oss och
klubben i &tanke,

JA, DU har sédkert hdrt ordet LOPPIS, eller LOPPMARKNAD !

Lite s& ddr i panik har vi d4 och d& ropat till om att vi vill
hea loppisprylar, fér vi har fdtt tid £8r loppis. Det betyder att
bdde vi och DU har fidtt stressa fram prylar, och det &r ju inte
bra,
.. MEN EN SAK SKALL DU VETA, DET HAR GATT JATTEBRA HITENTILLS,
.4 HOR OCH HEPNA, UVER 6,000:- KRONOR HAR VI MED GENERUSA GIVARES
_PRYLAR PLOCKAT IN I KASSAN (gissa om kasséren myser),

PILL SAXKEYN GO’ VANNER,

. Nu skall vi inte stressa fram loppisprylar, Vi har skaffat oss
utrymme s4 att vi nu kan ta emot prylarna just ndr DU vill bli
av med det, Té&nk vad bra, Istédllet fér att kasta prylar, eller
f5r att samle 1 ett hdrm %ills vi kallar, sd kan DU nu, ndr som
helst under = ret sl2 en signal till négon av oss s4 hémtar vi,

NU NAR DU JULSTADAR TILL EXEMPEL, DA SEKALL DET GURAS PLATS PUR
DET NYA SOM TOMTEN EOMMER MED, OCH SEDAN NAR TOMTEN HAR KOMMIT

Sl KANSKE DET FINNS ANNU STURRE ANLEDNING FPUOR HANS SACK KANSKE
AR EXTRA PULL I AR,

VILL DU LAMNA VILL DU FRAGA VILL DU VARA MED 0SS RING

RING RIRG RING RING RING RING RING
Ann-Christin Margot Elisabeth Inger Lare KNisse Yvonne
34762 71844 70882 52565 78613 38021 52592

Vi HORS OCH SE’S
POURAKLDRAKOMMITTETRN
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INBIUDES
; 5 Friidrotts-
Till %) sektionens
2~ ¢ 7 Mars 1986

?@‘ Kl I8

Segersjo
P Folkets Hus

Program

Lotterier
Kaffe Lask,Hembakat

PRISUTDELNING +

Bragd-heders-och rekord-

pristagare samt Klubb-
mastare koras

VALKOMMEN !







