Nxr #6 1985 11 11

1 detta nummer av friidrottsnytt kan du
ldsa om foljande:

Ordforande tackar for hjadlp med bingon
med rubriken - BATTRE SENT AN ALDRIG.....2

Tvad nya formdgor i klubben presenteras
péﬂ Sidanoo.‘..‘.'lCI.......'......"....03

Arets basta resultat och kommentarer dar-
till presenteras i =~ SENIORRANKING 85....4-13

Bilder frén 80-talets borjan och 70-tal-
ets slut kan du titta p& pd sidorna......14-19

P2 de sista tv& sidorna kan du ldsa om &re
ets Hogboldger ur tvd olika synvinklar...20-21




BATTRE SENT AN ALDRIG!

Q it r vard-
Som du sdkert vet har Friidrottssektionen stdtt £0r

skapet pd bingo under 5 tisdagskvdllar nu under hésten.

Sjalv tillhoér jag den sdllsynta skara som fram till den

24 september aldrig bestkt ndgot bingo --- men nu nar det
hant!

JAG ANGRAR MIG INTE! Inte for att jag spelat f8r en enda

krona -- men jag har njutit av att se en massa ndjda och
glada bingospelare -- OCH MANGA TJANSTVILLIGA OCH GLADA
SEKTIONSMEDLEMMAR ! '

Vilken frojd att se Sylvia springa runt och ldsa ritta ra-
der med assistans av Tom, Jonny och Tomas i rokfria rummet.
Vad tyckte du for resten Lars S om att vara bitr. ropare?
Nagra verkliga stjdrnor pa att silja lotter har Anna, Jocke

och Ylva varit!! Och f6r en gings skull har Yvonne silt lot-

ter utan att sjidlv vinna pd sina egna -- hur kindes det?!
Mdnga flera glada ungdomar har st#llt upp --- TACK SKA NI
HA ALLTHOPA --- det blir en ny vdnda nidsta host med plats
for fler!

Ingrid Hildeby/éi<;

For alla stackare som inte vet
vem vdran ordfdrande ir s& ger
vi er hir chansen att ta reda
pé det.

Fru Ingrid Hildeby &r ursprung-
ligen dalkulla fran Falun. Hon
har under &rens lopp "framkrys-
tat" tre friidrottare, Jocke,
Nique och Asa, Hon &r gift med
formodligen inte helt okinda
Leffe Hildeby. Hon jobbar f &
p4 samma skola ,Bjérkhaga, som
nimnda Leffe, Ddr férdriver
hon dagarna med att lira de

smd liven ekonomi och maskin-
skrivning, Idrottsintresserad
har hon varit sedan barnsben,
hon har bl a varit skid&kare
och kastat slungboll. Och

visst &ker trédningsoverallen
fortfarande pd med jimna mel-

lanrum f6r en 1loptur i Tumba.
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KLUBRBMASTARE I SITT
LIVS FORSTA KAST!

K§ﬂp;t har daggen Lorku? 1 griset p4 "Hagen" innan femknmparna
gur‘}gﬁng med sin prgstlgefylida tivling. Det dr dom vanliga
ansiktena + en nykomling. Innan dagen #r slut skulle alla fd
veta vem denna nykomling &r. Killen heter Thomas Andervson och
har slipats in i klubben via dottern Hildeby, Det #Hr e; stor
och urstark kille med meriter frdn det svenska Sunior]ﬂnd lag=-
et i rugby. Att han dessutom har ett "hyfpat" hAndiﬂﬂliﬁrsdg%
Su: med ?PJ“?k??‘“i“G hu;wvi fatt se pA triningarna ﬁﬁ "Haﬁen"
;e“'act han i sitt live forsta tévling skulle s14 t111 och bl
seniorklubbméistare det trodde vi nog inte riktigt,

T) ~ RS oS 3
ivig oponset tosade sig redan i forsta kestet genom att vrika
Ka§§e;~%;“§a‘jla ?ycket léngre &#n nAgon annan av deltagarna.
allé Féréilta:i anlmgnt.vara omkring 45m (i femkampen kastar
TRE Tﬁomnséfei gan matningen tar vid), I det andra kastet kom-
e de édr T in?atsen Qch kastar sd gott som stillastéende,
2R markeringen, :Pagfet dlm?er ned en meter framfor den tidig-
i 1it°.v;1si;ta Tasuet funkar ansatsen hyfsat men kas-~
P e il £t 18 bﬁﬂg.‘Trotg detta, ny Okning med ca en
il e{s ade Thomas "trdffat ratt" i detta utkast sd hade
kzgﬁ it §cxert 1andap i n&rheten av 50Om-strecket. Nu midttes

e«ntlll 46.30, vilket gav Thomas sitt forsta klubbméster-
skap for IFK Tumba, och detta i sitt livs forsta tavling,

Nu ser“vi fram emot vinterns tridning ddr Thomas fAr chansen
att t;ana in en anstédndig ansats och finslipa tekniken, Over
50m nésta ir bor vara ett mycket realistiskt m&l. Med tanke
pé Thomas kroppsstyrka s3 bor han ocksd kunna hivda sig i 6v-
riga kastgrenar om han f&r trina in tekniken,

Vélkommen till Tumba friidrott och dess klubblag Thompa!

TEKNIKTRANARKRISEN LOST!

Antligen tycks det som Tumba har hittat en 16sning pd det
besvirliga liget pd8 tekmiktridnarfronten.

Losningen heter Rolf "Roffe" Svanberg. Roffe skall till-
gammans med Svriga trdnare hjdlpa till med finslipningen
av tekniken under onsdagstriningarna i Idrottshuset,

Roffe kommer nirmast frdn trdnaruppdrag i Osmo och dess-
f5rinnan var han ansvarig for trianingen i Djurgdrdshallen
och hjdlpte d& flera av dagens svenska elitfriidrottare.
Sedan 1936 har Roffe arbetat som professionell friidrotts-
trinare. Sedan 1936 har Roffe ocksé varit landslagstrdnare
fér olika landslag och han har dessutom "haft landslag"

vid varje OS fr om 1936 t o m 1976.

Vi hilsar Roffe vilkommen som instruktdr i Tumba friid-
rott och hoppas att han med hjdlp av dvriga trdnare och
dom aktiva skall kunna hdja klassen pd Tumbas friidrott-

are ytterligare ett steg.
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Hir kowmer ett firssk till ranking efter 1985 Ars resultat. Det kan dock
tdnkas att en del av de hdr resultaten kommer att korrigeras eftersom
alla resultatlistor #nnu inte kommit till statistikansvarig= Lelf“Hllde—
by. Hdr kommer vi att redovisa de fem bista killarna och de tre ba;ta
tjejerna 1 varje gren, Bfter resultaten kan du ocksd ta del av en del
spekulationer kring resultaten och framtida mdjligheter.

MAN

100m

Lelle Kanth 11:.32. - (11:295w)
Jonny Sjoberg 11.61

Tom Fransson 11562

Jocke Hildeby 11.97

Mattias Rehn 12.36

Lelle forsvarar sin ledarposition frin
forra dret. 11,32 4dr dessutom nytt
pers och vi kan bara beklaga a't Lelle
fr o m nédsta &r tivlar for Bellevue,
Bakom Lelle har det hidnt intressanta
saker. Nykomlingen Jonny har si gott
som helt utan allvarlig trining gjort
11.61., Med ordentlig trining bér han
kunna ta over efter Lelle pi kort
sprint. Bara 1/100 fick Tom stryk med
av Jonny. Tom har verkligen gitt fram-
4t under &ret och med hans heta tri-
ningsvilja s& skall det bli intressant
att se vad som hdnder nista ar. Jocke
gick for forsta gdngen under 12.00 med
elektrisk tidtagning och kan tydligen
fortfarande utvecklas p& kort sprint
trots sin satsning p4 lingre distanser.
P4 femte plats finner vi Mattias Rehn
som i &r for forsta gdngen verkligen
lu:gt ned ett ordentligt arbete pd ser-
i6s trining. Mattias har en utmidrkt
naturlig snabbhet och kan sikert vara
med och sldss om en plats i stafett-
laget till nédsta sidsong,

200m

Tom Fransson 23.56 (23.1)
Lelle Kanth 25455

Jonny Sjoberg 24,26

Jocke Hildeby 24.4

Tomas Ericsson 2540

Vem som fir stdta med klubbmistartit-—
eln d4r i skrivande stund oklart. Lel-
le som ldnge har varit pd jakt efter
klubbrekordet pA distansen har inte
riktigt lyckats i &r heller, men det
rdder ingen tvekan om att han inom en
snar framtid kliver under den magiska
23 sek-griénsen.

Tom visar hir att han har en lite bati-
re uth&llighet #n Jonny. Toms resultat
dr mycket imponerande och bor b?tyda

att han kan bli mycket vass pi &ven
400m. Jonny har snabvheten men inte ut-
hd1ligheten &nnu. “ed en ordentlig v_n-
tertrdning i kroppen s& bor han kunng
krypa ned mot 23.50, Jocke har inte kun-
nat forbdttra perset pd 200m trots att
han forbdttrats pZ 100m. Kan bero p& en-
dast tvd lopp under sisongen, Tomas har
ett lopsteg som kanske limpar sig nézot
biattre for léng sprint #Zn kort dito.
Trots detta fortsitter Tomas att hilla
en topplats dven pd kort sprint. Om Tom-
as tar sig i kragen i vinter och kOr or-
dentlig vintertrdning s& dr det formod-

ligen dags for "isbrytning" nidsta 2r,

Arets stjarnskott pé sprintersid-
an heter utan tvekan Jonny Sjo-
berg. Med sina 11.61 p& 100m s&
dr han hdgaktuell for klubblaget
86, Hir ser vi honom under ett
av de ack sd tunga men nyttiga
vinterpassen,




400m

Lelle Kantn 5iliail

Tom Pransson 3,08
PAr Duwe 5595
“iattias Rehn 56,19
Jonny Sjcberg 56, %

~ven hdr jager Lelle klubbrekordet. I

r fattades endast 0,2 sek, snopet! Tom

r alla chanser att under -86 forbdttra
vt pers kraftigt med tanke p4 att han
ck skadad och sjuk under den senare

len av sdsongen -85, Per Duwe har leg=-
i lumpen under &Zrets sésong och om
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han kan komma ti
ligt s&4 finns han sikert med i toppen
nZsta 4r., Mattias Rehn %r en riktig
fighter som gjorde Arets tid utan att ta
ut sig till 100%. Kan sikert forbittra
négon sekund under 86, Om Jonny bara kor
ordentlig uthZilligretstrianing under vin-
tern sZ har han den snabbthet som behovs
Eor riktigt goda tider pi4 400m. Utanfor
listan finns 4ven Tomas E som om han or-
var med vinterns tunga tridning sidkert
kan gora runt 55.0 nédsta &r. Jocke har i
&r gjort 55.03 med hidckar i vigen, om
nan ser till att springa ett slitlopp
under 86 s& bor han vara med och sléss

om klubbmidstartiteln nZsta sasong,

Sprinterkungen Kanth i lidngdhopp-
artagen., En gren som han inte
hunnit med "civilt" i 4r, men un-
der Polis-SM hoppade "Lelle" 6,50m
och tog hem guldet.,

bakxs och trzZna ordent- -

B

800m

Jocke Hildeby 1.56.76 5
Jan-0lof Brage 2.00,35

Par Duwe 2,05,2

Micke Hansson 2,06.41

Stefan Nordgren 2.06.57

Jocke har i 4r for forsta géngen gjort
en ordentlig satsning p& 800m, innu
har han inte varit hotad i négot lopp,
s& klubbrekordet 1.54,1 bor ligga in-
om riackhdll. J=0 har klivit ned fr#in
lite ldngre distander i Ar och bl a
provat pd 800m med ett gott resultat,
En fortsatt satsning pd snabbhet ger
sikert resultat under 2,00 komnande
sésong. Pdrre har pg a lumpen inte
kurnat gora sig sjélv rdttvisa under
85. Hopras att han tar nya friska tag
infor 86, Micke imponerade mycket un-
der forsésongen och gjorde bl a ett
mycket bra lopp pd Dagbladsstafetten.
Bor kunna g& ned runt 2.02 utan négra
storre problem. Stefan har mycket o-
gjort i form av snabbhetstréning. Kan
forbdttras mycket.

1500m

Peter Gabrielsson 4,16.5
Stefan Sundblad 4,26,31
Stefan Nordgren 4.31,6
Jan-0lof Brage 4.,38,2
Micke Hansson 4.43,3%6

Peter har glat: under helz sZsongen
med aggressiv, tempofylld 1ldpning. Han
har forbdattrat snabbheten ordentligt i
4r och trots att favoritdistanserna &r
en bra bit liZngre in 1500m s& kan man
sizkert hoppas pd 4ndéd battre resultat
framover., Stefan S #dr pdlaggskalven i
génget. Trots sin ungdom s& &r han
mycket "stryktdlig" i hogt tempo och
har ocks& en vass spurt. Om Stefan gor
en helhjidrtad satsning under vintern
s& f&r vi sékert se en klar forbétt-
ring p4 sivdl 1500m som 800m, J-0O:s
tid presterades som femte gren under
femkampen, kan betydligt bédttre i ett
"riktigt" lopp. Micke kanske har nég-
ot stérre forutsa: tninzar for 800m #Av-
en om han i mé&nga 8r visat framf{o ter-
na dven pd 1500m,

5000m
Peter Gabrielsson 15¢50,18
Jan-0lof Brage 3 diB

Peter tycks ha hitiat en traning som
passar honom "som handsken", Skall bli
mycket intressant att se vad det kan
leda till i fortsZttningen, Ordentliga
forbdttringar i &8r kan sikert f& sin
fortsdttning under 86, J-0 har haft det




t; trogt p4 dom liéngre distanserna, men
kommer sigkert igen.

10000m
Peter Gabrielsson 34,
Hékan Blom 36,41.5

Vad finns mer att siga efter 5000m, Pe-
ter gjorde sin tid vid ALJ open. Den
10pning han d& presterade d4 imponera-
de mycket, Han 16pte hela tiden mycket
aggresivt och bjod pd en imponerande
spurt, Ydgot som han skimt bort oss

med vid ett flertal tillfdllen under
sOsongen, Hdkan ir en av vara duktiga
veteraner. Det Zr alltid tryggt att ve-
ta att dessa finns att tillgd om det
skulle uppsti vakanser i klubblaget.
Tiden behdver HZkan verkligen inte ském-
mas for, och den gav ocksd en framskjut-
en placering vid veteran-Di.

110mh

Jocke Hildeby 16.47 (16.2)

Att Jocke &Ar den enda som sprungit dis-
tansen Ar verkligen beklagligt. Tiden
ar 0,32 sek Over Jockes nysatta klubb-
rekord fridn -84, )Med den forbattrade
snabbheten borde han kunnz forbéattra
rekordet under -86 om han hinner med en
ordentlig tekniktrining. Tyvirr sZ sak-
nas det yngre formigor som kan ta over
i nuldget. Vi fir hoppas att det sid
smdningom kommer upp nya hicklopare
frin "Nisses & Barbros- 14-arsging?

400mh

Jocke Hildeby 55.03

Ytterligare en distans som bara Jocke
avverkat, Hir dr dock tiden betydligt
badttre. Den rdckte till en silvermed-
alj vid senior-DM och bdr placera hon-
om bland dom 20-25 bdsta i Sverige. I
denna gren har vi dock gott hopp om
framtiden., Ndsta &r kommer Tom upp i
klassen for M22 och fir borja springa
400mh istdllet for 300mh, Tom har i A&r
gjort 41.47 pd 300mh sd en tid runt
57.0-57.5 bor var inom réckhill nir
Tom gjort ett par lopp och fatt rutin-
en som behdvs. En annan "p&ldaggskalv"
ar mycket duktiga Mattias Rehn som tav=-
lar i P15. Han kom i &r 4:a vid Sm for
nimnda Arsklass. in s& ldnge loper ilat-
tias p& 76,4-hickar istillet for seni-
orernas 91.4, men om ett par &r si kom-
mer Mattias sikert att gora mycket bra
resultat pd "seniocrhdcken".

3000m hinder : el
Peter Gabrielsson 9.54.23
105 2140

J-0 Brage

Hir satter Peter punkt for &rets en-
orma serie med ytterligare ett bra
resultat. Detta trots att Peter inte

gjort alltfor m&nza upptriddanden med
hinder i viagen. J=9 edan

sig rejalt revanschsugen infor
Peter fA4r se ubpD.

har redan visat

kK omn=-

mande sasong s2

Tvdan i htjd, "Kenta" Waltersson,
har under denna sdsong gjort sin
plikt mot fosterlandet. Muck i
oktober inspirerar forhoppnings-
vis till nya tag.

Hojd

Nique Hildeby 1,85
Kent Waltersson 1.81
NMicke Oback 1.80
Conny Mogvist 1.80

Johan Bielke 172




Nique som hela &ret jagat klubbrekor-
det pa 1,89 ridckte inte riktigt anda
fram, men han har vid ett par till-
f3llen under sésongen haft goda for-
sk pid 1.90 s& det kommer sdkert
snart., Men han fir se upp: Kenta hann
bara med en tdvling i &r innan det
var dags att dra pd sig "gronklader-
pa" och rycka in i lumpen, Vi far
noppas att Kenta kommer ¥illbaks i
klubben under -86., Micke har g3tt
tillbaka lite i &r. I fjol gjorde
han hela 1,86, irets stagnering be-
ror mycket pd efterhingsna skador och
i viss m2n nigot bristande grundtrin-
ing. Conny=Koiten har &kt till USA pé
Zr och kommer forhoppningsvis
l1baka laddad till tusen, Hojd &r
gentligen inte Kottens specialgren
men med sin enorma spinst s& kan han
rots sina knappa 1,80 i strumpliésten
ppa hogt. Johan Bielke Zr en oslip-
iamant som sZkert kan z8 lingt, 1
zet har Johan en teknik som inte
alltfér imponerande, men f&r han
bara ordning p4 armar och ben s& har
han en spzZnst som ricker léngt.
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Léngd

Conny Moqvist 6.24
Jocke Hildeby 6.04
Predda Mogvist 6.03
Nique Hildeby 5.61
Jonny SjOberg 5.45

Lingdhoppsettan "Kotten" &r &av-
en en duktig kort hidckldpare.
H&11 tummarna fér att han fort-
gitter att utvecklas pé& andra

gidan Atlanten.

S& kom vi d& till Xottens favoritgren,
Léngd. Infor &rets sdsong hade Kotten
hoppats pad att forbdttra Pattes klubb-
rekord p4d 6,48, Om Kotten bara hiller
igdng och trénar bra i USA s& kommer
han sdkert hem och fullbordar tanken
under -86. Jocke hdller en konstant

kapacitet varje &r mellan 6.00 och
6.20, Med tanke pad den forbattrade
snabbheten sé& kanske han kan "lyfta"
nista sisong. Fredda, storebror till
Kotten, visade att ocksd han &r in-
nehavare av ett rejidlt forrdd av
spanst. Kan nog hoppa ytterligare en
bit langre om han far fler tdvlings-
tillfdllen, Nigue visade under arets
femkamp pa "Hagen'" att han kan en bra
bit 6ver 6 m om han f&r hoppa pd "rik-
tiga" banor. Hoppas att han tar den
chansen nista &r., Jonny hoppar myck-
et p4 sin fortréffliga snabohet. Om
han kan forbiattra sin spénst s& kan
han bli ett intressant namn &ven in-
om lingzdhonp kommande SAsSonger.
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Sprintern som férsvann! Nu har
vi hittat honom igen., Thomas
Bezzina har vilat frdn tdvlin-
gar i ett &4r, men nu har han
avviserat nya bestk pd arenor-
na runt Stockholm, Med tanke
p& perset, 11.33, s gnuggar
uttagningskommitten hinderna
och ridknar poing i stafetten

W

och ev dven individuellt.




Stav

Fredda Mogvist 31
Peter Gabrielsson 2 70
Per Nilsson 2,50

S4 fick d& storebror ocksd bli klubb-
mdstare, For andra Zret i rad s& hoj-
er Fredda klubbrekordet. I Ar visser-
ligen bara med 1 cm, men det radknas
ockséd, Och vet man dessutom att han
tagit 4,10 p2 trdning s& fidr man hop-
pas att han fortsZtter med sin sats-
ning p& stav, Peter kxan inte bara
springa léngt, han beh&drskar &dven
stavhopp., Kidnns fint att ha Peter som

kan plocka ett pAr rov.g om Fredda

far forhinder vid ndgon klubbmatch,
Pelle 4r en av 41 bhens minga lovande
yngre formigor. Vi ”*r noppas att han

satsar pA stav, for diir behGve han
verkligen och har onekligen visat en
mycket fin fallenhet for grenen,

Tresteg

Nique Hildeby 15595

Jocke Hildeby 12.88 (13,05 w)
Rolf Norman )« 08

Nigque missade klubtrekordet i hojd
men tog det i tresteg med hela 27 cm.
I klubbrekordstédvlinzen hojde han
dessutom sitt pers med drygt 80 cm.
Tyvarr skadade han senare ena hidlen
och fick lov att avstd frdn vidare
ovningar i grenen, Ndsta &r bor han
kunra gora over 14m med tanke pi hans
utmiirkta spdanst. Jocke ligger liksom
i liingd konstant {ir frdn 4r. Om han
tog sog tid och tranade tekniken och
gjorde négra fler tévlingar under en
sdsong s& kanske 13.50 skulle vara
mdjligt. Det vore synd att pédstd att
Roffe ir en av vdra "pdléaggskalvar" i
tresteg. Men dadremot kan vj sidga att

. 4

Klubbmdstaren och Klubpy,
ordsinnehavaren "Freddaw
har hotat med att ligga ;.
under 86. L&t oss hoppas

f& honom att tdnka om.

han hor till en av vérldens bésta
veteraner i sin &ldersklass, Det du-
ger bra det!

Kula
Finn Stridbo 10.29
Ewert Engstedt 10.13

Pinr kom ny till klubben i &r och

var instglld pd att f& kasta sligga
som han #dr mycket duktig pé&. Soli-
darisk som han &r stdllde han dock
upp och hjélpte laget i klubomatch-
erna och stotte tillrédckligt bra for
att knipa klubbméstartiteln dven d&r.
Ewert kxastar diskus "till vardags",
men beharskar dven han det hir med
xulstotning, En trogen stotare som
gérna stédller upp i klubrlaget nir
det behdvs, En anda som fdorresten ge-
nomsyrar hela laget., Det skall ocksé
bli kul att se vad kastgidngets nya
medlem Thomas Andersson kan géra med
kulan nésta sédsong.

Diskus

Ewert Engstedt %34..50
Mattias Rehn 26,16
Thomas Andersson 24,76
Jocke Hildeby 25596
Peter Gabrielsson 214,64

Ewert blev klubbmistare i &r igen,
Han hiller en jzmn formkurva frin &r
till &r och tar viktiga po#ng vid
klubbmatcherna, Har sikert mycket
kvar att ge, Matlias Overraskade om -~
virlden (och sig sjdlv?) vid fem-
kampen. Mattias har en utmirkt tek-
nik och kan nog kasta Gver 30m om
han hinner med &Zven xasttiridning,
Thomas kastar &n sZ lZnze bara paé
st rka, vilket man inte fir gs& ora

_betalt for i diskus. 7ill nista ir
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£ixar han sidkert till tekniien, och
dd skulie det fUrvédna om diskusen

landar p2 samma sida om 3Cm-linjen
som cdenrna ging. Jocke och Peter &r
wa f ampsikastare som sikert inte
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Tumbas "Grand old man", Nol-
dis Millers, fortfarande
"still going strong" i
sliaggringen, 27,54 blev det
1: Ar.

laggan pd hyllarn, Noldis liillers
er gin Alder til] trots (eller %
2) till runt 27-28m varje &r. N
dis Zr ytierligzre en av vara virlds-
stjdrnor bland veieranerna. Ar med och
dominerar diskusen i sin &ldersxlass,

- e
Svniut

Thomas Andersscn 45,30
Juna Lahikainen 43,40
Jocke Hildeby 38.62
Peter Gabrielsscn 5824
Ancers Sennerd 37.92

Klubbmdastaren i diskus, Ewert
Engstedt, dgnar mycket tid &t
sin kdk, Vi fdr hoppas att
han hinner "gdstspela" i rin-
dven nista sidsong.

I 4r damp diskusen ned pd
34,50 m som bdst.

Lev naturligt -
DRICK VATTEN.

Sveriges farskvattensproducenter
sponsar Tumba friidrott med fritt
xranvatten under hela sisongen 86.

Antligen har :lubbven begdvats med nya
kastare, Dels Thomas som i &r kommit
ny till kxlubben genom envist tjatande,
Dels Juha som Finn tazit med sig. Tho-
mas visade stor fallenhet for spjut
niar han vid 2rets femitamp trots gan-
ska didlig tekniken nZrmade sig 50m for
varje kast, Med bra teknik sd bor Thom-
pa kasta en bra bit over 50m nédsta ir.
Juha #r en mycket duktig slZgzicastare
som trots kort trining i grenen redan
gjort dryga 35m. Ati han &ven rycker in
och hjilper klubblaget i spjut bugar
och tackar vi for, Aven hédr finns en
hel del att forbditra tekniskt sett, si
50m #Zr avsolut ingen om6jlig:et.Resten
fir vi nog betrzkta som typiska '"fem-
kampskastare". Ja, det skulle vara And-
ers som har &ren pd sin sida. Han har
en riktigt bra teknik, men #n s linge
saknas den rictiga styrkan, lMen det gir
azltid att rifitasdalils

T




Lelle och Jocke demonstrerar sta-
fettvaxling. Under 86 tappar vi
Lelle men nog skall klubbrekordet
sitta 16st till #nd&!

4x100m

Tom Fransson

Tomas Ericsson

Jocke Hildeby

Lelle XKanth s 44,5

En ynka tiondel Gver klubbrekordet blev
drets stafettresultat., Grabbarna satsar
varje 8r hdrt infdr klubbmatcherna och
specialtrdnar vixlar i veckor innan.
Med tanke p2 att &rets tvia i statistik-
en, Jonny, nd egen begiran fitt sti ut-
anfor laget p g a bristande rutin s&
bor det inte vara omdjligt att niZrma
sig kluboreskordet Zven ndsta &r dven onm
Lelle 1lZmnar kludben. iven Mattias Rehn
knzcckar pZ porten till laget si det
skall bli intressant att se hur lage:
ser ut nisia sisong. Uttagningstavling-
ar lir bli ets miste. Det lir dock inte
bli nigra sura miner frin den som fir
"kliva av t3get" och bli reserv. Andan
i laget dr underbar och alla stottar
varandra till 10C%.

Damer

100m

Marie Ekstrom
Niten Jonansson
Camilla Sjoberg

12,86
15.24
13.30

larie nar i mdnga 2r varit nummer 1
bland vara kvinclig=a sprinters, Tic-—
en i & #r éen tista acn gjort pa
et par &r, si det Tirns gois hoD
on henre som "sprinterankare"
kl:bolaget &dven niZsta sZsong. Tyvirr
s3 har hon ettt job» som gbr ait hon
har svir:t ati bedriva en ratiorell
tridning men vi f2r hoppas ati hon
gor det bidsta av situatisnen dven i
vinter. Niten har heft en‘myeckei fin
S&dsongsupptaxi, men under dezn s=nar
delen av sisongern hzr vi sets 2113
mindre av henne 2
Ryxtet sdger dock att hon har 2%
funnit der tapnadz su t
hopnas att ryktet har
lever mycket pad sin %
kirde efisr progrzm s
nog kxliva under 13s=sireck
tooll
e

o)

D

-

b )

ol

1
.
Q cf

LS I =Y )

svelar hon myckat fo
upo mycket tid. Vi £
hon hinner med &ve
under vintern.,

fo 1 7lle
W Q
s

200m

Viten Jonansson 28.32 (26.4)
Noten Jghansson 22.8

llaria Jaki 2941

Nitens manuella tid #r detsamma sonm
tangerat kluborekord. Tar hon et
kraftigt grepp i kragen si har hon
en inneboende kapacitet att Zven ga
under klubbrekordet. Noten brot ben-—
et under somzaren -84 d2 hon var p2
vig att sld igenom som topesprinter
i distriktet, Sviterna 2v detta ben-
brott har f£6rf5ljt henne 4ven under
denna somnar. Nu &r dei dock dags
att avlégsna den spik som hon tvin-
gats ha i foten, och eftersom hon ir
mycket sugen pid att komma tillbaks

i gammal god form s& kommer hon si-
kert att ge dom andra tjejerna en
match pd 200m frazdver, Maria har en
12ttsam’ instdl ning ti11 sitt id-
rottande. FOor henre 4r det inte fri-
gan om nigon helhiirtad satsning och
med det i minnet s3 #r tiden mycket
inponerande. Vad skulle hZrda om hon
satsade en sdsong$ Hir undrar vi om
det inte saknas e=: resultat pi lar-
ie E frin Fredriksnofsspelen,
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Y¥iten Johansson 67755
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om om tjejerna &r
Ef er Nitens
niana kommentaren
ed tenke pd det

ukar genomfdra back-
e

<
V)
H
1
18}
H
(6]

S 1)
:

A ¢t
o]
o B B

o Lo A

W)
D OOy Wty
H
(0] !*" =4
9]
-

2 O

O
<TH
)

H B
[

ety ML S

[7)
IO "
Ho® o

.
=

4
)
o

H
‘o b

oH
o
o
H
£

ck D O (@
B
4. 15" @

ek 'O

w0

0

¥

[al

5]

b
i)

W)

e telsen

ocksd bli at

zan gbra, e

siver s3 kan hon nog maicha syrran un-

der -85, Det vore ocksd kul at:t se vad

de gbra pd distansen med sitv
n
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300nm

¥ristina Carlsson 224510

Annika Hettelbladt 2.32.89

Varia Adriansson 2.35.41
Yiterligare en av vadra duktiga veteran-
r, Kristira, topsar 800n-listan, Kris-
tina har i mirza ar hallit till i den-
na topp och & nte paverka

ren tycks i
-~

H

n vzt att ha henne att
lita +ill nir klubblaget behdver hjdlp.
Annika ir Xristinas motsats, en av min-
gz lovande yngre tjejer. Om hon skyn-
dar 1lidngsamnt ocn orkar forisdiia trina
nidzra ir s komner det sdkert bli res-
ultat ned mot 2.20, Maria har avviser-
at en omliggning i sin satsning. Nu
skall hon prova pi maraton, vilket ut-
tagningskonmitten beklagar, Maria har
.dock lovat att stdlla upp om laget be-
héver hjZlp.

1500m
Kristina Carlsson £.11.19
Maria Adriansson 5o 19%2

Visst #Zr det kul att Xristina fortfar-
ande visar god xlass men vissi vore dei
sként med nigra yngre tjejer som utman-
ade henne p& distansen, Med tanke pd
varias maratonldpande s& méste vi hopo-
as att det blir fler #n tvd tjejer som
intresserar sig f£or distansen nista ar.

3000m
Kritina Carlsson 11.36.,69

Om det #r ddligt med &ierviaxten pid

1500m s& ir det kris p& 3000m. Det &ar
bara at:t hoppas att Kristina &ven nas-
ta &r h2ller samma goda klass och kan
fungera som ankare pd ling- och medel-

distans i damnlaget. -

"Nisse", en av krafterna bakom
"pumbaundret". Vad &r "Tumba-
undret kanske du frigar dig.
Jo, for ndgra &r sedan sinade
det i ungdomsleden, men di kom
Nisse och Barbro E och riddade
situationen. Och nu "parkerar"
ungdomarna &ter i distriktsfin-
alerna i Buster Cup. Dessutonm
ir Nisse bitridande coach fdr
herrlaget.

100mn

An=ica S;0bers 16,4

Med tanke pid att Annica bara gjorde
ett lopp under sdsongen, och till
riga pd allt £611 i dei, sd skall

hon ha all heder av tiden, Under vin-
tern f3r hon jobba med berstyrka och
spianst sd kommer hon att springa myc-
ket fort nista &r utan ndgra problem
med stegen mellan hickarna. Noten

har uttrycxt en dnskan om att ge sig
p4 300mh. Kanske kan hon ocksd "lur-
as" att prova 100mh, En god hicktek-
rik kan hon redan skryta med.

400mh
Annica Sjoberg 76.0

Kul att det finns en tjej som végar
offra sig och ta hand om den svira
"langa hickern", Nu skall ni inte tro
att Annica inte Zr vidl kvalificerad
f6r uppgiften, men det Er inte spec-
ialgrenen. Tiden ir helt ok med tan-
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ke pd att 400mk ir en gren :som tar
ménga 2r att 13ra sig. Detta var
Annicas forsta lopo

hon ned emot 70.0

har nZmnt sd tini

héckldpninge

inh&mtat fri 0 g

glort den fina tiden 52,0, vilket
kvalificerar henne 0

bristande

grundirdning p gz a skada. Ndsta ar
ar 1 h sldss om en fin-

Asa Danielsson 1.50
Marika Rydell 1.50
Annica Sjdberg 1K SN
Vem som kXniper kxlubbmistartiisln Zr
gnnu inte klart, dsa &r ytierligare
oslipad diamant som kan forbitira
ket i tekniker, Hoppas aiz hon tar
lansen och gor det i vinter, d& bor
kunna f4 ettt ordentligzt 1yt un-
-86, Marikxa nar l=gat .50 1
négra 4r. Hon ir en duktig mingsyss-
lare som nu bérjat p2 Forsa folkhdg-
skxola for friidrottare. Detiz kan si=-
kert hjdlpa henne atit kli T
erligare eti steg inom sa:
ar, Annica &r en annan dul
sysslare h
ligger pé

N e R

Asa Hildeby, som bdst Sverige-sjua
i Kula. Hon har aviserat nya tag i

vinter och kan forhoppningsvis vin-
da den ndgot negativa resultattren-
den., Vi skall ocks3 passa pd att be
tjejerna om ursikt men det hir ir
faktiskt det enda tjej-kort som vi
kunnat uppbringa.

—— o -

Marie Zksirom
joberg

ansson

5 e

Marie har jagat klubbrekordet i e
2r, Med utdkad teknikirining skal
inte behdva missa det nZsta &r. S S
och snab:het har hon. Annica ctekrifiar
et om 2ts hon #Zr en duiiig
n £5r henre Zr det mest i
erna Ti-ns, REtiar hon

prar hon over 5,0Czm., Nit-
en hoppar lingzd '

Y mast av sympasi for
laget, men hon gdr det bra, ifed risk
for att bli tiztig s& dr det tekniken
som kan forbatiras aven hzZr,

Xula
Marika Rydell
Annica Sjdberg

isa Hildeby 790

Zfterso

till For

horpas

till n& 2T

da resu t.'sd

rickhdll, Vissst

Forutom spinst

stark, In alls:

Sdkxert gora det

forodttras ytte S

are., Asa har st iz

Nu har hon avvi sats Ze
Det bSr beiyda 2tz hon Aterigen kom-

3
mer upp i ldngder rurnt 9.00m.

Diskus

Marika Rydell 2746
Lsa Hildeby 12,20
loten Johansson 1252

For Marika och Xsa s2 kan vi kort X

o)
statera att deras fornyzde saisnincar
sdxert ger resultat Fvenr ra diskus-

,

kastninzen. Att ¥6ten Zr en pdlitlig
lggkamrat som 2r beredd a:t offra siz
for laget visar hon geron att ridda
podrg i diskus, snygzt joroat!

Sn~gt

Baroro Eriesson
Farika Rydell
Camilla Andersson

n

QNN
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Aven i &r verksr det som om Barbro gir
segrande ur den stenhirda kamven om
lubbmistartiteln i s

Rl o cjut, Nista 3r
= saLers

Znnu hirdare konlturrens
efier Nariikas vintertréning i Porsa
- .
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amilla :ir ett nytt stjdrnskott som Slutkommentar: )E;

vi tyvéarr inte roke i
Ay dosk hrnpast:tsioibgséz ;i;tfl Bland herrafna ser det mycket ljust ut
séttningsvié intresserar sig for Pa ?printéhack—sidan. Aven pa hgppsid—
kast., Dér behdver vi forbdttra oss. Z:Pnl2:sFrzsdgoﬁztZipiegmaiza?;zgzn
4x100m staven pd hyllan. P& kastsidan har vi
Viter Toha e oon for forsta gdngen pd mdnga &r fitt
NBtea hhansson gégra nya namn, Det skall bli mycket
T R 1ntre$sant att se vad dog kan utveck-
Ghnilis 8 Sheng 5% las till., P& medel/l&ngdistans ser det
® morkare ut. Jan-Olof Brage har efter
ek o proble@ med tillgdngen t?ll trén%re :
i al s rae ) e “Q{“” A setf.31g tvungen att.skrlva p% for Mal-
g B R e BOTEe SIS AT DAL arhdjden. Peter Gabrielsson 1&r fundera
?aEST_EL??:'";OrF°?m St med 52 samma sak. Vi f&r hoppas att Peter
5:22;;; ;2‘:;; Ziilmi;£3r3~izglcgrﬂn stannar i”Tumba. Lelles Gverging till
d;m Yngre leden iovnér ;e:%gﬂv:é’naa BelleYue ar néturllgtv1s ﬁtt avb?ack.
hungriga s“rinters“mi“e;sJroilitaty Menrder haf Yl RfotkyBan forho?pnlngﬂ-
AL LE S e *;n;e“-Pl‘ ;“;;, vis kan fylla ut den lucka Lelle l&m-
i 3:;3;5:::;; {rcén Sd affba‘IStan' nar efter sig. Micke Oback skall en-
W meE L e L ligt ryktet prova ps Bellevue komman-
R s R BERe VT8l de sisong, dven hir ligger det trdnar-
pe i forstkte samtrina lika myc-  proplem bakom. Vi Onskar alla f d
= uif!ff;,l;ama s& kunde dom sdkert  punpa_jter lycka till i sina nya klubb-
g unces Se ar och hdlsar er vialkomna tillbaka nar-

helst ni kdnner for det,

P& damsidan ser det ut ungef&r som
bland herrarna. Vi har ett starkt gdng
p& sprint/hick. En god men ack s& tunn
topp bland hopparna. Ett kastgéng som
tar nya tag infor nidsta sdsong. Men sid
ir det ldnglopningen som

ir ett problem., Maria och
Helena tinker g8 dver til’
maraton och d& har vi bara
Kristina C kvar pd dom l&n-
gre distanserna, Vi fér
hoppas att det kommer upp
yngre formdgor som kan sto-
ta Kristina. En sak som &r
genomglende pd tjejsidan

dr vintertriningen. Det ar
mycket hiar det brister, For
att nd toppresultat sd més-
te man offra sig under vin-
tern, Men det finns gott
hopp om en sddan offring

under 86,

Bakom skrivmaskinen
Leffe och Jocke

Eftersom vi trots idoga forsck inte
lyckats f& fram ndgot svart/vitt
kort pd Arets klubblag sd visar vi
hir 1982-4rs upplaga.

Ovre raden: Nils "Nisse Vifors,
Noldis Millers, Ewert Engstedt,
Fredrik "Fredda'"Mogvist, Kent
"Kenta" Waltersson, Andres Rojas,
Jan-0lof Brage, Leif "Leffe" Hil-

AeByY .,

Nedre raden: Lennart "Lelle” Kanth,
Thomas "Arnold" Bezzina, Leif "Feffe"
Nordén, Jonas "Jocke" Hildeby, Pat-
rik "Patte" Wallin, Tom Fransson.




LASARNAS BILDER

Eftersom nimnda lisare har visat ett synnerligen ljumt 19tresse
f8r att 14ta sina bilder g& i tryck s& har 50% av redaktlonené
rensat bland sina gamla negativ. Resultatet kan du titta pd p
dom nirmaste sidorna, i

I drlighetens namn skall vil erkinnas att Thomas Bezzina ?kICk-
3t in ett foto som i konstnirligt utforande (och motiv) vil kan
tdvla med Mona-Lisa, Men Thomas, eftersom vi inte kan anvinda
férgkort s& kan vi tyvdarr inte publicera ditt vackra kort frén
duschen i Virmlands Nysdter forestillande 50% av redaktionen.

Vi b8rjar med en tjej som inte
gdrna ldter sig fotas...

++s och d4 blir oftast resultatet
i den hdr stilen.

Men hir méste dolda

kameran ha slagit till
och lurat Marie ®"Gurkan"
Ekstrom,




Fir att ytterligare plAga Mario oA nkall

ti1l 1981 och Junior- och ungdomn~HM

|
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vi g4 tillbaks
Holuinghorg.

Det var nimligen dir som bAde Marie och undertecknad
&jorde sina debuter i stlrre sammanhang individuellt,

Marie sprang 100m, och hon
gjorde det mycket bra, En-
dast 0.04 sek ski{de henne
frdn en plats i finalen.
Hir ser vi henne i full ac-
Eion under forsoken,

Marie 2:a frdn hdger)

Jocke var aldrig i ndrheten av
finalen detta dr, men ett nytt
pers 57.91, blev det i alla
fall, Och om jag inte skurit
kortet pd detta for mig fordel-
aktiga sditt sd8 hade ni ocksa
fdtt se Christer Gullstrand i
eitt sista JEM.

Hir vrdker sig tjejerna Gver
mdllinjen i den ndstan otroﬁst
jimna semifinalen. Marie pé
bana 3 (nistan 4).
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«eobrorsan Andres nir det
var dags for trininzs-
lige>, Andres som nu
tyvirr lagt "skorna pé
hyllan",
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Lena Lindber
mera pad sig
skor istdille
skorna som va
ndgra &r.
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Aiven Annelie Wallin (nirmast) har valt att
avsluta sin karriir som friidrottare. Vil-
ket man mdste beklaga med tanke pd att Ann-
elie har ett svenskt ungdomsmidsterskap i
Kula pd sitt samvete, Barbro Norman som
skymtar i bakgrunden har visserligen slut-
at tivla men ir med och producerar nya fri-
idrottare som trdnare.

En som fortfarande ar "still going strong"
4r Arets klubbmistare i hojd och tresteg,

Nique Hildeby. Numera ocksd klubbrekords-

innehavare i tresteg med 13.75.
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Mot slutet av trinings-
lZgersveckorna si var det
alltid dags fsr tavlingar
pd Gutevallen i Visby. - ;
D& brukade IX Tjelvar pas- =
sa pd och 14na alltid lika =
pratglade Leffe Hildeby
som speaker,

Det dr uppenbarligen inte alla som ir lika
fortjusta som syskonen Linder i att bli fo-

tograferade. Ani Rojas och Anita "Niten"
Johansson protesterar hégljutt.

R /o bt P fo R

{ 4P O

P2 innerplanen kund2 man finna sys-
konen Linder, Hasse och Kristina,
som ivrigt vintade pd respektive
grenstart, Hasse doptes forresten
om ett par &r senare p& ett trin-
ingsliger i Italien, han heter nu-
mera Lasse Hinder (varfor vet in-
gen).




RO,

Hinder var en populdr gren i Visby. Hidr bevisar
Patrik "Patte" Wallin, f d Tumba-it, att ord-
sprdket "Alla dr vi barn i bdrjan" idr nog sd
sant. Eller anvinde du dig av en snarlik
stil ndr du kom 8:a i Junior-EM p&d 2000m
hinder, Patte?

Det 4r sikert inte sd mdnga som
kinner till att "Feffe",

Leif Nordén, 4r en
gammal hinder-
raiv,

Men vem ar
det som &r
ansvarig for
"Feffes" tek-
niktraning,
jadmfotalandning,
hdhd jaja!

En annan relativt okidnd
hinderldpare dr Niklas
"Charlie" Tengvall. Mot

slutet av loppet var

det dock nira att

h, ""Charlie" tog sig

> _vatten 6ver huv-

udet, nu stopp-
ade det vid

\ kndna,

PS. Erbjudandet att public-
era dina/era foton stir
naturligtvis kvar. Kort-
en skickar du till,
Jocke Hildeby, Segersjo-
viagen 15, 140 30 UTTRAN,
Vill du skicka med en
bildtext sd tackar vi
och tar emot,

She)

79

a0 T W s
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Som
hir
Med

R
villl

géngen var det dags
anledning av det s&
tidningen. Den hir

- £ ; ; =
du kanske kinner till har det varit 1agerdag§ nyliggn "DE
for det &rliga "Slapparlagre? i Hogbo,
har vi bjudit in tvéd géstskr1§enter
gdngen ir det Agneta Bielke (Johans

mamma) och Tom Fransson som skall skildra varsin del av lig-

ret,
pas

dig.

Det hir 4r en dra

som kan "drabba" vem som helst. VT'TOP'
. - 5
att du stiller upp och skriver nir vi slar en signal till

DAGBOK FRAN HOGBOLEGRET - UR KOKSPERSPEKTIV! (av Agneta Bielke)

Fredag kvill

Bussen vintar vig grona huset i Tum-
°a. Massor med ungdomar som ska med
och

fordldrar som ska vinka av, Vad
har jag gett mig in pd? Jag ska un-
helgen tillsammans med Monika
och Inger lagz mat till 40 personer,
Forsdker forestilla mig hur mycket
grot som skall kokas, hur mycket

bréd som skall skdras upp varje géng,
omdjligt! Skdnt att de andra har var-
it med f6rr. De verjar inte ett dugg
spinda, Forvintan ligger i luften.
Ska bli kul, forstds, att triffa dom
SOm bara A4r namn som nimns hemma vid
middagsbordet.

Ledare 4r Roffe, Nisse, Barbro och

Jocke, Inger ir liZgermamma och Monika
och jag dr kokspersonal,

Under bussturen ordnar Jocke en tav-
ling om temamusik +ill filmer, TV-
serier och musieals. Miste g& mer pa
bio mirker jag. Kommer nist sist och
undgdr med ett nodrop ansvaret f5r
vackningen,

Den ca 3 timmar l4dnga bussturen gar
fort. Bekantar mig med Roffe, lugn
och trygg. Men man fdr se upp! Ritt
som det &r s& lurar han i en de mest
vansinniga saker. T o m Inger gir p&
det trots 10 &rs bekantskap,

Framme i Hogbo., Vi ska bo i ett vitt
2-vdningshus. En ombyggd skola bred-
vid kyrkan, Fint, Mdnga starka armar
hjdlps &t att bidra in maten. Alla f&r
sina rum. Kvdllste, eller mjélk och
smorgdsar., Samarbetet funkar fint i
koket. Nisse ordnar innebandy i gym-
nastiksalen, Alla bdddar och springer
omkring dverallt, liamge!

Lordag

Vackert vidder!

Till frukost gdr det 8t 3 grdtkast-
ruller och 4 limpor broéd., Massor med
fil och flingor. Jag bdrjar vianja
mig vid mingderna.

Ungdomarna dter snabbt, De har briatt-
om ut till fotboll och rugby. Det ar
Jatteroligt att se vilken fin stir-
ning det dr, Alla &r med. Ingen brik-
ar med nigon, Alder och kon spelar
ingen roll, De yngsta Zr 8-9 &r och
de dldsta drygt 20,

Efter lunchen k3r busschauffdren oes
till Sandviken for kompletteringsin-
kdp av 10 1 mjslk och § limpor och
godispdsar till kvdllens lekar.

Till middag dr det pytt
efterritt, Det blir 80
diska!

Ledarna Zir fantastiska,
Inger ser till att alla
bro finns GSveralilt. Nir
sitter hon och "rattar"
Hur orkar hon?

tycker jag.
trivs, Bar-
Jag somnar
en tavling.

De aldre ungdomarnaz har trdngt ihop
sig i det minsta rummet och spelar
kort och "Trivial pursuit" och prate
ar, Jag sidger inte nir de gar och
ligger sig - for Jag har tvingats
lova att "inte bry mig om det,

Vackert vider!

Det gdr visst lite trogt att vakna
idag.

Dagen for evighetsstafetten. De smé
var jdtteduktiga berittade de stor-
re efterdt,

Efter en promenad i fin bruksmil jg
och middag och disk #r det tid for
packning, stZdning och avresa,

Alla verkar ndjda med ldgret och
med maten, Allting har klaffat fint,
Det &r roligt att vara till sammans
med sd8 Sppna och fina ur.gdomar som
dessa, Jag vill uppmana alla f&rild-
rar, som fdr chansen att st3lla upp
vid ndgot tillfille, att gora det,
Det &r verkligen virt besviret!




Och nu ett referat frén...

e ?umba track & field annual autumn crosscountryrelay championchips
in Hégbo 1985, (Eller "Tumba friidrotts &rliga hdst terringstafett-
mdsterskap, )

En hiarlig histdag p& Hogbo-lidgrets sista dag, skulle den friska delen
av friidrottsginget springa stafett. Det var "fixaren" Jocke som i
forvdg hade suttit med papper och penna och plitat ihop fyra jédmngoda
lag. Men pé& bussen upp uppticktes det att for madnga var sjuka eller
skadade, s& Jocke fick sitta sig ned och gora nya lag.

o

till sjdlva stafettdagen: Den bdrjade tidigt for loparna och.négot
enare fdr juryn som koncentrerade sig (lés sov) lite ldngre, Till
risjury hade utsetts Niten, Noten och Tom. Ungefir klockan 10,00
gick startskcttet for Jocke (vita laget), Rhenen (Blé laget) och Jon-
ny (rdda laget). Jonny tog snabbt ledningen, medan Jocke och Rhenen
koncentrerade sig pd att tappa pinnen, vilket de lyckades bra med.
Det rdda laget hade ldnge Bn betryggande ledning, men s& hinde det
som inte f&r hinda. Jonny tar det lite val lugnt, och "vips" har det
vita laget tagit igen fdrsprénget.

Det blir en dramatisk uppldsning, vita laget f&r kimpa for sin led-
ning, som de lyckas h8lla till slutet tack vare Johan Bielke. Han
lyckades med detta trots att Bjorne Antonsson (rsda) spurtade vilt.

‘oown wm

Resultatet blev allts&: Vita, Réda och Bld laget. Vinnartiden blev
14.29.66 pA den ca 6 km lénga banan. Att det bld laget kom sist &r
helt Mattias Rehns fortjinst, Han lyckades nimligen tappa pinnen in-
te mindre in tre génger (undrar vad han hade i hdnderna).

Medans lagen joggade ned konfererade juryn. TvAd priser delades ut:
dels lagpris till det segrande vita laget, dels "The lactic acid
trophy" (mjalksyretrofén) ti11 Anna K#ll for biasta kdmp_ insats.
Thompa Andersson fick ett hedersomnimnande och en appléﬁ av de Ov-
riga deltagarna.

Sammanfattningsvis hoppas vi att detta skall bli en arligen dter-
kommande tillstillning p& HogbolZgret, ellleniaas e

Tom Fransson

STADRTCK ¢

Girna det, men sndlla du sliZng inget som glr att sidljal

Under viren 86 har vi nimligen bokat in oss for ett bord
pi loppmarknaden p& Hotorget vid fyra tillfillen, Det be-
tyder att du packar ned allt som gér att sdlja i kartong-
er, tills vidare. Vi kommer senare att meddela insamlings-
dagar.

Prydnadssaker, skivor, kldder, serietidningar Zr saker som
ghtt bra vid tidigare forsdk. Men for den skull skall du
naturligtvis inte kasta bort andra "s&ljvdrda" saker!

Vi tackar pd forhand:
Fordldrakommittén
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B E J KLUBBKOMPISAR.

i nte
Ni trénar vl for fullt! Det gor i alls fall Jog a::gagmdzi 4
har sett mig pd tridningarna, Det beror pd att jag
26 augusti gAr p& Forsa Folkhdgskola.

Forsa Folkhisgskola ligger ca 8 km utanfdr gudiksvall. Pa Skgizn
ir vi ca 120 elever., Jag g&r p& en linje fdr friigrottérey
utsver vAr linje finns ocksd textillinje och allménlinje,

P4 min linje tr4nar vi 12 lektions timmar i veckan p& skoltid,
Obligatoriska #mnen &r ocksd instruktsrskunskap och férenings-
kunskap, Man mdste utSver dom hdr dmnena ha minst 12 timmaf
teoretiska Zmmen ex Svenska, Matematik och Engelska, lan vdljer

ocksd vilken 4rskurs men skall g& 1, 2 eller 3 beroende pd tidigare
utbildning.

Trinings méjligheterna &#r bra, Gymnastiksal (liten) p& skolan och
en liten styrketrdningslokal som men har tillgdng ti11ll dygnet runt,
2 km frdn skolan finns en inomhushall med rundbana som Ar 240m

plus utrymme f5r hopp och kast. P4 vAr och h#st finns Glysis
(1drottsplats) i Hudiksvall.

Jag bor naturligtvis inakorderad p& skolan, Det finns tre olika

internat, Jag bor p& Viasterbo., Vi har tvdttmaskiner och torkrum
samt torkrum f5r svettiga klidder,

Skolan &r handikappanpassad, I &r g&r 9 fysiskt handikappede hir,

P4 kvdllarna samlas vi intermat elever och pratar, &Zter mackor
och dricker kaffe,

Vi fixar ocksd olika aktiviteter, Bl a volleybolltrdning och
tuneringar, jazzdans, badminton med mera,

Néar jag #r kvar dver L5-58 s& blir det H5gliden eller "Statt".
Hiti1lls &r allt jédttebra och jag stortrivs, Nu fAr det rédcka @4

lédnge, Jag skriver mer en annan ging och d& skall jag berdtta om
tréning med mera,

IDROTTSHALSNINGAR
Marika Rydell

ANfa-Laval framjar idrotten i Botkyrka




FRIIDROTT

VET NI ATT VI HAR EN

I si PFALL,

FORALDRAKOMMITTE

VET NI VAD DEN SYSSLAR

MMAR
o 23

FRIIDROTTARE

MAMMOR OCH PAPPOR

PLRLT

et

MED

JO, svaret #r att den sysslar med lite av varje, men allt den

gér har en gemensam némnare, P E N G
till sektionens verksamhet, dels att
ges ut s lite pengar som mdjligt i

har DU st8tt p&d ndgon av oss nédr vi raggar

A R, Dels att f4 in pengar
jobba sé& atl det behdver

olika sammanhang. Kanske

EJATP pd ndgot sdtt.

E4t pass i ett lottsténd, baka en sockerkaka med MEr8,eeee

Just nu dr vi inne i ett
som Du skall f4 héra mer om 8senare,

Och d& tinkte vi att ndr vi planerar
klubben i &tanke,

JA, DU har sdkert hort ordet LOPPIS,

Tite s& dir i panik har vi d& och da
he loppisprylar, f£ér vi har fatt tid
pAde vi och DU har fAtt stressa fram

planeringsskede om kommande aktiviteter

s& skulle DU ha oss och

eller LOPPMARKNAD |

ropat till om att vi vill
£5r loppis. Det betyder att
prylar, och det &r ju inte

bra,

MEN BN SAK SKALL DU VETA, DET HAR GATT JATTEBRA HITENTILLS,
463 OCH HAPNA, OVER 6,000:- KRONOR HAR VI VED GENEROSA GIVARES

PRYLAR PLOCKAT IN I KASSAN (gissa om kassdren myser).

-

T SCATE E N

%u skall vi inte stressa fram loppisprylar. Vi har skaffat oss
utrymme si att vi nu kan ta emot prylarne just ndr DU vill bli
av med det, Ténk vad bra, Istdllet fir ati kasta prylar, eller
£5r att samla i ett hdrn tills vi kallar, sd kan DU nu, nédr som
helst under Aret sl2 en signal till nédgon av 0SS s8 hdmtar vi.

NU §iR DU JULSTADAR TILL EXEMPEL, DA SKALL DET GORAS PLATS FOR
DET NYA SOM TOMTEN KOMMER MED, OCH SEDAN NAR TOMTEN HAR KOMMIT
5} YANSKE DET FINNS ANNU STORRE ANLEDNING FOR HANS SACK KANSKE

GO’ VANNER,

T

AR EXTRA PULL I 2R,

VILL DU LAMNA VILL DU FRAGA VILL DU VARA MED 0SS RING
RING RING RING RING RING RING RING
Ann-Christin Margot Elisabeth Inger TLars Nisse Yvonne
34762 71844 70882 52565 78613 38021 52592

VI HORS OCH SE’S
FORALDRAKOMMITTETN







