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DAG { TID ALDERSGRUPP LOKAL ANSVARIG LEDARE TELEFON
Tis | 17-18 | 7-10 ar Botvids- |Helene Engholm 819 75
-75 o senare hallen Anna-Karin Nilsson| 355 08
Tis 18-19 1A = sen- Botvids- |Kenneth Frohm 826 95
=74 o tidigare| hallen
Td8 A S e A Storvrets-|Anette Johansson 525 65
-75 o senare hallen
Tis 18-19 11 3r - sen. Storvrets-|Rolf Norman 339273
-74 o tidigare| hallen
Ons | 20-22 | 14 &r - sen. Idrotts- |Leif Hildeby 395559
<71 o tidigare| huset
Tor 17-19 11 4r - sen. Botvids- Anders Sennerds 707 10
-74 o tidigare| hallen
Tor 18-19 IS = sen’, Storvrets-|Nils Vifors 380 21
-74 o tidigare hallen
Fre 17-18 Fi— 1A Storvrets-|Barbro Norman 3395578
-75 o senare hallen
S6n 10-13 Alla Storvrets-|Leif Hildeby 39559
x/ badet

x/ Samling vid badet 10.00. Omkladnad och
ordinarie badpris f&r den som si &nskar

TRANINGEN STARTAR VECKA 42

bad efter triningen till

(undantag dr tridningen vid Storvretsbadet

som borjar helgen efter Tumba-loppet
alltsd den 3 november)

¥

Traningsperioder

Botvidshallen
Idrottshuset
Storvretshallen

Jullov
Sportlov
Pasklov

15/10-19/12 1985, 7/1-24/4 1986
16/10-18/12 1985, 8/1-23/4 1986
15/10-20/12 1985, 7/1-25/4 1986

16/12-85- 6/1-86
24/ 2-86- 2/3-86
24/ 3-86-31/3-86



STUDIE.CIRKEL.
[IDROTTSPSYKOLO 6]

Att vi trénar kroppen och fir den stark och svettig ir
ju sjalvklart. Det gor ju alla idrottare. De flesta trinar
dessutom pid samma sitt och med samma metoder. Hur kommer
det sip d3 attiNishe vinner cch andra inte vinner? Dels
kan det bero p& fysiska foérutsiattningar men det kan ocksi
bero pd de psykiska férutsidttningarna.
Vi har nu chans att starta studiecirklar i IDROTTSPSYKOLQGI!
Det ar Stockholms friidrottsférbund och Stockholms idrotts-
forbund som gatt ut med inbjudningen.
Férutsdttningarna 4r att cirkeln fir bestd av max / deltagare
och att den ska hidlla pi i minst 21 studietimmar (1 studie-
timme = 45 minuter).
Cirkelarbetet bygger pd Willi Railos bok "B#st nir det giller"
och vdnder sig till AKTIVA (i férsta hand)

TRANARE OBS! Minialder 14 ar!

LEDARE
Upplédggningen av cirkel &r denna

PROBLEMET AR DETTA

FORSLAG PA ATGARDER

MINNESNYCKLAR

MENTALA OVNINGAR
Samtliga deltagare fér boken '"Bidst ndr det giller'" och en stu-
diehandledning gratis!
F6ljande datum gidller:

25 OKTOBER sista anmdlningsdag till Leif Hildeby

1 NOVEMBER sista anmdlningsdag till Sthlms fri

12 NOVEMBER utdelning av mtrl och information

till cirkelledarna
3 DECEMBER temakvill med Lennart Nilsson
17 FEBRUARI temakvill med Lars-Erik Unest&hl
APRIL avslutning - redovisning

Jag hoppas att vi kan fd igdng ett par cirklar. Intresserade
anmdler per post eller telefon till Leif Hildeby, Olovsvigen 13,

147 00 Tumba, 0753/395 59 senast 25 oktober.

Meddela ocksd om du kan stZlla upp som cirkelledare (fdrkunskaper
helt onddiga!)




Med detta Friidrottsnytt foljer ett inbetalningskort till de
medlemmar som annu inte betalat drsavgiften.

Avgiften skulle vara betalad fore forsta juli 1985 och darfor
ber vi dig gora inbetalningen omgdende.

*

Stefan Svensk har meddelat att han lamnar klubben fr.o.m. 1/12-85.
Vi onskar LYCKA TILL under kommande tdvlingar.

3

DU VET VAL ... att det finns bl.a. trdningsoveraller att kopa i

IFK:s xlubbshop i Posthuset 1 Storvreten.
Du som dar friidrottare kan kopa en overall for
300 - 330 kronor. (Priset ar annars 395 - 425.kr.)

. att friidrotten ansvarar for bingokvallarna i

Tumba Folkets Hus (Segersjo) den 15 och 22 oktober.
Spelstart 19.30.




Arrangdr:
Plats: Rddstu Hage

Tdvlingsledare: Leif Hildeby

Vdder: Soligt, ldtt dimma och vindstilla.

Flickor 14:
Kula (3,0):

Spjut (400):

Diskus (600):

WRH WRH WK =

Pojkar 14:

Kula (4,0): 1
2
3
4
5

Spjut (600) 1t
2
3
(6%
5.

Diskus (1,0) 1
2
3
4
5

Eilidlckor 12

Kula (2,0)

Diskus (600)

Spjut (400)

WNH DWN - PN

. Eva S8erman -71

. Gabriella Vizler -72
. Laila Holustrém -71

Eva Stderman -71
Laila Holmstrdm -71

. Gabriella Vizler -72

. Eva S6derman -71
. Laila Holmstrdém -71
. Gabriella Vizler -72

. Peter Sdderberg -71
. Mats Rundqvist -72

. Jorgen Karlsson - 72
. ‘Matias Rydell -71

. Per Nilsson -72

. Peter Sdderberg -71

Jorgen Karlsson -72
Per Nilsson -72
Matias Rydell -71
Mats Rundqvist -72

. Peter S&éderberg -71
. Mats Rundqvist -72
. Per Nilsson -72

. Matias Rydell -71

. Jorgen Karlsson -72

Malin Gullbrand -73
Annelie Nygdrds -73
Catrin Sjoberg -73

Anna Kill -73

Malin Gullbrand -73

. Annelie Nygards -73
<« Catrin Sjoberg =73
. Anna Kill -73

Anna K&l1l -73

. Catrin Sjoberg -73

Annelie Nygards -73
Malin Gullbrand

|
Reslutat fradn kasttdvlingar pd Rdédstu Hage 8509?2.

(Castoramatdvling som tyvirr inte samlade fullt lag)
IFK Tumba

6,85
6,58
6;,:13

14,36
13,68

1e]es8

19,88
16,78
16,26

10,08
8,34
8,03
7,19
6,99

31,60
30,28
27,78
22,22
20,88

26,08
24,38
20550

18.38

5,98
5,92
inget godkint.




Pojkar 12;
Kula (3,0):

Diskus (600):

Spjut (400):

VWK = bnnpPHwn =~

w S LW

. Daniel Briintesson =73
. Peter Sundqvist -73

. Joakim Kidsslin -74

. Fredrik Andersson -73
. Oscar Gidewall -73

. Peter Sundqvist -73

. Daniel Briintesson -73
. Fredrik Andersson -73
. Joakim Kisslin -74

« Oscar Gidewall: =73

Daniel Briintesson -73
Peter Sundqvist-/3

- Fredrik Andersson -73
- Joakim Kidsslin -74
. Oscar Gidewall -73

6,70 (6,64)
6,70 (6,48)
5,24
4,91
4,63

21,40
21518
17,12
14,70
14,00

26,74
22776
19,88
15,50
14,98




Resultat frdn kastpropaganda 24 september 1985.

Arranglr: IFK Tumba

Plats: Brunna idrottsplats, Hallunda
Tévlingsledare: Ingrid Hildeby
Vdder: Klart, 'vindstilla och kallt:

Man’s
Kula (7,260)
1. Kjell Adolfsson -40Q

: Westermalm 12,09
2 Gunnar Lindholm -58 IF Linﬁen 10,89
3. Urban Turestad -44 Jiarla IF 10,34

VE 1 ?

4. Mikael Oback -69 IFK Tumba 8,92
Kula (4,0 (M65))
1. Noldis Millers -23 IFK Tumba 13,91
Diskas«(2,0)
1. Kjell Adolfsson -40 Westermalm 39502
2. Gunnar Lindholm -58 1IF Linden 34,46
3. Mikael Oback -69 IFK Tumba 22,54
Diskus (1,0)
1. Noldis Miltlers . -23 IFK Tumba 40,32
2. Matias Rydell -71 IFK Tumba 22,88
Spjut (800)
1. Michael Posner -67 Westermalm 64,92
2. Stefan Wikstrdm -65 MP 63,06
3. Henry Puttonen =62 Jirla: IF 44,12
Spjut (600)
1. Matias Rydell -71 IFK Tumba 26,92
Kvinnor:
Kula (4,0)
l. Camilla Sjéberg -69 IFK Tumba Ly
2. Lena Sennerd -69 IFK Tumba b3 di
3. Nina Jaki -69 IFK Tumba 6,84
4., Maria Jaki -68 IFK Tumba 6,36
5. Carina Ek -70 IFK Tumba 5,58
6. Helena Ericsson -69 IFK Tumba 5557
7. Bodil Nelsidter -69 IFK Tumba 5556
8. Ani Rojas -171 IFK Tumba 4,93
Diskus (1,0)
1. Barbro Ericsson -41 IFK Tumba 18,48
2. Nina Jaki -69 IFK Tumba 11570
Spjut (600)
1. Barbro Eriksson -41 IFK Tumba 22,64
2. Nina Jaki -69 IFK Tumba 1., 76
3. ‘Maria Jaki -68 IFK Tumba 16,64
4. Ani Rojas -71 IFK Tumba 11582




Resultat IFK Tumbas femkamp den 30 september 1985.
(Ldngd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m)

Arena: ROdstu Hage idrottsplats, Tumba.
Tdvlingsledare: Haldo Ericsson

Vdder: Védxlande molnighet men mest sol. Motvind pd 200 m och i l&ngd.

Médn:

ran Plac: itot: Plac 4ldersgrp Resultat
Jonas Hildeby -62 1 1 sen 2297"p
(5,92/496," 38,62 /470524507565 23,36/313,-4.52,0/453)
Peter Gabrielsson -67 2 1 P18 24103
(4,67/289, 38,24/464, 26,0/475, 21,64/268, 4.27,4/607)
Mattias Rehn -70 3 1#Pd:6 1960
(4,647:2815-33%12/382 52585/ 543% 26,16/384, 5,08,2/365)
Anders Sennerd -68 4 2 P18 1792
(4,89/344, 37,92/459, 27,5/365, 185726/ 178342503/ 451) ;
Jan-0Olof Brage -66 5 1 M22 1676
(5,06/385, 18,40/104, 26,2/460, 18,86/191, 4.38,2/536)
Kjell Almgren -60 6 2 sen 1648
(5,03/3178, 35,38/41980756/:358 213287258 -5.35:5/235)
Jonny Sjdberg -67 7 3 P18 1611
(5,12/400, 24,80/235, 24,6/591, 19,38/206, 5.49,8/179)
Tomas Ericsson -68 8 4 P18 15177
(4,50/245,727;66/ 28852571 [-548,= 1578 /98 7EEs i3 iagay
Niklas Hildeby -64 9 2 M22 1398
(:9,51/:493, 29,06/:31 352755/ 365619294 /:291° = br8t/0)

Adam Lusiak -47 10 1-M35 1352
G4, 247178 536,24 401 527577 35168890657 295,025 5 5= G504
Tomas Andersson -65 11 3 M22 1262
(4,00/113, 46,30/582, 29,8/218, 24,76/349, brst/0)

Bjdrn Antonsson -68 12 5 P18 1163
(4,56/261, 29,26/317,:2875/298, 15;38/86 . 5.4354/701)

Rolf Norman -30 13 1 M55 863
(3590785, 26,10/260,7 28%2/318 19816 /X990 =479 7561/ 1%

Leif Hildeby -38 14 1 M45 834 1
C4500/113: 20,54//150, 531, 9 /101 22 Q&7 4 XL 3 5RA 7515929 75
Johan Bjelke -69 15 2 P16 578
(4,28/188, --,--/0 30271667 5517556 2//'1°54 +67,°1:8,:2/-7.0)

Alf Axlid -37 brot

(E3553:/8% -- -- -- -- ) ==

AHNa-Laval framjar idrotten i Botkyrka




Resultat vid av IFK Tumba eget komponerad mangkamp féor kvinnor j?

30 september 1985.
Crenar: 200 m, hojd, kula, langd, 800 m.

Totalresultat:

1. Annica Sjoberg -69 2468 p (F16)

2. Marika Rydell -67 2301+ p= (E18)

3. Anna Renberg -66 1262 p (K22)

4. Barbro Ericsson - 1186 p (K&40)

5. Asa Hildeby -68 898 p (F18)
Delresultat:

200 m:

1. Annica Sjtberg -69 3051 478 p
2. Marika Rydell -67 31,9 35D
3. Anna Renberg -66 34,6 241 p
4. Barbro Ericsson - 3955 219 p
5. Asa Hildeby -68 36,1 1755 p
H6jd:

1. Marika Rydell -67 142 635 p
2. Annica Sjcberg -69 139 600 p
3. Anna Renberg -66 121 367 p
4. Barbro Exriecsson :- 106 135%p
5. Asa Hildeby -68 100 Zl+p
Kula (4,0):

1. Annica Sjdberg 69 Q2] 462 p
2. Marika Rydell "-67 8,07 451 p
3. Asa Hildeby -68 7,90 438 p
4. Barbro Ericsson - 6.84 354 p
5. Anna Renberg -66 5,20 210 p
Lingd:

1. Annica Sjoberg -69 4,10 449 p
2. Marika Rydell -67 3574 39525 D
3. “Barbro<ERics'son‘ - 3595 298 p
4. Anna Renberg -66 3,50 284 p
5. Asa Hildeby -68 2,88 9D
800 m:

1. Marika Rydell -67 2.48,9 488 p
2. Annica Sjcberg -69 254929 479 p
3. “BarbrogEricssonie 33348 180 p
4, Asa Hildeby -68 3373 161 p
5. Anna Renberg -66 33D 160 p

Arena: Rddstu Hage idrottsplats

Tavlingsledare: Haldo Ericsson
Vider: Vixlande molnighet med mest sol. Motvind p&d 200 m och i langd.
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EN LITEN BETRAKTELSE FOR DIG SOM INTE
HAR TID ATT JOBBA I FORENINGEN

& ur Hammarbyiten

Min farfare farfar arbetade 12 timmar varje dag, dven |6rdagar. Det var en
arbetsvecka pd 72 timmar,

Dessutom skotte han en trddgdrd med ett litet hus, var kassdi i
roddsektionen , brandman vid den lokala brandkaren, tenor och noiskrivare
| séngloreningen

Han klippte sjlilv sina sex bam, halvsula je familjens skor, hogg Atta
kubikmetor ved till vintern samt gjorde det mesta husgerddet sjalv.

Min farfarstar hade kommit ned till en arbetstid pa 54 timmar. Han Gvertog
irddghrden och var ocksd brandman. Likaledes var han medlem i
roddsektionen och | sAngforeningen var han baryton. Men han hade varken
tid att vars kassor eller notskrivare. Han klippte inte heller sina fyra barn och
hans vedhuggning inskriinkte sig till en kubikmeter, f6r han hade borjat ekie
med kol. Husgerbd ver ndgot man kbpte.

Min farfer arbetade 48 timmar i veckan. Ocksé han var uadgérdsmasiare
och mediem | bandylaget

Meon han hade varken tid med sng efler frivilfig tjanst | brandkaren. Hans
tvlh barn gick till frisdren. Vedhuggning till vintern? Nej, men han gjorde fite
sid)d db och da

Min far #ir traditionstrogen och dériér mediem | fotbollen, men han gar
aldrig dit. Han her stutat med familjetrddgarden, det |6nar sig inte lAngre och
han har inga barn hemma. :

Bransle och kol 1ill vintern? Nej, han har fatt elvirme. Hur skall han annars
fh tid il ndgonting i vAr jaktade tid. Han arbetar ju trots alit 45 timmar |
vecksn,

Och jag si#iv? Jag har bverhuvud taget inte tid till nagonting. Inte till att
sjunga och absokut inte till frivilig 1jénst,

Hur skulle jag kunna det med on sd slitsam och ldng arbetstid som 36
timmer | veckan?
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Sondagein den 27 oktober 1985

Rlass Fodda Ar ® :a  Starttid Anm-avi
I = T%'v'i%ngsklass Min seniorer Alla aldra 11.00 50: -
2 = Tavlingsklass M 35 1950 och tidigarc0 11.00 50:-
3 = Tavlingsklass M 40 1945 och t1 0 km 11. 00 50:-
‘} = Tavlingsklass M 50 1935 e 20 km 11. 00 50
> = Motionsklass Main och kv lnn«)r A\lh 20 km 11. 00 50:~
6 = T&avlingsklass Kvinno 10 km 10. 30 405
7 = Tavlingsklass M 22 ch senare 10 km 10. 30 40: -
8 = Motionsklass MN#&n oc or a aldrar 10 km 10. 30 40:-

| 9 = Motionsklass M&n o or Alla aldrar 6,5 km 10. 00 40:-

3 10 = Pojlar -16 1969 och senare 6,5 km 10. 00 254 =

i 11 = Fid¥Por -16 1969 och senar, 6 5 km 10. 00 25:=

E S n gar pa permanenta ndre grusvagar. Resten pa

! n

| Wdast vid Alfa vals 1 m oster Tumba station. Deltagare
som 1g 226 fran Tu efter Tullinge svidnga hdger dver Avagen

i till Snitsel visar
OM NING vid Alfa- Laval iker. Beraknad gdngtid till start c:a 20 min.

TAVLINGSEXPEDITIONEN med utlamning av nummerlappar ar dppen fran 8. 30..

UPPROP 15 min. fore start f6r samtliga klasser.
START och MAL p4 Harbro girde.

PRISER Specialkomponerad plakett till samtliga som fullféljer. Dessutom priser

i samtliga klasser.
: 9®
R r. - 4&5* ,s samtidigt med

DIPLOM & |
nast xnandagen den 7 oktober

anmadlan.

f SKRIF T LIS |

’ under adress TU\ABALOPPEJT

l Anmilan skall innehdlla namn, f6delsear, klass, férening samt kontaktman.
|

|

|

EFTERANMAININGAR endast p& tivlingsdagen mot kontant betalning samt en
extra avgift av kr. 20:-
Anmilan senast | timma fére angiven starttid pd tivlingsexpeditionen vid ALFA-

LAVAL.
FORENI 65111 LH (i&IG E ingl<laf@sern 1-4 6 o a
*ncdlem 'X un e 1 s-
féorbund n ®
UPPLYSNINGAMom tavlingen lamnas per telef av Margareta Eriksson, IFK

Tumbas kansli t€l. 0753/342 68 sakrast man. -20 och tis. -fre. 12-13 eller
av Roland Lindh, ALFA-LAVAL tel. 0753/654 34.

VALKOMMEN TILL TUMBALOPPET - TERRANGLOPNINGEN FOR ALLA

IFK TUMBA IK ALFA-LAVAL







