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gejt. Då det dags mea ett något. försenat næmrner utav

vår klubbtidning. '{en vad gör det när man ändt väntar

något gott.

Mycket har hänt wuler månaderna som gått. Redaktionen ligcer

lite efter då det gäller resultat, men ni får ge er till

Redaktionen efterlyste vid tidigare tillfälle medverkaza utav

medlemmarna i tidningen. Dock har endast en inkommit ned stoft.

Tyvärr tycker vi på redaktionen. Det är dock inte för sent att

skicka in stoft till nästkommande nummer.

Jocke Lelle

Ett fint begagnat exemplar av den ursprungliga friidrottsoveral len
med blå byxa och vit jacka finns att köpa om man vänder sig

till Gull-Britt Nordin, tel. 0753/726 00.

Overallen har storlek 1, vilket betyder c:a 150-155 centilong och
kan passa en 9 - 11-åring.

Priset kan diskuteras men 70 kronor är föreslaget.
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Det var ett tag sedan - men ändå

Skärtorsdagen den 4 april samlas ett förväntansfullt gäng vid kommu-
nalhuset i Tumba. På plats står redan en buss med chaffisen Bosse
vid bagageluckorna. Han sätter sig vid ratten och vi drar iväg ge-
nom sydöstra Svea land och in i nordöstra Götaland. Hela tiden med
vindrutetorkarna vevande från ena sidan till den andra. Den högra
torkaren lagas med litet tape då gummi skrapan lossnat.
Den bandade musiken ljuder och spel korten smattrar i takt med disco-
dunke t .

Några mil söder om Söderköping är det dags för 30 minuters paus .
Väd#ret lättar när vi närmar oss Kalmar och det är fin utsikt från
Ulandsbron. Skymningen faller trots sommartid och när vi kommer till
Klintagården är det mörkt.
Ett st4+ot gäng drar ut på en kvälls jogg medan de övriga tar en macka.
Ledare för joggarna är Jocke och då kan det bara gå på ett sätt.
4 km blir 1 timme och 10 minuters jogg. Att det inte blir längre
beror på en bondgårdsinnehavare som till slut talar om att gänget är
totalt på avvägar.
Det är inget speciellt ordnat för kvällen utan man samlas här och
var i stugorna för gemenskap.
Natten mot fredagen upplevs som en aning varm av många. Elementen
står på max och det blir mycket skruvande innan lagom temperatur upp-
står. Fönstren öppnas!

Huvudparten av gängen står på plats klockan 07 . 00 för en skön morgon-
jogg. Den är på 15 minuter och avslutas med en 10-min stretch. Det är
dål igt att man inte talat om att duschningen kostar 3:- per gång.
Gny uppstår om detta naturligtvis men ledar ledningen beslutar att
klubben står för dusch i anslutning till träning. Skönhetsduschen
betalar var och en! Vatténet räcker också till 2 personer per betal-
ni ng efter litet diskussion.
Frukost 08.00 med gröt, fil, macka, te, kaffe och ägg. Bra!
Träningspasset börjar 10.00 i den gymnastiksal som vi hyr i Köpings-
vik. Två timmar disponerar vi och GRATIS dusch därtill.
De äldre kör nu spänst träning och efter det fotboll utomhus. Några
springer till Borgholm och de yngre arbetar Nisse med. Han bedriver
te k a i k träning - främst i kast. Sedan har man kul med bollar.
Efter lunchen - korv och potatismos - är det dags för ett utomhus-
pass och då kommer hagel skuren ochbylan och vinden. Nicke kommer
också. Med taxi från Borgholm. Han fick inte ledigt på torsdagen
utan åker tåg på fredagen. Samtidigt som han kommer drar de övriga

förbi på ett av sina 1000-meterslopp. Banan går tvärs över kyrkogår-
den tills ett par äldre damer spärrar ingången. Varför kan man undra?
Det var bara en tvärgening genom kyrkogården och ingen rundspringan-
de. Det är svårt ibland!
Åsa, Marika och Peter tränar diskus på området. Trots allt så står
ett och annat träd och en och annan buske kvar efter träningen.

Nisse/ Barbro-gänget drar ut på ett distanspass åt Borgholmshållet.

Alla är nöjda med sin träning efter vilken det serveras middag.

På kväl len inbjuder tjejerna till underhål Ini ng och framför ett

fint program. Inte minst imponeras vi av Madeleines och Carolines

uppträdanden. Efter en totalt nersotande lek och fågel dans blir det
fika och samling i diverse hus.

Na t temperaturen är lagom!

Lördag påskafton — träning - förstås.

Morgon jogg med lika många del tagare och samma runda som igår. Det

är skönt att komma upp konstaterar fler och fler vartefter som ti-
den går under joggen.
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Att det kan vara jobbigt att springa en massa 

(10 St gom max) 100-

meters lopp konstaterar flera på förmiddagen. Yngregänget 
kör fart-

lek. Peter kastar diskus och Kjell e, Maria och Leif väljer 
att börja

distanspasset i motvind för att få det litet skönare 
på hemvägen.

På eftermiddagen trånar alla samma sak. Stationsträning med Jocke

som slavdrivare. Det är fullständig satsning på stationerna 
från

samtliga. En fröjd att se på - och delta i - detta gäng.

Idag går de yngre ut och spelar fotboll och de äldre ägnar 
sig åt

innebandy. Den fina duschen utnyttjas till max och middagen 
väntar.

På kvällen är det discodags i Borgholm för många och pingistur-

neri ng för oss andra.

På söndagsmorgonen (påskdagen) får vi reda på att det var bra på

discot. Vi som var hemma uppskattar det fina uppträdandet och den

visade hänsynen vid hemkomsten.

Discobesöket hindrar inte att det blir morgonjogg. Stor samling igen

och samma rutiner som tidigare mornar.

Förmiddagsträningen består av en evighetsstafett. 3 lag med 8 del ta-

i varje lag. Det vita och röda laget får ge sig för det blågare 
laget som vinner. En av hjältarna i det blå laget - Peter Karlsson 

-

mår illa en god stund efter stafetten men repar sig och mår sedan

förträffligt. Det är många som lyfter sig i förmåga när det handlar

om stafettlöpning. Härligt gäng. ALLA ställer upp och springer -

utom ledarna som måste vara funktionärer.

Eftermiddagen blir något lugnare C.M man tar det så vill säga. Annars

är det som vanligt. 2-timmarspasset i gymnastiksalen delas med en

timme för de yngre och en timme för de äldre. Innebandy för båda

gängen. Någon tar ett distanspass och några pysslar om sina skador.

På kvällen är det pojkarnas afton och de har tillverkat ett play-

back-band som de sedan framför en fin föreställning till. Efter

en nästan rumsren lek och ytterligare en totalt rumsren lek och

fika är det dags att pyssla med något innan morgonen kommer.
Så blir det måndagsmorgon - vad gör det i detta lägerdrogfria
gäng? - och sovmorgon är tillåten. Monica Palm kommer vid 8-tiden

och säger att hon saknar morgonjoggen.

Minimaran består av minst 4 varv på en c:a 800 m lång bana. Det blir

sista träningspasset för denna gång. Det gäller att springa varven

med så jämn fart som möjligt. 20 startar och 20 fullföljer. Segrare

blir Maria Adriansson före Nicke Hildeby och Jocke Hildeby. De får

samtliga Hammarplastcupen i olika storlekar som minne från denna

tävl ing .

Städning och packning eller kanske tvärtom eller kanske i en enda

röra och så lunch och bussen kommer och packas och kör.

Avslappningsband är kanske inte nödvändigt men skönt.

Slutomdöme: Bra hus och inget fel på maten heller. Litet jobbigt med

mat ransoneringen. Det fanns hela tiden så att det räck t.e

och blev över.

En trasig kontakt i pingisrummet och märken på väggen

kändes som en jobbig grej. Inte minst efteråt för mig

som beordrade ner de yngre att städa. Ibland blir

inte snabba beslut bra och jag hoppas att grabbarna

tog emot ursäkten när vi kommit hem!

Betaldusch var som sagt negativt.

Bra gymnastiksal.

HÄRLIGA DELTAGARE!

Le f fe.

o,



KI,UBBMÄSTAQTIPSEXI'

Sů var det färd igtippat f Ör i ůr. Vi fíck in 18 svar i

i f jol, kuľ. Här nedan kan du se hur tipgen föll. Rätt
presenterar vi nÄgon gÄng i Oktober .

Ar mot 12
rad? Den

He rr ar
100m: Lelle

200m: Lelle

Tom

400m: Lelle

Jo c ke

Farra

800m: Jocke

Pärra

Bra ge

1 500m: ter

Pärra

B raze

5000m: Prage

Pe ter

Pärre

10000m: Brage

Peter G

110mh: Joclce

Kotten

400mh: Jo c ke 1

3000mH : Brage

Peter C

Eöjd: Mique

Micke

Kenta

%ängd : KO ž ten

Leile
Henrik

Tresteg:Fredda

Niqłłe

Jocke

Stav: Fredda

kula: F inn

Swert

9470

119(0

60/0

Ily,

440/0

F jol ärsmä 6 tare F ,jol ärsmäs tare

Leile

Lelle

Leile

Patte

Patte

Patte

Brace

Jocke

Jocke

Ingen

Kenta

Patte

Fredda

Fredda

F i nn

11.60

25.47

51. IO

1.54.1

3.49.92

14.27.42

34.23.49

16.15

55.78

start

I .86

6.46

13.42

10.67

Diskug: Ewert

F inn 280/0

Juha

Spjut: Kenta 440/0

Juha

Peter K

Kotten

Slägga: Finn

Dam er

1 OOm:

200m:

400m:

800m :

Marie

Marie

Ni ten

1 ocV0

1 ocv;

änette

Marie

Helena

Maria A

Ello

Helena 1

1500m:Maria Al

5000m: Krist. K

Helena

Maria A

Ello

Mika 66/0

100mh: Annica

Anna—K

Kicki

400mh : Ann ica

Längd : Marie 1 OVO

Höjd: Ása D 5(Y/0

Ewert

Kenta

Nol dis

Marie

Marie

Anet te

Ello

Maria A

E110

Anna—K

55.12

44.56

25. IO

12.95

27.08

62.96

2.04.7

5.12.19

12.19.49

17.2

Helene E 80.5

Helén K 5.23

Helen K 1.51
Mika

Annice

Kicki



Fjolårsmästare

Kula: Åsa H

Maria X

Mika

Annica

Diskus:hika

Åsa H

Maria X 9.86 I samband med klubbmas terskaoen i

terränglöpning arrangerades också
2 PIO

60/0

Mika

1 1 0/0

en tränings tävl ing för 12-åringana.

Här är resul ta ten över 2 km-loppet.

Pojkar24.14
1. Fredrik Andersson 8.57

Martin Söderberg

Henrik ScherpSpjut: Mika

Asa H

Barbro

Barbro

22%0

21 . 44

Maria X 60/6

P.g.a rädsla för skrivkramp har jag
anvant en hel massa smeknamn i den
här artikeln. Nu skall du få en" teck—
enförklaring" .

Tom

Pärra

Jocke

Brage

Lennart Kanth
Tom Fransson

Pär Duwe

Jonas Hildeby
— Jan—Olof Brage

Heter G Peter Gabrielsson
Pat te

Ko t ten

Ili que

ticke

Ken ta

Henrik

F redda

Evert

Juha

Patrik Wallin
Conny Moqvist
Niklas Hildeby

— Mikael Oback

= Kent Waltersson

— Henrik Sandell

Fredrik Moqvi$t
Finn Strid bo

= Ewert Engste8t

Juha Lahikainen

Oscar Gidewall

Av okänd anledning hade samtl iga

grabbar fått fel på sourtaggregat—

en så någon snännande spurtuppgör—

el se fick vi aldrig se.

Flickor

1. Madeleine Adriansson 9.04

Vid samma tillfälle arrangerades

också första upplagan av ett "mo-

tionslopp •t över 4 km. Det här lo—

ppet skall förhoppningsvis bli en
årlig företeelse. Observera att
det inte var fråga om en tävling
i ordets ratta bemärkelse utan
snarare ett träningspass.

Fär är i alla fal) resultaten från
4 km-loppet "SKYTTBRINK OPEV:

Peter K Peter Karlsson
\01di3

Marie

Niten

Anette

Helena

= Nol dis Millers

klar i e Ekström

— Anita Johansson

Anette Johansson

Helena kojas

Maria A — Maria Adriansson

Eleonor Söderman
Kris t. K Kristina Karlsson

1.
P.
5.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

Jocke Hildeby

Pär Duwe

Tom Fransson
Tomas Ericsson
Jörgen Karlsson

Matias Rydell
Nique Hildeby

Naria Adriansson
Jonny Sjöberg

Adam Lus iak

Gabriella Wizler

15.29
15. 3 p

13.43
15.49
15-50
16.04
16.
17.25
17.42
18.20

Ani Ro jas 18.20
Æ,onica Palm 22.32

Mika Marika Rydell

Annica Annica Sjöberg
Anna-K — Anna—Karin Nilsson

Kick Kristina Ericsson

Helene E— Helene Engholm
Helen K = Helen Kjell

Asa D

Åsa H

Maria X

Barbro

Åsa Panielsson

Åsa Hildeby

= Maria Ax lid

— Barbro Ericsson

Nåja, där kom skriv krampen i alla fall.



Friidrotten är en typisk statistiksport. Det är många siffror som

skrivs varje år. Just när detta skrivs har jag gått igenom alla

resultatlistor som kommit in till klubben fram till den 18 juni.

Jag vet att det finns listor som ännu inte kommit men ändå kan

dessa siffror som står nedan ge litet hum om den vår som gått när
det gäller prestationer i klubben. Vidare kanske det kan sporra
någon till att bli "klubbbäst".

Leif.

Män/ po i kar Gren Kvinnor / fl ickor

PI 2

PI 4

MS

PIB

MS

MS

P14
PIB

P16
P18

MS

MS

P14

P16
MS

P16
PIB

MS

P18
M22

M22

P14
PIB

M22

M22

PI 2

P16
MS

P16

PIB
MS

MS

P16
MS

Fredrik Andersson 9,0
Anders Green/ Ric-
kard Persson 10,7
Lennart Kanth 11,2
Tom Fransson 23,1
Lennart Kanth 51,1
Jonas Hildeby 1.58, 98
Peter Holmgren 3.23,7

60 m

80 m

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m

Peter Gabrielsson 4.16, 5 1500 m
Stefan Sundblad 9.37 , 36 3000 m

F12

F14

K22
F 18

F18

F18

K22
KS

Peter Gabrielsson 15.50, 1 5000 m
Håkan Blom 1.20.12 Halvmara
Per-Olof Eriksson 2.49.57 Maran KS

Anders Green 13,9

Mikael Oback 16,46
Jonas Hildeby 16,2

Mattias Rehn 42,39

Tom Fransson 41,3

Jonas Hildeby 57,0

Peter Gabrielsson 6.20
Jan-Olof Brage 10.2190

Niklas Hildeby 185

Rickard Persson 5,08
Conny Moqvist 6,24

Fredrik Moqvist 3,81

Niklas Hildeby 13,75

Martin Söderberg 7 , 78

Mikael Oback 11,58

Finn Stridbo 10,29

Mikael Oback 28,10

Roland Lindberg 26,05

Ewert Engstedt 34,80

Finns Stridbo 47 , 54

Peter Karlsson 43,16

60 häck F12

80 häck F14
100 hä/84,O/ F16
110 hä/91,4/

110 hä/106,7/

300 häl 76,2/
300 hä/91,4/
400 hä

2000 hi
3000 hi

höj d

längd (hz)

1 ängd

stav

tresteg

kula / 2/

kula / 3/

kula / 4/

kula /5,5/

kula / 7,26/

diskus / 1/

diskus / 1,5/

diskus/ 1,75/

diskus / 2/

F18

F16

F16

F18

F14
1<22

F12

F14

F18

F18

slägga / 7,26/

spjut / 0,6/ F18

Annelie Nygårds 9,1

Gabriella Vi z ler 11,1

Marie Ekström 13,22
Anita Johansson 26,4

Anita Johansson 67 , 5

Maria Jaki 2.38, 6

Maria Adriansson 5.19, 2

Kristina Carlsson 11.36,69

Åsa Gidevall 4.05.32

Catrin Sjöberg 11,94

Laila Holmström 16,6

Annica Sjöberg 19,4

Anette M Johansson 52,0

Annica Sjöberg 76,0

Åsa Danielsson 150

Marika Rydell 150

Gabriella Vizler 4,48

Marie Ekström 5,21

Anna Käll 4,79

Åsa Pettersson 6,03

Marika Rydell 8,77

Marika Rydell 26,04

Marika Rydell 22,38

Juha Lahikainen 43 , 40 spjut / 0,8/

LYCKA TILL MED FORTSATT RESULTATJAKT. JAG ÄR TACKSAM FUR HJÄLP MED

ATT FÅ IN RESULTAT TILL STATISTIKEN. OM DU TÄVLAR PÅ NÅGON "UDDA

PLATS" 1 SOMMAR KAN DU VÄL SKICKA EN LAPP MED DINA RESULTAT TILL

LEIF HILDEBY, OLOFSVÄGEN 13, 147 00 TUMBA. JAG GILLAR VYKORT!
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TÄVLINGAR PÅ HÖTORGET, kommer det inte att bli. Dock så kommer

Föräldrakommitten att anordna loppmarknad där. Datumen är

1 sep och 6 okt.

Till dessa evenemang så är alla hjärtlibt välkomna att skänka

saker. Den här gången med vissa förbehåll. D.v.s Kläder, porslin,

böcker, skivor, KAFFEBRÖD, serietidningar, hemlagade artiklar

så gom saft och sylt och till sist ännu mer kaffebröd.

När man önskar bli av med sakerna så rinrer man någon i

Förä Id rakommi tt en.

Yvonne Rydell

Inger Johansson

Margot Rosenberg

Nils Täfors

Ann—Christine Andersson

0753- 92

0753-525 65

0753-718 44

0753-380 21

0753- 547 62

Föräldrakommitten passar på att framför ett stort tack till

alla de som hjälpt till med brödbak, loppmarknaden på våren,

etc. TACK



QÄ Vi,1NCrSDAX

Hår komer svaren på svengelgka tävlingen. Hoppas att Ni Iögte

svaren på rätt sätt och att det Inte var för svårt.

1. Mangtovme Svar: Karlstad.

2. Orei Bland. Malmö •

3. Again,sttalk. : Motala

4. Fatesheap . öde ghög.

5. Skintamoutain. Skinn skatt eb erg.

6. Rightbay. Rättvik.

7. Notgladhanmer. Surahammar.

8. Wisevillage. Vi sby.

9. Goalbad. Målilla.

IO. Father Rydell s castle : Göteborg.

Alfa-Laval främjar idrotten i Botkyrka



BUSTER c,iJP

Den zep så möter IFK t?'a11fr2a ö smo Golf

på Röd stu hage. Det är flickor och pojkar 14 år, som tävl . r.

Det att bli en mycket spännande tävling.

Sanna datum, 4 sep, så är IFK tambas 18 åringar i Buster cups

distrikts? inal på ipo Där :nöter våra flickor och

pojkar {'urebergs IF, St. Spårväg •rs Golf och liammarby IFO

Sevärt eller har?

Den 2 sep.

kiillbrink.

Den 9 sep.

tävla emot

Lycka till

möter Tumba, Zuddinge AIS på dennas herma

Det är i flickor och pojkar 120

vær det igen för flickor och pojkar 14 e- t t

st. Sparv. Enskede

ön 5kar Redaktioner'
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FLICKOR OCH POJKAR 14 SE HIT @

Onsdagen den 11 september blir det CASTORAMA-tävl ing på Rödstu hage.

Ta med er mamma och pappa så kan dom få hjälpa till att mäta era kul-
stötar och diskus- och spjutkast.

Tävlingen börjar kl. 18.

Grenar:

Flickor Kula (3 kg), Diskus (600 g), Spjut (400 g)
Pojkar Kula (4 kg), Diskus (1 kg), Spjut (600 g)

Varje deltagare har rätt till tre försök per gren. Bästa stöt eller kast
poängsätts.

Castoraman är en lagtävling och de fem bästa sammanlagda resultaten för
flickor resp. pojkar deltar i tävling mellan distriktets föreningar.

IFK TUMBA skall väl vinna? Vad tror ni?
Kom så många som möjligt och gör ert allra bästa så vinner vi säkert.

Observera att man måste vara född 1971 eller 1972 för att få vara med.
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IFK TUMBA FRIIDROTT

INBJUDER
TiLL

KAST-TÄVLiNG
PÅ BRUNNA

Tisdaqen elen aqcer{ember 9 g 5

Kl. 18.30
19.00

19.30

20.00

Kvinnor

Kula

Diskus

Spjut

Män

Diskus

Kula

Spjut

Veteraner tävlar med redskapsvikter för respektive åldersklass

ANMÄLAN på tävl ingsdagen

STARTAVGIFT 10 kronor (betalas kontant)

VÄLKOMNA

Upplysningar: Margareta Eriksson tel.0753/342 68 säkrast mån. 18-20,
tis-fre. 12-13

IFK



PÅ

Det drar ihop sig till den laddade men trevliga mångkempen

på Röds±u Äaze. Laddad? Jo nu har alla chansen som inte

tävlar eller inte all g möjligheten att pröva

på 5 olika grenar, 200 m, längd, spjut, och 1 50012.

Tävlingen lördagen den 28 sep och söndagen den 29 sep.

Seniorkampen kommer troligen att gå på lördag eftersom ALJ-0pen äger rum
på söndag och ett flertal av våra aktiva skall vara med där.
I seniorkampen är alla från 15 år välkomna.

För övriga gäller följande.
Lördag

Lördag

Flickor 14
Pojkar 14

80 m

80 m

häck (76.2), höjd, längd (hopvzon)

häck (84.0), längd (hoppzon), kula (4 kg)

Söndag

Söndag

Söndag

Söndag

Flickor 14
Pojkar 14

Flickor
Pojkar 12

Kula (3 kg), 800 m

Höjd, spjut (600 g), 800 m

60 m, längd (hoppzon), höjd, kula (2 kg),

60 m, längd (hoppzon), höjd, kula (3 kg),

Även on man inte ska tävla så är man välkommen som åskådare.

Tävlingarnz brukar vare nycket roliga att se på. Cafeterian

kommer ett vera öppen. Där försäljes inte bara sånt som van—

tigtvig gäl jes i cafeterior. Utan där kommer det att försäljas

overaller, Tumbas, tävlingslinnen etc.

800 m

800 m
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FÖR ÄL A SIDAN

När förra Friidrottsnytt kom ut hade vi landsvägsloppet som den stora
händelsen i sektionen och därför ETT STORT TACK till alla "gamla"
landsvägsloppsfunktionärer för er insats• Nl GJORDE 

ETT FINT JOBB.

Med det numret skickades en vädjan till sektionsmedlemmarna och deras
anhöriga om hjälp vid loppet FRÅN SALTSJÖN TILL MÄLAREN.

Det kan kanske vara av intresse att veta hur många som hörsammade den-
na vädjan.

INGEN ENDA
Detta berättar jag därför att om ingen talar om hur det förhåller sig, kan
ju alla tro att det kom många svar på min vädjan och att det bara var de
själva som inte hade tid just då min begäran om hjälp sändes ut.

Då jag ' 'bönade" 

Vi är ju i 
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att åtminstone 

i sektionen.

några skulle höra
av sig. 

Under åren som gått har flera enkäter skickats ut med tanken att få flera
föräldrar att hjälpa till i verksamheten. Träffar har ordnats för att upp-
lysa föräldrar om vad deras ungdomar sysslar med.
Både svaren på enkäterna och de som kommit till träffarna kan räknas på
ena handens fingrar.

Men jag var optimistisk nog att tro att den här gången måste det väl ändå
finnas intresserade.

Själv har jag hjälpt till ideellt i Friidrottssektionen sedan slutet av 60-taletnär mina egna barn började med friidrott och jag kan inte förstå varför inte
fler föräldrar är intresserade av den verksamhet som deras barn håller på
med.

I nuläget är det några få familjer som arbetar. De finns med överallt
styrelsen, som tränare, vid tävlingar och basarer.

Hur länge skall de orka hålla på ensamma?

Jag befarar att verksamheten kommer att tyna bort om inte flera ställer
upp och hjälper dem.

Ni tycker väl ändå att det är en trevlig sysselsättning sorn era ungdomar
har och ni vill väl att de skall få fortsätta?

HUR SKALL VI BÄRA OSS ÅT?

FINNS DET NÅGON SOM HAR EN LÖSNING? ?
Det är ivande att s s sla med friidrott, både som aktiv och som ledare
1 en el er annan orrn.

Det finns många sätt att hjälpa till på och ju fler vi blir, ju lättare blir det
att dela på sysslorna och ingen behöver känna sig besvärad av att få för
mycket att göra.
Min förhoppning är nu att åtminstone någon orkar läsa dessa rader och
reagerar.
HÖR AV ER. Jag kan föreställa mig hur glad Ingrid Hildeby, sorn är ord-
förande och träffas på tel. 395 59 blir när ni ringer upp eller Yvonne
Rydell m. fl i föräldrakommittén. De finns uppräknade (med tel. nr angivna)
på annan plats i detta Friidrottsnytt.
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