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Dagordning vid ordinarie årsmÖte i IFK Tumba, Friidrotts sektionen den 23 jan. 1983

1. Mötets öppnande

2. Fråga om mötets behöriga utlysande

3. Val av ordförande och sekreterare för -mötet

4. Val av två justeringsmän, tillika röst räknare, att$mte ordförandenjustera protokollet

5. Sektionens 
verksamhetsberättelse

6. Revisorernas berättelse

Fråga om ansvarsfrihet för styre.lsen

8. Val av styrelse

a) Ordförande för en tid av ett år

b) Två ledamöter för en tid av två år
c) Två suppleanter för en tid av ett år

9. Val av kommitteer

a) T rånar korn m itte

b) Tävlingskomm itte

c) Komrnitte för Info- Pr
d) Föräldrakom mitte

10, Val av valberedning

11. Förslag son" vackts av styrelsen eller ruedlem före IZ januari 1985

a) Styrelsen föreslår att naedle!nsavgiften fr o. m. 1985 höjs till
100 resp. 10 kronor för ungdo:e resp. vuxna.
Motivering: Avgiften har varit oförändrad sedan 1 98() Den före
slagna höjningen avser att na gon man återställa dess värde med
hänsyn till inflationen

12 Fastställande. av arbetsplan 1 nkornst och utgifts stat

13

Av s 1 ut n 1 ng
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FRIIDROTTS SEKTIONENS BERÄTTELSE 1984

Vid årsmötet den 23 januari 1984 valdes en styrelse, sorn efter kon-

stituering fick följande arbetsfördelning:

Ordförande:
Vice ordförande:

kassör:

Sekreterare:

(pers. suppl . )

Suppleanter:

MÖTEN

Haldo Ericsson

Leif Nordén

Curt Andersson

Ingrid Hildeby

Inger Johansson
Lennart Kanth
Kjell Sjöberg

Styrelsen har under verksamhetsåret hållit 11 protokollförda samman—

träden.

På Håge I by gård hölls en konferens 13-14 oktober med syfte att ge

styrelsen en grund att stå på för att forma 1985 års verksamhets-

plan. I konferensen deltog styrelse, tränare och aktiva.

MEDLEMMAR

Antalet medlemmar var vid årets början 209 och vid årets slut 241.

Förutom Tumba-Kamraten har sektionens ' 'Friidrottsnytt 
t ' utgivits.

EKONOMI

Sektionens ekonomi har i år försämrats, vilket framgår av resultat-

räkningen. Styrelsen hade dock i budgeten räknat med ett underskott.

Underskottet är dock större än budgeter--!t beroende på att inkomst-

er na inte kunnat hållas på den budgeterade nivån, rnedan tyvärr ut-

gifterna förmått göra detta. På inkomstsidan är det främst långlop-

pet ' 'Från Saltsjön till Mälaren" som gett betydligt sämre utdelning

än väntat och våra ekonomiska arrangemang: lotterier och bingo har

ej heller gett den tänkta utdelningen.

REPRESENTATION

Sektionen representerades i Stockholms Friidrotts förbunds samman-

koms ter enligt följande:

Årsmöte den 20.2 Olle Eriksson och Leif Hildeby

Ungdoms ledar träff den 28.3 Haldo Ericsson

- Träff med utbildn. ansv. 30-31 3 Bert-Erik Malmkvist

- Funktionärs träff den 3.4 Bo Axelsson, Barbro Ericsson,
Margareta och Olle Eriksson

Representant i Huvudstyrelsen och i Tumba -Kamraten har varit Haldo
Eriksson, i Bingo-kommittén Sylvia Karlsson och i Tumba loppskommittén
Alf Ax lid och Bert -Erik Malmkvist.

UTBILDNING

Under året har tränaren Nils Väfors - deltagit i Regional grundkurs
för instruktörer i Stockholms Friidrotts förbunds regi.

Under ledning av Leif Hildeby har en studiecirkel påbörjats i: Grund-
Cräning steg GI-G2 med följande deltagare: Helén Engholm, Kristina
Ericsson, Kenneth Frohm, Anette M Johansson, Lennart Kanth, Roland
Lindberg, Anna-Karin Nilsson, Barbro Norman och Anders Sennerö.
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TÄVLINGSARRANGEMANC

Under vintersäsongen arrangerade sektionen tillsammans med Ösmo Go IF
och Södertälje IF den sedvanliga serietävlingen ÖST-kampen för ung-
dom. I Idrottshuset i Tumba arrangerade sektionen två av de sex täv-
lingarna.

Under sommarsäsongen arrangerade sektionen följande tävlingar:
8.4
8.5
13.5
15.5
16.5
22.5
31.5
6.6
11.6
22.8
27.8
29.8
3.9
4.9
25.9
29—30.9 

28.10

KM- terräng -10 år
Veteran—DM dag 1
Från Saltsjön till Mälaren
Veteran-DM dag 2
Buster Cup 16-18 år
Veteran—DM dag 3
Regionsserien män div. III
Knattetävling —10 år
Tumba spel en

Buster Cup 12—14 år
öppet KM —IO år
Buster Cup 12—14 år
öppet KM —10 år
Hopp—propaganda
Kast— propaganda
Femkamp och mångkamp
Tumba loppet (medarrangör)

Skyttbrinks skola
Brunna iP

Hörningsnäs—S1agsta
Brunna IP
Enskede IP
Brunna
Brunna
Röd stu
Brunna

Rödstu
Rödstu
Röds tu
Röds tu

B runna

Brunna

Röd stu

Har bro

IP

hage
IP

hage

hage

hage

hage

IP

hage

gärde

TRÄNINGSVERKSAMHET

Träningen har under året bedrivits av c:a 190 aktiva i åldrarna 7
till 60 år under ledning av sektionens tränings ledare och hjälp-
tränare. Träningen har planerats vid träffar med ledarna.

Träningsläger har hållits vid flera tillfällen och inleddes med ett
vecko läger i Värmland under nyårshelgen. Lagen i regionsserien träf-
fades på ett uppladdningsläger i Värmlands Nysäter under våren och
ett veckoläger för ungdomar hölls i Torsby under sommaren. Det sed-
vanl i ga ' 'slappar lägret" hölls i Högbo under hösten.

Träningen har i första hand bedrivits på Rödstu hage men även på
Brunna IP. Inomhus har träning bedrivits i Idrottshuset, i Botvids-
hallen och i Storvretshallen. Utomhusträningen under vinterhalvåret
har haft Kärsbyhallen och Skyttbrinks skola som utgångspunkter.

Grenuppföljare har varit:

Sprint/ häck Rolf Norman
Medel/ lång Bengt Nilsson och Åke Wennman

Hopp/ kast Leif Hildeby

TÄVLINGSVERKSAMHET

Sektionen har deltagit i Veteran—EM, Veteran—SM, Stå, USM, Veteran-

DM, DM, JDM, UDM, Svealandsmästerskapen, Svea landsregionens ser i e

för kvinnor och män, Riksicaden och distriktsfinal för ungdom, Bus-

ter Cup-serie för ungdom 18, 16 och 12-14, ÖST-kampen, distriktets
terränglöpningar, stafetter, landsvägs löpningar, ma—

ratonlopp, propagandatävlingar m. f 1. tävlingar.
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Här presenteras de resultat, som sektionens aktiva individuellt

och i stafetter har nått i mästerskapstävlingar samt också klubb- ,

junior- och ungdomsmästare.

Då placeringssiffra är utsatt gäller detta final placering. Klubb-
rekord markeras med x i höger marginal.

MÄN SENIORER

Veteran-EM i Brighton

100 m
200 m

Veteran-SM

100
200 m
110 m häck

Veteran-DM

100
200
110 m häck
Kula 4.0
Diskus I.O

1500 m

Svea landsmästerskapen

100
200 m

DM

100

Ilalvmaraton 21.097,5 m

Stafett m

Klubbmästare1984

IOC) m
200
400 m

800 m
1500 m
5000 m
10000 m
Halvmaraton 21.097,5 m

Maraton
110 m häck (106.7)
400 m häck (91.4)
Höjd
Längd
Tresteg

Stav
Kula 7.26
Diskus 2.0
Spjut 0.8
Slägga 7': 26

Femkamp

Rolf Norman
Rolf Norman

1450

M50

Ro If Norrnan

Rolf Norman
Björn Oback

Rolf Norman
Rolf Norman
Björn Oback
Nol dis Miller s

Nol dis Miller s

Patrik Wallin

Lennart Kanth
Lennart Kanth

Lennart Kanth
Thomas Bezzina

M50
M50

M50
M50
M40

M60
M60

P18

M22
Per-Olof Eriksson
Tom Fransson
Thomas Bezzina
Jonas Hildeby
Lennart Kanth

Lennart Kanth
Lennart Kanth
Lennart Kanth
Patrik Wallin
Patrik Wallin
Patrik Wallin
Jan-Olof Brage

PI 8

M22
M22

P18
P18
P18
PI 8

Per-Olof Eriksson
Stefan Svensk
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Kent Walter s son
Patrik Wallin
Fredrik Moquist
Fredrik Moquist
Ewert Engstedt
Ewert Engstedt
Kent Waltersson
Nol dis Miller s

Jonas Hildeby

M22
M22

M22
P18
M22

M22

M22

M22

1

1
4

1

1

1

1

1

12.91
26.96

13.07
27.18
18.42

13.2
27.1
18.8
12.96
35.46

4.09.60

11.61
23.77

11.61
11.82

1. 12.04
44.97

11.60
23.47
51.10

1. 54. 1
3. 49. 92

14. 27.42
34.23.49

1. 09. 42
2.45.32

16. 15
55. 78
1.86
6. 46

13. 42
3. 80

10.67
35.12
44.56
25.10

x

x
x
x

x

x
x

x

x
x

2417 p



MÄN JUNIORER (M22)

Sveal andsmästerskapen

110 m häck (106.7)
400 m häck (91.4)
2000 m hinder
Stav

JDM

100 m
110 m häck (106.7)
400 m häck (91.4)

Juniormästare 1984

100 m
-200
400 m
800 m
1500 m
Längd
Kula 7.26
Diskus2.0

POJKAR 17-18 (P18)

USM

800 m
5000 m

300 m häck (91.4)
2000 m hinder
Terräng 8000 m

Terräng 8000 m
Stafett 3x1000 m

IJDM

100 m
200 m
400 m

800 m

1500 m
5000 m
2000 m hinder

Terräng 8000 m

6

Jonas Hildeby

Jonas Hildeby

Patrik Wallin

Fredrik Moquist

Thomas Bezzina
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby

Thomas Bezzina
Thomas Bezzina
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Kent Waltersson
Jonas Hildeby

Pär Duwe
Patrik Wallin
Peter Gabrielsson
Tom Fransson
Jan-Olof Brage
Jan—Olof Brage
Peter Gabrielsson
Kris ter Rosenberg
Kenneth Frohm
Lag
Pär Duwe
Jan-Olof Brage
Patrik Wallin

Kenneth Frohm
Kris ter Rosenberg
Peter Gabrielsson

Tom Fransson
Tom Fransson
Tom Fransson
Kenneth Frohm
Pär Duwe
Kenneth Frohm
Pär Duwe
Jan-Olof Brage
Jan—Olof Brage

Peter Gabrielsson
Peter Gabrielsson
Kris ter Rosenberg
Kenneth Frohm
Pär Duwe
Stefan Nordgren
Robert Åh1in

3
P18 6

6

5
3

1

12

4
15
40

60
5
7

5
15
6
2
-2

5

2
8

17
19
20
26

16.45
56.45

6.07. 33
3.60

11.91
16.19
55.78

11.82
24.47
52.16

2. 00.28
46.0

5.96
9.93

25.94

1.59. 13
14. 52.45
16.40.53

46.02
6. 16.54

28.49.9
30.05.3
30.19. 8
32.

7.59. 31

8. 32.96

24
24.75
55.33
56.21

1.59. 52
2. 09.84
4.15. 50

15. 50.90
6.07.09
6.20.50

26.35.3
27. -33.9
29.25.06
30.08.2
30.11.2
33.33.1



CDM- forts.

Terräng 8000 m

Stafett 4x100 m

Stafett 4x400 m

Stafett 3x1000 m

Cnzdonsrnästare (P18)

ICO m
200 m
400 m

300 m häck (91.4)
2000 hinder
Höjd

Tresteg
Kula 6.25
Diskus 1.75
Spjut 0.8
Terräng 8000

POJKAR 15-16 ÅR (P16)

USM

110 häck (91.4)
Höjd

Terräng 6000 m

Terräng 6000
Åt takamp

Riksicaden

Tresteg

CDM

100 m

200 m
400 m

1500 m

3000 m
110 m häck

300 m häck

Höjd

Längd

Tresteg
Spjut 0.6

i Karlstad

(91.4)

(76. 2)

7

Lag 1
Lag 11

Tom Fransson

Henrik Sandell

Thomas Forsberg

Thomas Ericsson

Tom Fransson
Patrik Wallin

Pär Duwe

Jan-Olof Brage

Pär Duwe

Jan-Olof Brage

Patrik Wallin

Stefan Nordgren
Kenneth Frohrn
Peter Gabrielsson

1984

Henrik Sandell

Tom Fransson
Pär Duwe

Patrik Wallin

Patrik Wallin
Stefan Norén

Stefan Norén
Jan-Olof Brage

Patrik Wallin

Patrik Wallin
Peter Gabrielsson

Mikael Oback

Mikael Oback
Robert Söderman
Ronny Johannesson
Kent Norström

Lag

Conny Moquist

(regionsfinal PI 5)

MikaelOback

Thomas Ericsson
Thomas Ericsson

Thomas Ericsson

Robert Söderman

Robert Söderman

Conny Moquist

Mikael Oback

Mikael Oback

Mikael Oback

Conny Moquist

Mikael Oback

Mikael Oback

1

5

5

2

8

37
40
46

6

11

9

11
9

1

3

3
9

5

11

14

3. 39.54

7.49.48

8.37. 71

12.1
24.43
53.6
41.6

5. 44.75
1.78

11.97
9.28

26.02
39.98

16.78
1.78

24.21.6
31.5

26.11.8

43 24 p

11.79

12.66
25.41
57.93

4.33.28
9. 46.17

16.28
16.63
46.17

1.79
5.80

11.74
38.42



UDM forts.

Terräng 6000 Robert Söderman

Ronny Johannesson

Kent Norström
Terräng 6000 m Lag
Ät takamp Conny Moquist

Mikael Oback

Ungdomsmästare(P16) 1984

100 m
200 m

400 m
800 m
1500 m

3000 m
110 m häck
300 m häck
Höj d

Längd

Tresteg
Stav

Kula 5.5

Diskus 1.5

Spjut 0.6

(91.4)
(76. 2)

Terräng 6000

Å C takamp

POJKAR 13-14 ÅR (P14)

Riksicaden i Karlstad

80 m
Längd
Tresteg
Diskus 1.0

1000 m

Stockholmsmästerskapen

80 m

1000 m
80 m häck (84.0)
Längd
Tresteg
Diskus 1.0

Spjut 0.6
Terräng 4000 m

Stafett 3x1000

Sexkamp

Conny Moquist

Thomas Ericsson

Roland Lindberg

ROI and Lindberg

Anders Sennerö

Robert Söderman

Conny Moquist

Anders Sennerö

Mikael Oback

Conny Moqeist
Mikael Oback

Conny Moquist

Mats Nevel i us

Roland Lindberg

Mikael Oback

Robert Söderman

Conny Moquist

(regionsfinal)

Andreas Dienert

Andreas Dienert

Mattias Rehn
Mattias Rehn

Stefan Sundblad

(distriktsfinal)

Andreas Dienert

Mattias Rehn

Stefan Sundblad
Mattias Rehn
Andreas Dienert

Mattias Rehn
Mattias Rehn

Mattias Rehn
Stefan Sundblad

Matias Rydell
Matias Rydell
Jonas Widerström

Stefan Sundblad

Mattias Rehn

9

14
41

6
4

8

3
6

20
10

4
5
3

4
3
4

10
5

33
12

5

19.34 2
20.12 0
22.23 2

4340 p
3740 p

12.2
25.21
56.71

2. 07 . 90

4. 31.9
9.46.17

16. 28 x
44.79

1.85
6.

12.15
3.30

10.85
27 .44
45.56

1+340 p

10.19
5.60

11.28
22.48

2.55.2

10.27
10.35

2.51.85
13.63
5.56

11.45
31.24
32.00

13.
16.40.0
10.22.66

3700 p
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Ungdomsmästare (Pl 4) 19 84

80
1000 m
80 tn häck (84. 0)

Längd med hoppzon
Ylöj d

Tresteg
Kula 4.0
Diskus 1.0
Spjut 0.6

Ter r. äng 4000 m
Sexkamp

60 häck (76.2)
1000
Höjd

Spjut 0.4

Terräng 2000 m

Stafett 3x1000 m

Fernkamp

Mattias Rehn
Stefan Sundblad
Mattias Rehn
Andreas Dienert
Mattias Rehn
Mattias Rehn
Mattias Rehn
Mattias Rehn
Mattias Rehn
Stefan Sundblad
Mattias Rehn

(distriktsfinal)

Per Nilsson
Peter Holmgren
Per Nilsson
Per Nilsson
Mats Rundqvist
Peter Holmgren
Mattias Gidl und
Henrik Scherp
Fredrik Andersson
Rickard Persson
Mattias Gidlund
Peter Holmgren

Fredrik Andersson
Oscar Gidewall
Henrik Scherp
Per Nilsson

6
17

5
4

19
26
30
31
32
10

16

2

9.8
2.51.85

13.09
5. 62
1.34

11. 45
10.03

35.88

x

x

x

POJKAR 11-12 ÅR (Pl 2)

Stockholmsrnästerskapen

3700 p

11.45
3.29.35

1.39
28.68
17.88

9.
9. 20.7
9. 21.8
9.24.5

10. 39.91

11.22.17

2267 p

Ungdomsmästare (Pl 2)

60 rn
1000 m
60 m häck (76.2)
Höjd

Längd med hoppzon
a 3.0

Spjut 0.4

Terräng 2000 m
Femkamp

1984

Rickard Persson
Peter Holmgren
Per Nilsson
Per Nilsson
Rickard Persson
Mats Rundqvist
Per Nilsson
Peter Holmgren

Per Nilsson

8. 58
3.20.0

11. 45
1. 46
4.50
8.11

29.56

x

x

x

POJKAR 10 ÅR - YNGRE

Ungdomsmästare (P 10) 19

60 rn
1000
60 ra häck (76.2)
hlö j d
Längd med hoppzon

Kula 2.0
Terräng 1100 m

Henrik
Joakim

Martin
Anders
Henrik

Kjell

Kässlin
Rosenkvist
Nettelbladt
Kjell

Roger Syrén

Niklas Andersson -76

2356 p

9.1
3. 42

13.4
1.05
4.02
6. 95 x
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KVINNOR SENIORER

Veteran-EM i Bern

IO km landsvägs löpning Kristina Carlsson

Veteran-SM

Terräng 4000 m

Veteran-DM

1500

DM

400 m
Halvmaraton 21.097, 5

Klubbmästare 1984

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000
Halvmaraton 21.097, 5
Maraton

100 m häck (84.0)
1+00 m häck (76.2)

Höjd

Längd
Kula 4.0
Diskus I.O

Spjut 0.6

KVINNOR JUNIORER

JDM

800 111
Terräng 4000 m

Juniormästare 1984

200 m
800 m
1500 m
Höj d

Längd

Terräng 4000 m

Kristina Carlsson

Kristina Carlsson

Anette Johansson

m

m

Kristina Carlsson

Marie Ekström

Marie Ekström

Anette Johansson
Eleonor Söderman
Maria Adriansson
Eleonor Söderman
Kristina Carlsson
Kristina Carlsson
Anna—Karin Nilsson
Helén Engholm

Helen Kjell

Helen Kjell

Maria Axl id

Marika

Barbro

Helena
Helena

Helena
Helena
Helena

Rydel 1

Ericsson

Roj as

Roj as

Roj as

Roj as

Roj as

K40

K40

K35

F18

F18
F18
F18
F18

F18

F18

F16
F16

F16

F16

F18

F18

4

3

1

6

3
4

Alma-Bi Ro jas

Alma-Bi Ro jas

Alma- Bi Ro jas

Helena Roj as

FLICKOR 17-18 ÅR (FIB)

USM

100 m Marie Eks t r öm

200 m
1500 m

Marie Ekström

Maria Adriansson

41.42.0

5. 30.6

65.45
1.37.29

12.95
27.08
62.96

2. 24.•7
5.12.19

12.19.49
1.37. 29
3. 45.32

17.2
80.3
1.51
5. 23
9.86

24.14

2.37.13
16.56.5

2.33. 85
5.32.0

1 . 40

4.33
6.94

13.42
27.68

5. 22.77

x

x



100 m
200 m

400 17
800
1500 m

Höjd

Längd
Diskus I.O
Terräng 4000 m

Svensk stafett 1000 m

11

Marie Ekström
Marie Ekström
Anette Johansson
Anette Johansson

Maria Adriansson
Maria Adriansson
Eleonor Söderman
Marika Rydell

Marie Ekström

Marika Rydell
Maria Adriansson
Eleonor Söderman
Marika Rydell
Marie Ekström
Barbro Norman
Kristina Ericsson
Anette Johansson

Ungdomsmästare (FIB) 1984

100 m häck (84.0)
300 m häck (76.2)
Höjd
Längd
Spjut 0.6
Terränz 4000

Kristina Ericsson
Kristina Ericsson
Marika Rydell
Marie Ekström
Marika Rydell
Maria Adriansson

Riksicaden i Karlstad (regions final F15)

200 rn
100 häck (76. 2)
Längd

FLICKOR 15-16 ÅR (F 16)

USM

100 m

200 m
100 m häck (76. 2)
Längd
Stafett 4x100 m

UDM

100 m

200 m

100 m häck (76.2)

Höjd
Längd
Terräng 4000 m

Stafett 4x100 m

Svensk stafett 1000 m

Helen Kjell
Helen Kjell
Helen Kjell

Camilla Sjöberg
Anita Johansson
Anita Johansson
Anna-Karin Nilsson
Helen Kjell

Anna Gustafsson
Anette M Johansson
Anita Johansson
Camilla Sjöberg

Anita Johansson
Anna Gustafsson
Annica Sjöberg
Helen Kjell
Anna—Karin Nilsson
Helen Kjell
Helen Kjell
Anna Rengl in

Anita Johansson
Anette M Johansson

Carina Ödmark
Camilla Sjöberg
Cecilia Hultqvist

Helen Kjell

Maria Jak i

Lotta Svennewall

3

3
7

7

6

7
9

5
3

5
7

11

5

16

5

6

6

3

11
3

6

13.22
27.08
28.20
63.90

2.33.10
5.12.19
5.33.38

1.41
5.19

24.14
17.20.8
18.20.9
20. 03.5

34.22

48.9
1.50
5. 19

21.38

27.73
16.71
5.02

13.54
13.62
27.89
16.50
5.12

52.16

13.47
13.90
29.64
16.03
17.41
1.49
5.10

20.02.3
51. 15

2.28.24

x

x



UDM forts.

.Svensk stafett 1000 m

Sjukamp

'Ungdom smästare (F16)

100 m
200 m
800
100 m häck (76.2)
300 m häck (7 6.2)
Kula
Diskus I.O
Spjut 0 . 6

Terräng 4000 n
S j ukamp

FLICKOR 13-14 ÅR (FIL)

Stockholmsmäster skapen

Stafett 3*800

Terräng 4000 m

12

.Anita Johans son

.Anette M Johansson

.Anna-Kaxin Nilsson

Nina vJaki

Helen .Kje11

Camilla Sj öberg

Helen Kjell

Lotta Svennewall

Helen Kjell
Anna—Karin Nilsson

Åsa Hildeby
Åsa Hildeby
Åsa Hildeby
Anna Renglin
Helen Kjell

(dis triktsfinal)

Ani Roj as

Marika Lansing

Carina Ek

Kristina Hjerne
Katharina Svennewall
Eva Rengl in

Ani Roj as

Ungdomsmästare (F14) 1984

80
800 m
80 m häck (76.2)
Höjd
Längd med hoppzon

Kula O

Terräng 4000 m
Femkamp

FLICKOR 11-12 ÅR (F12)

S toc 

60 m
800 m
Höjd

Längd

Ter r äng
Stafett

s ter ska pen

2000 m
3x800 .m

Ann—Sophie Carlsson
Carina Ek
Marica Lans ing

Eva Söderman
Ann—Sophie Carlsson
Marica Lansing
Ani Rojas
Eva Söderman

(d istr ikts final)

Gabriella Gizler
Gabriella Vi z ler

Gabriella Vi z ler

Gabriella Wizler
Gabriella Wizler
Catrin Sjöberg

Anna Oback
Gabr 1e Ila Wizler

10

15

22

6
11
17
9

10

2.30.81

3859 -p

13.22
27.2

2..35.8
15.75
49.59

8.17
18.66
19.84

3859 p

8.31..69

9.

20.07 . 5

11..46
2. 39.5

16.5
1.16
4.43

1458 p

8. 92
2.44.16

1.25
4.10

IO.. 15.5
9. 08.40



Ungdomsmästare (F12)

60 m
800 m
60 häck (76. 2)
Ilöjd
Längd med hoppzon
Kula 2.0
Terräng 2000 m
Femkamp

13

1984

Gabriella Wizler 8.92

Gabriella Wizler 2.36. 60
Catrin Sjöberg 12.59

Gabriella Wizler 1.25
Gabriella Wizler 4.10
Åsa Pettersson 6.97 x

Gabriella Wizler
Catrin Sjöberg 1514 p

FLICKOR 10 ÅR - YNGRE

Ungdomsmästare (F10) 1984

60 m
300
60 häck (76.2)
Höj d

Längd med hoppzon
Kula 2.0
Terräng 1100 m

INOMHUS-SM

1500 m

60

INOMHUS-DM

Höjd

INOMHUS-UP

60 m

60 m häck
Tresteg

60 m

Höjd

Längd
Tresteg

60 m

Kula 4.0

60

60 häck

Längd

Kula 4.0

Carol ine Fridell 10.3
Ann-Charlotte Lusiak 2.57. 6
Catrin Sjöberg

Shirin Kordas ti

Elvira Lindkvist
Carol ine Fridell

Caroline Fridell

Patrik Wallin

Camilla Sjöberg

Kent Wal ters son

Niklas Hildeby

Tom Fransson
Thomas Forsberg
Henrik Sandell
Stefan Norén

Thomas Ericsson
Conny Moquist
Mikael Oback
Johan Bie Ike
Anders Sennerö
Conny Moquist
Conny Moquist
Mikael Oback

Marie Ekström
Marika Rydell

Camilla Sjöberg
Carina ödmark
Anette M Johansson
Nina Jak i

Helen Kjell

Anna—Karin Nilsson
Helen Kjell
Annica Sjöberg

Åsa Hildeby
Annica Sjöberg

12.59
0.80

6. 09 x

P18

F 16

M22
M22

PIB
P18

P18

P16
PI 6

P16
P16
P16
P16
PI 6

PI 6

F 18

F18

F16
F16
F16
F16

F16
F16

F16
F16

F16
F16

1 3.54.40

6

4
5

6

4
6
7
9

6

4
6

4
6

3
1

4

7

C-final

B-final

14
5

10

8.09

1.85
1.80

7.73
7. 84
9.64

11.10
7.92
1.77
1.69
1.65
1.60
5.78

11.73
10.70

8.05
8.08

8.04
8.33
8.76
8.92
9.87
9.84
4.79
4.36
8.12
6.88
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Regionsfinal Svea land - inomhus

60 m
60 m häck

INOMHUS- iP

60
60 m•häck
Längd

Fyr kamp

60 m

Höjd
Längd

Kula 3.0

Mattias
Yta t t s

Mattias
Mattias
Mattias
Mattias

Rehn
Re hn

Rehn
Rehn
Rehn
Rehn

Lars Holmgren

Rickard Persson
Niklas Andersson
Mats Rundqvist
Per Nilsson
Mats Rundqvist
Per Nilsson
Per Nilsson

SVEALANDSREGIONENS SERIER

MÄN Div. 111 Grupp C

1. Boo IF
2. IFK Tumba
3. IFK Södertälje
4. IF Linden
5. Ösmo GolF
6. Järla IF

Föreningen Finlandia

Dive 111 - FINAL

1. KFUM örebro
2. IFK Hedemora
3. IFK Västerås
4. IFK Tumba
5. Hässelby SK lag

Boo IF

Duvbo IK

KVINNOR Dive 11

Hässelby SK
2. Huddinge AIS
3. Södertälje IF
4. Rånäs 4H
5. Hanvikens SK

71
75
48
47
44
38
30

88

62

48

p

p

72
62,5
60,5
52,5
55
37,5
21

50
51
46
32
23

P14
P14

P 14

P14

P14

PI 2

PI 2

PI 2

143
137,5
108,5

99,5

75,5
51

98 p
96 p
88 p
68 p

5

3

2

2

5
19

2

1
11
12

9

P

P
p

7.95
9.55

7.89
9. 99
4.52
9.92
1833 p

8.63

9.36

4.00
3.88
5075

2

Grupp

45
42
36
32

6. IFK Tumba 26 26

Sektionen har deltagit i Svenska Friidrottsförbundets tävl i ng:
Poängj akten. 2 resul tat redovisas i varje gren. Ert enskild täv—
lande får deltaga med 2 eller 3 resultat, men endast med I
resul tat per gren.

Kvinnor 16.696 poäng Män 25.971 poäng
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BUSTER CUP - SLUTRESULTAT

cup 1: P+F 18 - grupp 4

1. Turebergs IF (104 + 119 + 140)
2. IFK Tumba (79 + 67 + 97)
3' Vallentuna FK (79 + 62 + wo)

cup 2: P+F 16 grupp 4

1. Huddinge AIS (178 +
2. Turebergs IF ( 14 2 +
3. IFK Tumba (143 +

Division 1 Södra

Solk Hellas
österhaninge IF
Spårvägens Go IF

IFK Tumba
Huddinge AIS

4
4
4
4
4

3
3

3

1

o

o
o
o
0

172
176
117

1

1

3

3

4

+ 148)
+ 158)
+ 130)

261-226
263-230
261-235
229-254
202-271

363
243
141

498
476
390

6

6

6

2
0

Division I Södra 12

IFK Tumba
Huddinge AIS
Öster han inge IF

Solk Hellas
Spårvägens GolF

4
4
4
4
4

3

3

2
1

o

1

o
1

0
1

1

3

4

264, 5-222, 5
265 -220
241,5-236, 5
241,5-247,5
195,5-281, 5

p

p

p

p

7

6
5
2
0

Distrikts final PF 12

1. Väsby IK

2. Duvbo IK
3. IFK Lidingö
4. Ösmo Go IF

5. IFK Tumba
6. Huddinge AIS

SAMMANFATTNING

178.0

124.0
124.0
123.5

Året har, som vanligt, bjudit på såväl lyckliga som mindre roliga

stunder .

För att börja med det mindre goda, så tvingas vi återigen konsta-

tera att det är oerhört svårt att engagera föräldrarna i klubbar-

betet i en omfattning som är önskvärd för att de som sköter verk-

samheten skall få en rimlig arbetsbörda. Det rör sig om ett tio-

tal personer som allt skall bestyra. Om flera hjälptes åt skulle

flera få chansen att känna tillfredsställelsen av att ha varit med

om att ge ungdomar en meningsfull fritidssysselsättning. Och det

blir allt viktigare i en tid då konkurrensen från ett stort utbud

av tveksamma aktiviteter hårdnar.

Så till de oositiva sakerna som trots allt överväger. Låt oss bara

här nämna några av betydelse för framtiden. Efter att i flera år

ha fått spela andra eller tredje fiolen i Östkampens yngsta grup-

per ser vi nu ut att bryta trenden. Det är för tidigt att dra någ-

ra långtgående slutsatser, men höstens tillströmning av 10-12-år—

ingar kommer att märkas och den här kullen friidrottare inger för-

hoppningar inför framtiden.
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Vår ekonomi har kommenterats på annan plats, men låt oss bara

tillägga att vi behöver stärka ekonomin genom nya tag och idéer
och för att det skall gå att genomföra krävs engagerade föräld-
rar.

Våra tränare drar ett tungt lass. Under hösten har vi startat en
studiecirkel där ett tiotal juniorer deltar för att utbilda sig
till i första hand ungdomstränare. Vi hoppas på att kursen är en
början till att vi får flera tränare och därmed större möjlighe-ter till effektiv träning för flera.
Slutligen ber styrelsen att få tacka aktiva, tränare, funktionä-rer och andra som stöder vår verksamhet för det gångna året ochställer härmed sina platser till årsmötets förfogande.

Haldo Ericsson

Ingrid Hildeby

Lennart Kanth

Kjell Sjöberg

Curt Andersson

Inger Johansson

Leif Nordén


