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Jaha,
då var det dags för ett nytt försök med en 

sektions tidning 
bland oss

friidrottare i IFK Tumba. Det är med blandade 
känns Ior som jag 

har

åtagit mig att försöka. Visserligen tycker jag 
att det ska bli 

kul

att pussla ihop en tidning och även se om några 
av mina idéer om 

en

sådan går att genomföra, men i bakhuvudet finns 
det att "Friidrotts—

nytt" har lagts ner några gånger. Efter att 
själv ha jobbét med 

den

en omgång och haft nära kontakt med andra gom 
också gj ort det, så

har jag märkt att det alltid är samma anledning 
till att man lägger

av, och det är en form av nonchalans. Det tas för givet att det 
ska

komma ut en tidning fullproppad med rezultat, 
lägerverksamheter,

styrelserapporter, m m, m m, men det är ingen som själv 
skickar in

en liten artikel eller erbjuder sig att skriva 
CST—kampsresu1tat,

utan det ska den där stackarn som vid ett svagt ögonblick 
lät sig

luras att åta sig tidningsskriveriet, göra. Skärpning tack! l'-en som

jag började med att säga, så tycker jag att det ska 
bli roligt att

försöka, och av vad jag hört ute på "fältet" så är det fler 
än jag

som tycker att det behövs en tidning.

Det ni håller i handen nu är alltså det första numret som, jag 
för—

sökt snickra ihop, och det kanske märks. Det kommer nog att 
ta några

nummer innan jag kommer in i redaktörskostymen och det hela börjar

flyta. Men om ni har lite tålamod så ska jag försöka samla in alla

tankar och idéer, och försöka göra en tidning som alla tycker fyller

sin funktion. Till sist hoppas jag på ett gott sammarbete och att ni

inte är rädda för att tala om för mig vad ni tycker om tidningen.
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STYRELSENYTT

FRIIDROTTSSEKTIONENS ÅRSMöTE 1983 HöLLS 23 JANUARI f 984.

EN NY STYRELSE VALDES SOM EFTER KONSTITUERING FICK FöLJAN-

DE SAMMANSÄTTNING.

ORDFöRANDE

VICE ORDF.

KASSöR

SEKRETERARE

LEDAMOT

SUPPLEANT

SUPPLEANT

PÅ ÅRSMöTET
MATISKT SER

HALDO ERICSSON

LEIF NORDÉN

CURT ANDERSSON

INGRID HILDEBY

INGER JOHANSSON

KJELL SJöBERG

LENNART KANTH

STADFÄSTES OCKSÅ VÅR NYA ORGANISATION SOM SCHE-

UT SÅ HÄR

STYRELSE

ARBETSUTSKOTT KANSLI

TÄVLINGS-
KOMMITTÉ

ALF AXLID

TRÄNAR- INFO PR FöRÄLDRA-
KOMMITTÉ KOMMITTÉ KOMMITTÉ

GöTE RYDELL EWERT ENGSTEDT INGRID HILDEBY

VI HOPPAS ATT MED NY ORGANISATION KUNNA BREDDA KLUBBARBETET OCH

ÅSTADKOMMA ETT SMIDIGARE OCH EFFEKTIVARE KLUBBARBETE.ARBETSFöR-

DELNINGEN MELLAN DE OLIKA ENHETERNA ÄR INTE KLAR 1 DETALJ MEN

DET SKALL NU STYRELSE OCH KOMMITTÉER 1 SAMRÅD KLARLÄGGA. VI
ÅTERKOMMER MED MERA INFORMATION OM DET 1 NÄSTA NUMMER AV FRI-

IDROTTSNYTT

STYRELSEN SAMMANTRÄDER DEN FöRSTA MÅNDAGEN 1 VARJE MÅNAD MEDAN
ARBETSUTSKOTTET- SOM BESTÅR AV ORDFöRANDE,KASSöR OCH KANSLIST-

TRÄFFAS DEN ANDRA OCH FJÄRDE MÅNDAGEN 1 MÅNADEN MED UPPEHÅLL 1

JULI OCH AUGUSTI *ARBETSUTSKOTTET BEHANDLAR RUTINÄRENDEN MELLAN

STYRELSEMöTEN OCH FöRBEREDER ÄRENDEN FöR STYRELSEMöTEN.

VILL DU HA NÅGON FRÅGA BEHANDLAD 1 ARBETSUTSKOTT ELLER STYRELSE

KAN DU GöRA DET PÅ TVÅ SÄTT •

SKRIV TILL IFK TUMBA, BOX 14,147 00 TUMBA ELLER RING NÅGON AV AU-
MEDLEMMARNA

STYRELSEN ÄR TILL FöR ER.

HALDO ERICSSON



FRÅN SALTSJÖN
TILL MÄLAREN

Boka redan nu in

söndagen 13 maj 1984
Då går nämligen den tredje upplagan av loppet, som

varken är hel eller halv marathon, utan mittemellan,
närmare bestämt 30 km.
Loppet går genom Botkyrkas fagra bygder »FRÅN

SAL TSJÖN TILL MALAREN«, alltså — fin test inför
sommarens marathonlopp. Helt på asfaltvägar.
Var Du anmald 1983, så får Du automatiskt inbjudan i
januari.
Om inte, skicka in namn och adress till
IFK TUMBA, Friidrottssektionen, Box 14, 147 OO
Tumba
så får Du detaljerad information.

NU ÄR DET SNART DAGS ATT BöRJA FUNDERA PÅ VÅRT LÅNGLOPP. SOM Nl SER
GÅR LOPPET 1 ÅR PÅ EN SöNDAG.DEN HÄR ANNONSEN ÄR INFöRD 1 BLAND ANNAT TID
NINGEN FRIIDROTT.

FöR ATT LOPPET SKALL KUNNA GENOMFöRAS KRÄVS EN KUNNIG FUNKTIONÄRSSTAB.
OCH DET HAR VI. DU STÄLLER VÄL UPP 1 ÅR OCKSÅ? OCH DU SOM INTE VAR MED
FöRRA ÅRET KOMMER VÄL MED 1 ÅR? KLUBBEN BEHöVER DIG.

ALLTSÅ - BOKA IN SöNDAG 13 MAJ VI ÅTERKOMMER MED MERA INFORMATION.

PATRIK 1 FÖRBUNDSGRUPP

UAI...LT.N HAR TI IXSAMMANS' MED SE.XTON MEDEL.
UTTAGITS TEL. UNGDOMSI.JPPFöl.„J-

DET HÄR SÄTTET FÅR PATRT.I< TILLGÅNG DEN
FYSIOLOGISKA OCH ME.DIPT.NSI<A EXFE.RTT.S SOM FöRBlJN1)ET FöFe
FOGAR GRATIJIS.FAF: OCH HOPPAS HAN FÅR NYTTA

HAI...I)C)
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NYÅRSLÄGRET 1 VÄGSJÖFORS

Stackars alla ni som av olika orsaker 
inte åkte med

på ett "kanonkul t' läger.

Vad vi gjorde som var så roligt?

Det här t. ex:

* Vi lärde oss dansa vals, foxtrot, polka, 
schottis,

och hambo. Aven om vi kanske inte är riktigt 
klara

för en uppvisning i nygammalt så klarar vi alla en

dans med en förstående partner.

* Skidor åkte vi i Sunne Skicenter som har ett 
pamp—

igare namn än det förtjänar. Backarna räckte 
dock

för att vi skulle få se ett antal praktvurpor 
och

dela ut två pinglor till två olyckliga killar som

enligt de flesta gjort de värsta vurporna, inga namn.

* Och så tränade vi naturligtvis. Tre dagar gick vi

faktiskt upp 0645 och drog på oss träningsställen och

sprang ut bland vargarna i den Värmländska vildmarken,

och ni kan inte ana vilken känsla det är att sitta ny—

duschad och känna sig vältränad vid frukostbordet kl.

0830 på morgonen med en lång härlig dag framför sig.

* Mental träning kanske inte låter så där värst upp—

lyftande, men när man lyssnat till en lugn röst med

skön musik i bakgrunden i en kvart och det känns som

om det flöt sockerdricka i blodådrorna så kan man

inte annat än njuta.

* Flickornas och pojkarnas afton (nyårsafton resp.

tisdagen 3/1) bjöd på underhållning som hette duga.

Vi bjöds parodi på Carola, dito på gymping,

muskelsvällande killar i tjusiga poser under klubb—

mästerskapet i bodybuilding, skönsång från båda

könen, mindre seriös diktläsning, prisutdelning för

prestationer av de mest varierande slag under veckan

m.m. an.m.

* Sällskapspel som t. ex; Mad's Götebörsen, Alfapet,

Othello, Kalaha, Schack, kort och en massa andra spel

utgjorde populärt tidsfördriv frampå småtimmarna.

Kort sagt: Missa inte nästa chans att åka på tränings—

läger med klubben som troligen har den bästa samman—

hållningen i hela Stockholm, Tumba friidrott t.
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NYTT TÄVLINGSLINNE ?

Vi (ett tjugotal aktiva och ledare) föreslog på års—

mötet att vi skulle skaffa oss ett nytt tävlingslinne

för att få en egen stil på tävlingsbanorna. Vi har

dock inte tänkt att det gamla linnet skall skrotas

med omedelbar verkan, utan vi skall under en övergångs—

period kunna använda båda linnena. Årsmötet gav oss

tillåtelse att kolla upp intresset för ett nytt linne.

Det tänkte vi göra genom att utlysa en

FÖRSLAGSTÄVLING.

Så här är tävlingen tänkt att fungera:

* Alla medlemmar äger rätt att lämna in ett förslag.

* Samtliga förslag + det gamla linnet kommer att an—

slås på årsfesten den 24/2 och alla medlemmar får

lägga sin röst på det som han/ hon tycker att

vi ska tävla i.

Det vinnande förslaget får ses som just ett förslag.

Om styrelsen anser att vi har råd att skaffa oss ett

nytt linne, kommer förslaget att bearbetas så att det

kan tryckas upp.

Att tänka på när du gör ditt förslag:

* Blått och vitt måste vara dom övervägande färgerna.

* Gör helst ett förslag som inte är så komplicerat att

det kostar astronomiska summor att trycka upp.

* Skicka ditt förslag till Jocke Hildeby, Kyrkvärdsv.

59 III 140 30 Uttran så att det är framme senast den

21/2. Om det är något du undrar över så ring Jocke på

333 92(kvä11stid) eller 08/778 OO 20 ank. 222(dagtid)

Lycka till

7



HAR CHANSEN ΑΤ τ 

νι 
HAR HYRT ΙΝ

LING Ι

[ΊΝΑ 
RE%'ULTAT.

NICKE)

FtiR ΑΤΤ Fdl-JA ΟΙΝ RESULTATUTVECK-

AR ΕΤ τ ΤΑΙ SEN AR Τ ΙΙ ΙθΑΚΑ.

ROBIN RELATIVT ΝΥ Ι BRANCHEN ΜΕΝ VAN FLERA

(2) ηττ ΞΙΝΑ

HAR

bVRlGA ΡΑ TRANING ELLER

[)ENNA ΑΝΤΙΚΕΙ Ftil-JETC)NG Ι 

ρυΤΑΝ
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SOM ΡΑ SISTONE νιςΑτ TRANINGS ΙΝΤΕΝ9ΙΤΕΤ FICK UTOELNING

Ι 6STKAMEN 8.69 KULA
ΒΙΕΙ-ΚΕ

MYCKET 1,70 TROTS TVEFSSAM ΤΕΚΝΙΚ Ι SAMMA TAVLING.
ΚΕΝΤ NALTERSSON

ΙΝΤΕ HAR GJC)RT NAGRA ΡΑ TRANING , [Ά ΗΑΝ VARIT [)AR

TUR ΗΑΝ dVER 1.85 Ι (ΙΝΩΜΗΙ)9)

[)ET HAR NUMRETS ΗΕΤΑ TIPS”

νι ΡΑ LITAR ΡΑ ΑΤ τ Ι 

ALL VARLOENS Ι KANSKE REOAN NAR 

VARKANTEN.

ΗΟΤ

(ΜΑΝ)

KNC)PPAS

ps: Ι FYLLOA BLANKETTER FbR ANMALNING Αν RESlJLTAT

ΑΤ τ 0ELAS υτ TRANINGEN lJNOER [)EN NARMASTE ΤΙ [ΈΝ. L APPARNA

LAMNAS TILL EXPERTERNAS ΝΙΙΙΙΙ-)Ε HALTER

ου F6RSTAR NOG ΑΤ τ ου MASTE ANMALA ΟΙΝΑ RESlJLTAT SJALV



ÖSTKAMPSRESULTAT
Ila Iva östkampen har nu gått och nedan redovisas

nästan alla resultat. ja, tyvärr saknas

Y 14 2x40m häck av någon
fråga mig

PI 2 2X40m

PIO 40m inte va r f ö 
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Eer.nk k' Dell -74 T
2 Robert Söderberg —74 S 7.1
Ejalmar Didriksson—74 7.1

4 Nicklas Hägglund —7S 7.3
Renr Åk Andersson —75 7.3
'JNikIas Andersson —76 7.3

7 .;tars Samuelsson —74 7.4
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Linda Hamin —7S
S

Jessica Harder —76 s

PIO 40m häck (60cm)

Year ik Kjell —74 8.0
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P 12
12 Kulstötr11nR

1 Jonas

2 Mattias

5 Chri stia.•ı

ö
1

2
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Honrİk Scherp
F işedrik
Fer Sanunlşış(jyı

4

5

6
7

8
9

Susanne Lindström

Pernllln 'Yallenbro

Gabriellu Wizler

3bba Danieleson

Marja Adolfggon

Fetra Wullenbro

-73
-72
-72
-72
-72
-72
-73
-73

-73

6.33
6.24
6.04
5.92

5.89
5.73
4.73
4.65

4

7

8

9

PontüB Hellgren

AnderB Lind

Jonag Wldergtrh

LarB Holmgren

AnderB Nilggon

Roger Karlsgon-U
10 Marianne Lundin

11 Anna Oback
12 Catrln Sjöberg

F 12

s

ö

T

ö

ö

ö

T

T

10 Stefan SparrâB

11 ChriBter Lundln

Mattiug Rehn

13 Mikael Lifvergren

14 Joaklm Thornell
15 lienrik Östensşon
16 Fredrik J

Anders

P 12 1000 m

Fienrik Östensson

2 Christian Granskog

5 Mattias Gidlund

4 J onas Anderse on

5 Peter Holmgren

6 Fer Nilsson

7 Per Samuelş;ron

8 Henrik Schcrp

9 Johan Steetl

10 Magnus Nikeli ng

Nikla: Andex,.

12 Fredrik And
15 Stefan

14 David Nerr,tpr

15 Nicklas

Mats Runâkvi."t

Fredrik

13 Magnus
Magnı:ş;

And

Fİ 2 2X40m

-72

-72
-72
—72

-72

-72

-79

-75

3
T

3

ö

T

ö

ö

5,46
$,4.5
'J, 07

5,25, j

5,52 5

j, 36,4

j, 57

..19,2

1

5

4

6

7

8,

9

12

Gabriella V i r I cr

Malin

Catrin S

Mar İ anne itj

Anna Oljac.•k

PernİIIa

Pet ra Wall en l'

Susanne

Malin

Vlrika

Medeleine

2

5

4

5

6

7

8
9

-73

-72

Henrik Steen

16 Thomag Clezwall

17 Predrik Rogenkvigt

'18jMatiag Rydell

F 12 800 m

5

ö

14 Kulstötning,

J ohan Grahn

Matiag Rehn

Torbjörn Larsson

Fontus Averlöf

J oakim 'İhornell

knders Lind

Pontus Fiellgren

Mikael Li fvergren

Zndere Nilsson

Ihunba (Anna Wi

Mat ti as Cidlunü, Fuat er

( Pernj.lla pnbr: 

Jxas Ohri Ütül'

(Mirja Santala, Mimmi 

el

,

P

I

2

3

4

5

6

7

9

Stafett F 12 - F ı::

10 3tefan Sparrâs

Larg Holmgren

12 Roger Karlsson

13 Christer Lundin

14 Henrik Steen

15 htatias Ryde11

16 J onas 'Niderström

17 Fredrik Rosenkvi3t

18 Thomas CI erwall

1 Malin Ewerlöf —72
Maria Adolfsson —72

3 Catrin Sjöberg —73

s
ö
T

13.4
13.4
13.5

Malin

Gabrieııa Vi:ıer

Pernilla Wall e:', br:)

Anna Oback

Catrin S

Malin

Ulrika Pet?

Madeleine

Ösmo

SİF 

p 

I

2

5

4

5

6

B

LZnzd

Robin

Pontus He 1

Matiias Re:-:,

J oha-n

Roger
Christer

Lav:
ldikael

4 Ebba Danielsson —72
Anna Oback —73

6 Pernilla Wallenbro—72Ö 14.2
Cecilia Larsson —72 Ö

8 Petra Wallenbro —72 Ö 14.3
9 Marianne Lund in —73 Ö 14.4

10 UI rika Petersson —72 Ö 14.8
Madelene Adriansson—73 15.1

Henrik Öst onsson,

Li efvergren )

9

10
Pİ 4 2X40m 12

F!enrik

Fredrİk ,

Mat ti as Rehn —70

Pontus Hellgren —70 

12 Marie Törnqvist —73

F12 2X40m hâck (76, 2cm)

1 Malin Ewerlöf —72
2 Anna Oback —73
3 Catrin Sjöberg —73

4 Ebba Danielsson—72

5 Maria Adolfsson —72

6 Petra Wallenbro —72

7 Marianne Lund in -73

1

2

4

5

T 11.4 12

S 12.1 Mat ti ar

s 15.2

s 16.2
T 16.5
T 17.1
ö 17.4
ö 17.5
ö 17. 9

ö 18.0

Johan Grahn —70

Henrik La r s son —71 

ö 12.1
T 12.5

Fredrik Rosenkvi6t—71T

6

10

12
13
14
15
16
17

Filip Andersson —70 S

Torbj örn Larsson —70 Ö

Christer Lundin —71 Ö

Stefan Sparrâs —71 T

Lars Holmgren —70

Thomas Clerwall —71 Ö

Jonas Widerström —71 T

Mikael Liefvergren—71S

Dennis Engström —71 T

Henrik Steen —71 ö

Kristoffer :

Joachlm Thonell —71 S

12. 9 F 14 1000

3

s

T

T

ö

T

T

ö

T

s

ö

ö

T

ö

ö
s

s

S

3
3
ö

3

3

1.35
1.35
1.35
1.35

30

1.30
1.25
I. 25

1.25
1.25

1.20
1.15
1.20
1.05

9.21
9.20
8.24
7.37

7 23
7.30

6.27
6.13

6.07
5.34

8 UI rika Petersson —72 ö 18.4

9 Cecilia Larsson —72 ö 18.8
10 Pernilla Wallenbro—72Ö19.0

F 12 Hö.ldhopp

I Malin 3ver1öf

2 Ebba Danielsson

3 Gabriella Wizler

-72
-72
-72

s

ö

T

1.30
1.25

25

18 Magnug Westerlund —71 S
19 Vesa Virta —71 T
201,44atiaa Rydeıı -71 T

P 14 2X40m hşck (76, 2cm)

12.9
I

212.9
313.1
413.1
513.2

13.3
13.4
13.5

9
13.6
13.8
14.1
14.9
15.5

Pontus

Roger
Mattias Rehn
J ohan Graiz•z

Mattiae

Henrik St

Mikael

Chri fit er

Toma:; CI

Precirik

Fİ 4 2X40m

1
1 Mattlas Rehn —70

Jenny ögren —71

-70
-71
-71
-70
-71
-71
-71
-71
-70
-71
-71
-71
-71
-71

-70

-70
-70
-71
-71

-71
-71
-70
_71

-71
-71
-71
-71
-71
-71

-70

-70

—72

-79

ö
4 Maria Adolfgson

5 Susanne Lindström

6 ?etra Wallenbro

7 Catrin Sjöberg

8 Anna Oback

9 Ulrika Pe tersson

10 Pernilla Wallenbro

II Meri anne Lundin

12 Cecilia 1J%rsson

-72
-73
-72
-73
-73
-72
-72
-73
-72

ö

s

ö

T

T
ö

ö
ö

ö

1.20
1.10
1.10
1.10
1.05
1.00

95

95
95

2

3

4

5

6

8
9

10
11
12
13
14

T
Johan Grahn —70 ö
Pontus Hellgren —70 S
Stefan . Sparrâs —71 T

Torbj örn Larsson —70 Ö

Fredrik Rosenkvist—71T

Dennis Engström —71 T

Larg Holmgren T
Christer Lund in —71 ö

Jonas Widerström -71 T

Henrik Steen —71 ö

Mikael Liefvergren—71S
Kristoffer Nilsson-71T

Lotta Barremark —70 S
Katar ina Söderberg—70S
Jessica Heed —71 s
UI rika Âsi und —71 ö
Nina Sjödin —70 s
Katar ina Lindström-7 IS

Vesa Virta —71

13.9 2
14.0 3
14.2 4

5
15.8 615.9
15.9
16.1. 9
16.2 10
16.5 1116.9 12
17.5 13
17.8 14
18.0

Jenny Samuelsson—71 
Anna Rylander -70
Kristina Hjerne —71
Mar ica Lansing —70
Cari na Ek —70
Madelene Aune —71
Ti ina Santala —70

Ö

s
T

T

T
T

s

11.9
12.2
12.4
12.4
12.6

12.9
13.1
13.2
13.5
14.2
14.5T

10 — Filip Andersson —70

15 Matlas Rydell —71 T 19.5

— Thomas Clerwall —71 Ö

7.9
utaick



blick ("cm)
4 Hö dho 2X40m 

P 16 Hb.ldhopp

Nina Sjödin

2 Ulrika Åslund

3 jeseiea Heed
4 Katarina Söderberg
5 Jenrsy
6 Katarina bindström
7 Lotta Barremark
8 Nalin Andersson

9 Bari ea La.neing

Jentv Ögren

Katharina 'Svennewaii

12 !ioiÄ8tröa
Kristina Håerne

Tina Santala

Anna Sigreli

F 14 kul stötninö

1 Katarina Ändström

2 Nalin Andersson

Katarina Söderberg
4 Jessica Need

5 Tina Santaia

6 bot ta

7 %ansing

8 Nina Såödin

9 ü enrv Suuelsgon

Anna SigreII

Ulrika Åslund

12 Pernilla Axelsson

13 Jenny Ögren

14 Katharina Svennewall

15 ÄI 1a Holmstrh

Kristina HJ eme

Säärrbcr,-
Ila

Marie

Anna Rylandc•r

Sa:tala

Carl na FÅ:

Mari e Ekman

Zctta Farremarr•.
Nina S jödin

Jesc.ica Need

Carina 3k

é J kren
7 Ulrika As I und

Katarina Linö,Gt

Tina Santala

F 14 - 1.1

SIF ( % Qt ta 

—68-70
-71
-71
-70
-71
-71
-70
-70
-70
-71
-71
-71
-71
-71
-71

-71
-70
-70
-71
-71
-70
-70
-70
-71
-71
-71
-71
-71

-71
-71

-71

-71

,

s

ö

s

s

ö

s

T

T

s

T

s

ö

s

s

s

s

T

s

T

ö

ö

T

0

1.45
1.40
1.40
1.35
1.35

1.30
1.25
1.20
1.15
1.15
1.10
1.05
1.00

8.92
8.75
8.32
8.13
7.02
7.01
6.83
6.67
6.50
6.37

5.84
5.73
5.44
4.82
4.58
3.96

1 Conny MoquiBt 

2 Mikael Obock —69

3 Matg Neveiiug —68

4 Olle Hjerne —69
5 Anders Sennerö —68
6 Johan Bjelko —69

T
T
T
T
T

13.4 I
13.6 2
13.8 3
13.9 4
14.2 5,
15.0 6
15.1
15.3 F

-69

7 Ändor G Benqtggon—69 S

8 Tomas Er Icggon —68 T

9 Jim Anderggon —69 s

Helhe Kjell

Annica 3Jbberg

Madelene Hiraldogon

Cool Ila Mnrgenfeldt

Camilla SJUberg

Tanja Nyholm

16 Kul otötnlnp.

-69

-69

T

s

s

3

1.50
1.40
1.35

1.35

1.30

Håkan Larggon —69
11 Ronny Johanneggon—69T

15.3 I
15.5 2

Annica 3Jbberg
Madelene Haraldgøon

-69 T

S

8.64
7.B7

12 Andreas Wulff —69

— Henrik Ögren —69

P 16 Hö.ldhopp

s 15.8 3
utgick 4

5

6
7

Hildebr

Cecilia Margenfeldt

Tanja Nyholm

Nina Jaki

H014ne Kjell

9
Camilla Sjöberg

Anette M Johangoon

-60

-69
-69
-69

3
3
T

1
2

3

4

5

6

7
8
9

Anderg Bengtgoon

Roger Edman

Conny MoqviBt

Jim Andersson

Mikael Oback

Mats Nevelius

Anders Sennerö

Olle Hjerne

Hå.kan Lareson

-69
-69
-68

-69

3

s

T

s

T

IO Henrik Ögren

11 Tomas Bricsson

P 16 Kulstötning

1
2

3

4

5

6

7
8
9

Mats Nevelius

Conny Moqvist

Roger Edman

Jörgen Andersson

Mikael Oback

Anders Bet%tsgon

Henrik Ögren

Jim Andersson

Håkan Larsson

-68
-68
-69
-69
-69
-68

-68
—69

-68
-69
—69

-69

—69

-69
-68

s

s

ö

s

1.70
1.70
1.65
1.65
1.65
1.65
1.60
1.55
1.50
1.50
1.45

10.89
10.43

9.41

8.66
.34

8.23
8.19
'7.99
7.46

10 Solveig DerAo

II Anita Johanogon

F IC Längd

I Madeleine

2 Annika Sjöberg

Maria J aki

4 Lena Sennert5

5 Tanja Nyholm

6 Åsa Björkanaer

F 16 800 m

I

2
7

4
5

6

7

Madel eine

Maria J aki

Nina Jaki

Krist ina

Tusse Hogrell

Lena Sennerö

Tan ja Nyholm

-68
-68
-68

-69

7.80
7.52
6.97

6.71
6.70
6.53
5.95
5.ea

5.38

4,00

2.40

0 ,47 e

310 Anden 3ennerö

11 Tomas Bricsson

12 Olle Håerne

P 16

I

2

3

4

5

6
7

8

Conrv MoqviBt

Henrik Ögren

Anders Sennerö

Håkan Larsson

Anders Bengtsson

Jim Andersgon

Tomas fricgson

Johan Bjelke

-68
-69

—68

—69

-68
— 69

— 69

—69 s 4,85

T

T

ö

ö
S

7.07
6.76

6,05
5,45
5,30
5,07
4, 92

F 16 - P 16

Tumba (Maria Jaki, 

Conny Moqvic,t,

Eri ks son

SIF (Jessica

Mats Hal Idin,

Jaki,

T omas

Tanda Nyholm,

-IJ Irik Johansson)

-68
-69

4,73
4,47

, 51

S Jiidi
Roknin Thörn, Prut lat." gren

P 16 1500 m

I Mats Halldin

2 Ulrik Johansson

3 Anders Sennerö

4 Tomas Ericsson

Henrik Ögren

6 Conny Moqvist

7 Håkan Larsson

8 Jim Andersson

9 Johan Bjelkc•

F16 2X40m

Ösmo ej lag

SIF 11 (Kristina iöorgeirijrn,

Pontu:• Ilel I gren

— 69

-68 a, 48,8 Man gk ampsställningen

-68 4,55, I (Även dem som bara har

varit med i en gren är

—69 medtagna.)
—69

5,23, 5

(Tji rika

Henrik St eon, J Grahn )

T-:raba (Carina 7.k,
? , Mattia:.• IR elm,

Lars Holmgren)

Si? I T (Katarina 
Li ndströr,i,

Lundkvi pct;tcr Mc

Flickor f 76

1

2

3

4

5

Camilla Sjöberg -69
Anita Johansson -68

Mikael 3,06,

Helene Kjell —69

Nina Jak i —69

Maria Jak i —68

T
T

T

11.6
12.0
12.2
12.3
12.6

1 Helena Saude

2 Jessica äarder

3 Sofi Sjölander

Flickor f 75

SIF

SIF

SIF

1254
831

511

16

Henrik Ögren -69

2 Conny Moquist —68
3 Tomas Ericgson —68

4 Neveiius —68

5 Mikael Oback —69

6 Håkan Larsson —69

7 Andreas Wulff —69

8 Anders Sennerö —68

ö
T

T

T

ö
s

T

6
7

8

Åsa Andersson —68

Lena Sennerö —69

Tan ja Nyholm —69

s

T

s
12.8
12.9

10.8 9 Cecilia Margenfeldt—68 14.2 s
11.0
11.2 F16 2X40m häck (76, 2cm)

1

2

3

4

5

6

Linda Ha:nin

Mirja Santala

J enrv Barremark

Petra

Anna Danielsson

Tove Tudare

Rita Ahlström11.6
1

211.8
311.9
412.0

Camilla Sjöberg —69 T 13.5
Helene Kjell -69

Tan ja Nyholm —69 s 14.5
Annica Sjöberg -69 T 15.0

Flickor f "(4

1 Sara Algen

SIF

SIF

SIF

Ösmo

Tumba

9 Anders Bengtsson —69 s

10 Olle Hjerne —69 T 12.2 3

512.1
6

Lena Sennerö —69 T 15.1

Cecilia Margenfeldt—68 15. 4 s
2 Anna Ilell$trötnor

Johanna holund

7Johan Bjelke —69 T 12.6
Ronny Johannesson—69

13 Jim Andersson —69 s 12.8
14 Robert Söderman —69 T 13.0

Maria Jaki —68 T 16.9 4

5
6

t.oise

Ulrika 1 oaon

Linda

Anni éa:mq:

236
231

188
180

158
157

51 (

19

11



1

Töl

5

5

la

C etsica Y,eeu

räm
rika Åslund

Jenny
5

Marie

Rat Pi ea Sze.•-.nvrvall

9 Laila holl.l?t.röm

IO Atua Si

Pernilla Lundqvist

Flickor f 70

Nina Sjödin

2 Lotta Barremark

Katarina Söderaaerg

4 Tina Santala

5 Marica Lancint;

6 Carina Ek

7 Malin Andersson

Flickor f 69

I Tan J a Nyholm

Annica Sjötere'

3 Helena Kjell

4 Camilla SJéberc-;

Lena Senr,erö

6 Nina J aki

Flickor f 68

1 Madeleine dsccn

2 Maria Jaki

Cecilia Nargenfeldt

4 Anita Johanszoll

Kristina

6 Ho€rell

Åsa

ßa Ejörkander
9 År.a Iiildeby

10 Anette M J

11 Solveig I)eråc

POJKM f 76

1 Nicklas And crr;son

Po Ikar f 75

3891

27.10

107 b
1035

965

86)

4932

4916
4161
3424
2896
1944
1597

4255
3412

3313
'171

?118

$240

noc

1181

? 92

401

1824

717

€05

2717

2030

2771

?144

1395

libb

1

2

3

4

9

IO

12

14
13

17

IU

I

2

5

4

5

6

7

b
9

1

2

4

5

6

7

b
9

1

2

4

5

6

I

2

4
5

1

2

4

5

12 6
7

(1

s

ö

s

3

s

(5

s

ö

b Martin
9 Urn berg,

IO Ni,cklae, 3ödet•bcrg

11

Mikael

Po åkar

2

4

5

6

7

9

IO

Johan Andarngon

Mattiao Gidlund

Potor Holmgren
Ni klan Andorgøon

Johan Steen

Mat ø Rundkvigt

Por Nilgøon

Mikael Danielgaon

David Werner

Johan Anderggon

11

13

14

15

Henrik Ögtenggon
Chrigtian Cranokog

Magnug Norberg

Per Sarrruelggon

Fredrik Johatsgon

Pojkar f 71

Christer Lundin

Mikael Liefvewrren

Henrik Steen

Fredrik Ros onkvi3t

Thomas Clervall

Mattias Rydell

Stefan Sparråc

J onas WiderstrCrn

Joakim

ert Lind

Dennis

Krister

Anderc

Roger Karl e.zcr.

Vesa Virta

l!enrik Larccon

Jonas LiderstrU:n

Magnus West erluu•d

f 70
Johan Gran

Mattias Rehn

Pontus Hel I {_;ren

Lars Ilclmgren

Torbjörn Larsson

Roger Mcctrör,l

Pontus Ewerlöf

Fi lip Anderc.?.on

Thörn

f 69

Håkan Larss6n

Jim Andersson

Henrik Ögren

Anders Bengt ss on

Mikael Oback

Olle Hjerne

Johan Bjelkc

Roger Edman

Andreas '*al f f

s

ö

3

3

3

s

ö

3
s

IO

11

12

Ronny Johannesson

Mats Halldin

Ulrik Johanason

Henrik

Nicklas und

Tol'ias Pett

Calle Iljemae

Johan Laukkanen

Anders Wettelblad

f 74
Robert Söd cyborg

F,enrik Kjell

Ilvialmar Didrikcaon

Laro Sunul

Jörgen Aune

Johan Lindh

St efan Sennerö

Henrik Sherp
Magnus Wikel ing

Fredrik

Magnus Li efvcræ•cn

Christer CI

Kpist i L'l Kumpulainen

Po.ikar 68

I 

2 

3 

4 

5 

6 

Conrv Mogvist

Anders Sennerö
Tomas kgson

Mats Nevel iuo

Jörgen Andersson

Robert Söd erman

Ställningen halvvägs är

ö s

Ställningen halvvägg är

F+PIO

F+P12

9+214

ö

10364

15290

18932

s

10153

13320

19755

5590
3254
5226
2990

2976
2930

2825

2587
2500
2514
2235
2208

2017

7

1,178

2958
240)
2 574

Z C8

15

1073

60 C

1661
147 5
1365

5288
4636
4322
3425

följande

fö I j ande

14632

15937
F+?16 9673

19966 2200



IFK rumba
Vecka 11, 12-16/3, kommer att flytta klubblokal och kansli utrymmen
från Gymnasiet till POSTHUSET i Storvreten. Under denna tid inställs alla
telefon- och besökstider.

9

För att underlätta flyttningen vill vi även lätta på lagret i klubbshopen
och säljer därför ut vissa artiklar till mycket låga priser. Se nedan.
ARTIKEL:

Vinterklubbj acka

Sommark I ubbj acka

Jubiléums T-shirt
T-shirt med IFK-sköld

Blå Col legetröjor
Naturvit Collegetröja

Väskor

Först till kvarn

ORDINARIE C:A PRIS NU Sortiment

350:- 1 52:a, 4 St 50, 3 St 140 cl

250:- 105: 1 c:a, 3 st 170, a st 160
35:- Samtliga storlekar. Begränsat antal.

30:- Främst små storlekar

65:- 8-16 år

130 cl -5 SUPERKVALITEI.
55:- 140 cl -a

75:-

Erbjudande går ut i nästa nr av TK

Hälsningar
I —Åke

13



IFR


