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Perché Alassio e considerata la capitale del turismo balneare
ligure? Ecco alcune fra le molte risposte possibili: certo stabi-
limenti balneari a conduzione familiare; sabbia finissima e pu-
lita; mare che degrada dolcemente (è profondo un metro a 33
metri dalla riva), l'ideale per i bambini e per chi v ole impara-
re a nuotare; 180 esercizi alberghieri con offerte Ir, grac%: di
soddisfare tutte le esigenze; possibilità di divertirncnti e di pra-
ticare mc!ti sport; passeggiate a piedi lungo la collina.
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Pdskbasaren

az: vî ha bazan đven 1982!
6.3,tc 6ôAôtâĂ.ô! Men en bw'oa,ą behôvz

och pyĂzcZ.

,smâZt e{Zvt ant Zappa,'t Zom

van.eżgż deZcvc.ô och py,5ĂeZ dei 6i-xade-ô andez tvâ

;ȚčvâŁea1t pa Bjôalehaga zfzoZa.

Sôndagotna den 15.3 och 21.3 meŁean 77-20 Qnâ-

padu det av 6 vuxna, 8 6tZCf202t och 3 pojfzaż, zup.

12 vaxna, 7 {Zickčo/t och 1 pojtee. En (jnâga:

Vcvct hait ni. taga vigen hândîga lei-2Za./t de.zza
jâłnZZfelte-teneô tau?????
Lôkdagen den 27.3 „samZadu en Zappe„t ,51zafta bezt-âende-

av t vuxna och 7 npiggan Zjejen att pactea app och
FoZfrzę.t.,s Hw,s. En cZoge tôCZ de 7-8

Zjejen zom zstâZŁt app vid aZZa Zi-ZZ6ăZZen! ! ! ! ! !

Ni- feânne,t Zgen en!

med autt alta zon? rova,t łzom tu,
dvz. łez. 09,00 - tnoô5 atut zonrmanti.d undu
naotten. FLIZ bZev det med en gâng och na,tuąZZgt-
vu van aZZt teZappaZ och EZaąt łez. 1 2 a - âvę-n om mn
{andena.,t en „stłutd hun det „'JeaZZe gł.

Som vanZćgt kom det żnycłze,t och n 6yndade 'P bó,t-

jan oeh zpecZeZCt upp4kaZtnZ av bâde IFK-aJce och and-
'ca bZev choŕzZadhjLZet, zom tiUlzommiut Zache vote mon-
ma och pappa Lundźn. En annan nyheZ vot
Lottvt leôpZe..ô 61L2ZZ pa ustiuckade gabbavą och viJ(lza-
de/,sôćckade/zydda gnyZZappan, handa,tbcten och Zjwó-
,5tałeav't och det hunbakade baôde.t gZctz ił!

atetion bZev det ocfuâ och LtZoZtwćng av godôs-teongažt
pd ZnZtâde...4bajettenna. Tiden 'tarnZade „ćvâg och de 24
oaxna och 33 ungdorwtna, zom zâg Z.i-ZZ att baza,ten ge-
nomśônde.,ô kunde nôjda 't,sZâ Zgen bu.ti-tčenľ ztltax e6ten
1-a. 15.

Stâdningen gicte och nią jag Zôôte ana dôâ'ta.ą
tez. 17 van ct-Z,t i- ozdnZ.ng Zgen.

TACK SKA NI HA ALLA SOM HJXLPTE TILL MED

REDELSE OCH GENOMF5RAlPE! VI KOWER IGEN VA'U??
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MÅNADENS GREJ:

Månadens grej på hemmaplan bl ir prestationen av våra
terräng; öpande pojkar 16.
Karlbergsparkens skräcka r Patrik Wall in, Jan-Olof Brage och
Peter Gabrielsson.
Patrik etta, Jan-Olof tvåa och Peter femma i terräng-DMI
Det var en grej

Tillåts oss även att få presentera en grej på bortaplan!
Precis på gränsen mel Ian \ tal i en och Frenkrike hände grejer
Vi höll på att bli av med vår reseledaæ Göte Rydell.
Göte, som hade tömt kodaks filmlager och släpat ner det
till ! tal i en, höjde naturl igtvis kameran mot tul I tjänste-
mannen och fyrade av. Denne / tul 1 tjänstemannen aPitsåi bör •
jade att snacka med munnen, händerna, benen och fötterna.
Göte som endast behärskar ett vätbdsspråk till ful ländn ing
-västgötska- hängde inte riktigt med i svängarna. Vi I ket
kanske var tur? Han fick följa med i bussen till slut
i alla fall. Och det var tur .l Det var näml igen Göte som
hade biljetterna hem!



RESULTAT ÖST- kampen 27 mars

FI ickor 10 kula
Åsa Fröl ing 0.05
Anna Oback 3,83

F1 ickor 12
Marika Lens Ing 5,96
Ann-Sophie Carlsson 5,51

Kristina Linder 4,30
Kristine Hjerne 3,26

FI ickor 'i L}
8,67

Helen Engholm 7,03
Carina Ödmnrk 6,37
Helen 6,20
Lotta Svennevall 5,79
Anna-Karin Nilsson
Anette B Johansson 5,42

Lena Lindberg 5,41

An ita Johansson 5,27

FI ickor i6
Annel i e Wall in 8,91

Maria Axl id 8,27
Anette Johansson 6,98

Kristina Ericsson 6,89
Marie Nevel i us 6,85
Marika Rydell 6,74
Marie Ekström 6 , 48

Clary Josefsson 5,98
El isabeth Häg'und 5,149
Barbro Norman 5,36
Maria Adriansson 5,30

höj d

85

131
120

115
100

125
135

143

130
125

125

130

130
125

130
145

1145

130

130

i anslutn • ng t • Il resultatl i.stan skulle u i ha
satt en bi id av tre av våra pristagare i öste
kempen, Stefan Norén, Marika Rydell och Tom Fransson,

kiarade Fote vår maskin av att trycka färg-b ; ] de n v; fått Stefans mamma. V ; tackar för attzu hö;ZS av dig och hoppas att flera hjälper till attiuraga till innehål let i Fri idrottsnytt.



Pojkar 13 kula
6,97

Per Nilsson
6,00Mats Rundkvist

Stefan SennerÖ 4,87

Robert Nygren 4,30

Calle Hjerne 3,42

Pojkar 12
Lars Holmgren 5,88

Roger Karl sson 5,29

Pojkar 114
Conny Moqvist 9,12

Mats Nevel ius 8,98

Tornas Ericsson 6,87
Per Fröl ing 6,86
Mikael Oback 6,79
Olle Hjerne 6,48

Benny Räker 6,14
Pelle Wennman 5,48

Ronny Johannesson 5,37
Per Nånsson

Pojkar 16
Patrik Wallin 9,31
Kjell Karl sson 8,70
Jan-Olof Brage 8,61
Erik Starre 8,24
Thomas Forsberg 7 , 66
Kenneth Frohm 7,140
Tom Fransson 7,32
Peter Gabrielsson 7,29
Henrik Sandell 6,57
Hans Linder 6,53
Stefan Norén 6,41

höj d
120

105

85
65

75

115

120

150

150

125

135

135
135

120

115

115

165

165
155

165

135
150

135
1 lå5

150

140

165

L
SLUTPOÄNGEN I öSTKAMPEN:

ösmo 25912 p, 2. Södertälje 2533! P 3. Tumba
23225

1. Södertälje 32671 p 2. Tumba 3C422 p 3. Csmc
27853 p

I. Tumba 38491 p 2. Södertälje 33427 P 3.
26106

1. Tumba 39769 p 2. ösmo 25136 p 3. Södertälje
25 4 29
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HISTORIEh1 OM DE GOSSARNA/E% ECKA 1 ITALIEV.

Det IteZŒ bit jade 7 g . 40 pi Pâ éZëg
tiZZ Nice Z éët écatzitta med
Monaco tlZZ Albencgrz heZa bwsvte-
zan vaut izZa1tt jtbn?òëzbgyt med en NôdZnge ttc.'t,s
vita munttcv ZZvZZga att Iti,ttct upp densanmct.
De (jëuëkte med cZZt {tan aZL5dng, typ: HŒZZci hcza pausen
RuZZan gaz ti-ZZ olL5Fmg. E/Òtvt denna munt'ta anzan-
de vi tlZZ cartpZng Mi.ta.nda dia vi bo en vecfza {tam-
at. Ett pa,'t gZadZyntz ()tüdtottzvte ,sfeueze just 'Zinga "g
pooZen dd Zedcvtna uppZY6trt ont cott det inte (janws nàgot vat-
ten Z den. Di,'teiet Z sang clZtsa.

Mândaq

Pagen bôftjade med c:vtt de gladCyntz gossw'tna tzvti-tten
()ôte joggade ned pooZen ett motgondopp unden mot-
tot: Motgcn,stand !zaft guld i nund, Ziiz inte dâft, Och
(joftmtigen kawstaHc ,sZg upp ut vattnet {ott de fzormni.t
Sedan 60'ttZëpte dagen med azt }ncut in,spektetade id,'totZspZLt-
zen, AZ6enga och 'Jtynnuhet dd en natt ung dam
med eZ{en6ewsvŒtt djupa ëgon, zen,5ueZZt bituna Zom
dgnghëgn. Sedgn och middctge;t
vat det dccg,s de gcb5œ%.nzz Ltt bege sig in
den OCI t',tagga b.tudaft 'l . Jag (JahtOJLt att de ZycLadu
med att pi va)tje ZtzZZcn,5fz Z detta ItzZZenz San
Ftavvsbscc. TüZ6aka Mitanda och tidigt i 'ing. De munt-

en ute buttez tunsfumtLt, Eind zom nwtcc-
ton,sptZLtu, de dick lov att zmyga vcvtj@ leviZZ
vitfeet de lycleadvs baa med.

TUdaa

bôajade mad att de mun.tta 5-nZinde üZZ 6,tuozten,
zom vanligt pigga cah pa et.t ub55Et mozgonh-umôa. Det va-t
-sedan pd (jëtmiddagen zom vanùgt och zcm vcnZZgt
lunch dan. Sedan ute vi Impotiz CCL tttinade.
Det heu gicla ut pâ att impozuta pà -pi
platsen cch man ciaoade pâ Zos och tjccde Itaüenz
modetn,vste dwschsyztem, oss vetuEgt. Stiynnixgen Z buzzen
gjotde att ozôlet kom att pi k'avtZ XII dëdzmavuc!t,

dct nu fecm:tc ug. Ti-sdctg AZ6enga zom vanügt
och tidzgt sang.
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Onda igno'te.aa,s 6wCťständig.t i detta 'tepoatage.

TO/t4dag

F'öžmiddagót,tän.ätg wtcm divuue 4imu2antuĽ Zom zkíJZZ-

de pá a.tž de he,ea naften och Otte hade zovž.t en bZund.
Eótvtmiddag.mäningen dôŕz doc}e ”ŕ4imweanten” upp toč och už6ö,t-

de. n'tcg/tmrpvt zlaichťigt (ftanłťäôsade Avita Zrnä/ttoz. Kva-
av,slutadu med en rngzig hernnafavä21 vsZugan. Vi vi22 po-

ängiota atž de ülv,ĹUiga 40m 4ptitZ4 orn vi
ha va,'tit ute och Řoaž 0,54 pů hvä22en och att mona-Zon4ptintotn

ha och včint.at pů ou mi-dnĹtž av6äŘda-,5

um /tent novv5e.n,40 Vi vaz honľna hala ŕ2väZZen.

n edag

T/täning Zom vawežgt! Pů IQväZ2en den nameta vil ožuk/ti-v-
na mutaton.4päiLtutn ou mun.taa att ztanna herna, Zgen,
heta hväZ2en. Ven endi fzväCI zom {Uchozna van Zö44ťäpptÄ
Albenga. Vů vi och 2yvonadp- pů maäažoŕvsptirctvuvs bužte,t-
hetvt Urn važ zom baZ4aľn éőft včta rytötta

Löftdag

Pů óöämiddagen äŕ2Ze vi nůgoí: /SZag,s undenžžgt hä2
gei, dü vi Ře-4Zíga nortdbo/d gd dubbdvüata zom nůg,ta
/S2ag,5 4icik.Zúuváha mcĽáóiL.5üťzĹĹpä 'Jůza ŕ5Zä2Zen. Baóôže-

4aŕU deZt-agoéĹe gich md Zdv och Iw5t Zn ()ö/t azt göaa
Zjä2va btL44'tcěan Orn möjZčgZô Pä eóžotmid-
dagen ptövade vi Pä ItnRZen,s oZ&a kolIe12tÄva Ľ'tažupo,ttłnz-
del /Som vat myc12?.t undotmäüga. Löädag4kväLt Äťbenga.
Söndaq

Tut20pp Pä 25-50 och 70-metcu bano,'t. Banozna pá-
étou 30-60-700 men denna bťuÓ{ av41öjade-4 gencřn
hoppgäuppen4 goc!n 'Ĺ?-4uZtat. dlete zedan pů e6tctmiddagen

Mice, genom Monaco, Z bue5.4. Stämningen denna btvsz
phninde ľřtdngt och mucluZ om en hageZ5tcŕtjn bazi%f.xo't. F2yg-

Rä-ddadu av až*- det pů planen, báde hun- och Ľübatza,
halôsttzaact och IzaŘame.2Wt.

VZ vill Zacka welt Turnba-óolk, inte min4t ledwte
och aktiva, döä un-dctba2t vzcha i. de. glada

P •S. 

'IStnvóel$' HZZdebtJ

Vazot WaZtc•t440n
- ta Zvvte dä,t med bw4VtU0,tna zpít
_,dzt van inte bota du 4Zčůři}tingen.
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JDM UDM

M22 IIC m häck
800 m försök
SI ägga

P18 100 m
2000 m hinder
stav

P 16 1500 m försök
tresteg

17

M22 100 m

800 m final
2000 m hinder
tresteg

P 18 110 m häck
tresteg

sl ägga
P16 200 m

1500 m final
höj d
slägga

24

M22 400 m häck
1500 m försäk
diskus
200 m
800 m försök
spjut

P 16 300 m häck
2000 m hinder

ängd

25

M22 1500 m final
stav
kula

P 18 300 m häck
800 m final

i, uni

juni

augusti

augusti

K22

F 18

F 16

K22

F 18

F 16

{22

F16

100 häck
BOO m

1400 m
di skus

200 m
spjut

100 m
kula

100 m häck
1500

300 m häck
kul a

400 m häck
1500 m
I ängd
200 m
kula

400 m försök
1500 m

5000 m, längd, diskus
P 36 OCO m försök

3000 m försök, spjut
Resterande grenar körs 1/9 och

1<22 200 m
höj d

F18 300 m häck
3000 m

F16 400 rr, final
800 m: färsök, höjd

2/9. Mera ca det nästa
t i- i idrottsnytt


