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Friidrottssektionens ARSMOTE onsdagen den 9 december 1981

DAGORDNING

1 Fraga om motets behoriga utlysande

2 1) Val av ordforande for motet
2) Val av sekreterare for motet

3 Val av tva justeringsman att jamte ordforanden
justera protokollet

4 Val av rostraknare

5 Sektionens verksamhetsberattelse

6 Revisorernas berattelse

7 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

8 Val av styrelse:
1) Ordforande for en tid av ett ar
2) Tvd ledamoter for en tid av tva &r

Eventuellt fyllnadsval skall gdlla ett &r

3) Tva suppleanter for en tid av ett &r

9 Ovriga val: Kommittéer

10 Val av valberedning:
Tre ledamoter, varav en sammankallande

11 Forslag, som vackts av styrelsen eller som till
styrelsen inldmnats av réstberdttigad medlem se-
nast 14 dagar fore drsmotet

12 Faststallande av arbetsplan och inkomst- och ut-
giftsstat for sektionsstyrelsen

13 Information och eventuella frégor
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Friidrottssektionens berittelse [981

Vid &rsmotet som holls den 17.12 1980 valdes foljande styrelse, som
konstituerade sig enligt foljande:

Ordforande: Alf Ax]id.
Vice ordforande: Barbro Ericsson
Kassor Henrik Bohlin .
? (pers. suppl.) Bert-Erik Malmkvist
Sekreterare Ingrid Hildeby
" (pers. suppl.) Haldo Ericsson
Ledamot Lena Maiorana

Anm.: Under dret avgick Henrik Bohlin, som kassor adjungerades dar-
efter Goran Froling.

MOTEN

Styrelsen har under &ret haft 9 protokollforda sammantraden.

Styrelsen har dessutom den 17-18.10 1981 hallit en planeringskonferens
pa Hagelby gdrd, till vilken 3ven tranare, ledare, funktiondrer och
aktiva over 15 ar inbjudits.

Ett flertal trdffar inom sektionens olika kommittéer har hallits under
dret.

MEDL EMMAR

Antalet medlemmar var vid &rets borjan 249 och vid drets slut 314. For-
utom huvudstyrelsens tidning Tumba-Kamraten har medlemmarna erhallit
sektionsbladet Friidrottsnytt.

EKONOMI

Ekonomin @r om inte s& Gver sig god s& dock under kontroll. Intikterna
har framst kommit fran egna ekonomiska arrangemang, bl.a. bingo och ba-
sarer, statliga och kommunala aktivitetsbidrag samt frén supporterklub-
ben. Aven Alfa Laval har pd olika sitt bidragit till verksamheten.

REPRESENTATION

Sektionen representerades i Stockholms Friidrottsforbunds sammankomster
enligt foljande:

- Arsmote den 16.2: Alf Ax1id, Margareta Friksson
- Foreningsledartraff 24.3: AIf Axlid, Margareta Eriksson
- Funktionarstraff 23.4: Margareta Eriksson, Olle Eriksson

: Noldis Millers, Ingrid Zetterlund
Fereningsledartraff 3.11: Alf Axlid

Tdvlingsledarkonferens for langloppsarrangdrer 14.8; Alf Axlid,
Bert-Erik Malmkvist

Vid Svelandsregionens konferens i Uppsala representerade Ol1le Eriksson och
Margareta Eriksson.

Representant i Huvudstyrelsen har varit Alf Ax1id, i Tumba-Kamraten Leif
Hildeby, i Bingo-kommittén Sylvia Karlsson, i Tumbaloppskommittén 017e
Eriksson och Bert-Erik Malmkvist samt i Jubileumskommittén Bert-Erik
Malmkvist.

Margareta Eriksson invaldes under aret i Stockholms Friidrottsforbunds sty-
relse och Leif Hildeby har tillhort Stockholms, Friidrottsforbunds Utbild-
ningskommitté.
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UTMARKEL SER

Huvudstyrelsens hederspris haf tilldelats Bengt Nilsson och Ake Wennman.

UTBILDNING

Sektionens traningsledare har under dret deltagit i foljande utbildningar:

Svenska Fri-Idrottsforbundets instruktorsutbildning steg III: Bengt Nilsson
Stockholms Friidrottsforbunds grundkurs steg II: Bengt Nilsson, Ingrid Zetterlund
Stockholms Friidrottsforbunds kurs om idrottsskador steq I: Rolf Norman
Stockholms Friidrottsforbunds traningsledarkurs steg A: Ewert Engstedt

Barbro Ericsson
Roberto Maiorana
Nils Vafors
Sektionen har under vdren genomfort en funktiondrskurs under ledning av
Robert Agermo och Stig Osterberg, dar 12 medlemmar deltagit. Dessutom del-
tog 17 medlemmar i en regelrepetitionskurs for funktionarer.

TAVL INGSARRANGEMANG

Under vintersasongen deltog sektionen tillsammans med OUsmo GoIF och Sodertdlje
IF i arrangemanget av den sedvanliga serietdavlingen 0ST-kampen for ungdom. I
Idrottshuset i Tumba arrangerade sektionen tvd av de sex tavlingarna.

Under sommarsasongen arrangerade sektionen foljande tavlingar:

19.5 Distriktscup sprint, medel-ldng Brunna IP
20.5 Buster Cup 12-14 ar Rodstu hage
2.6 Regionsserien kvinnor Brunna IP
3.6 Buster Cup 12-14 ar Rodstu hage
13.6  Tumbaspelen 8runna IP
18.8 Distriktscup sprint Brunna IP
25.8 Loppropaganda Brunna IP
8.9 Hoppropaganda : Brurna IP
15.9 Buster Cup 16 ar : Brunna IP
;g ; Femkamp och mangkamp Rodstu hage
29.9 Kastpropaganda Brunna IP

1.11  Tumbaloppet (medarr.)

TRANINGSVERKSAMHET
I traningsarbetet har ett 15-tal traningsledare deltagit.

Traningen har planerats inom en tranarkommitté bestdende av Ewert Engstedt,
Barbro Ericsson, Leif Hildeby, Rolf Norman och Bengt Thornqvist. Planeringen

av traningen, tavlingsdeltagandet och traningslager mm har diskuterats vid
sarskilda tranartraffar.

Som lageranordnare och lagledare for ungdom upp till och med 14 ar har ung-
domskommittén fungerat.

Lagledare for flickor och pojkar 15-16 ar har var1t Cecilia Backlin och Peter
Christensen.

Sarskilda grenuppfoljare har varit:

Sprint/hack Ro1f Norman

Medel/1ang Bengt Nilsson och Ake Wennman
Hopp Leif Hildeby .

Kast Ewert Engstedt

Ett antal ungdomar har deltagit i Stockho]ms Friidrottsforbunds friidrotts-
skolor i Djurgdrdshallen.

Trdningsldger har under 5retAénordna£§ 22-29.6 pa Gotland for ungdom fran 11 ar.
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TAVLINGSVERKSAMHET

ekti :+ i Veteran-RM, Veteran-DM, JSM, USM-final, DM, JDM,
Egﬁ%;ogﬁﬂahggsgilEiglto;hviiksfina], Sveq]andsméstgrskapen, Syea]anqsze- = ‘
gionens serie for kvinnor och man, Distr1kts§up gv1nnor ogh m?q Epr1n hsaO._
medel- och ldngdistans, Svea]andsrigioaggs g;;trgﬁgsggﬁ :?g fBagtg: gﬁp-zei
kar 1 ior- och ungdomscup for 5 s i 5 &
rie fgra:69g3;1?6 dr och ?2-14 ar, Buster Cup-f1nal flickor 1? ar, OST-gaZ;_
pen, terranglopningar, stafetter, landsvdgslopningar, maratonlopp, propag
datavlingar m.f1.

Resultat fran de storre tdvlingarna och sektionens klubbmdstare redovisas.

Nedan presenteras de resultat, som sektionens gktiva, ininjdue]]t och i sta-
fett har ndtt i masterskapstavlingar samt ocksd klubb-, junior- och ungdoms-
mdstare. .

D& placeringssiffra ar utsatt galler detta finalplacering.

MAN SENIORER
Veteran-RM

400 m hack (91,4) 8jorn Oback M35 67.62
100 m Rolf Norman M50 2 12.81
200 m Rolf Norman M50 2 26.23
Kula 5,5 kg Noldis Millers M55 3 12.65
Svealandsmdsterskapen

200 m Leif Berglund 24.88
400 m hack (91,4) Bjorn Oback 6 65.75
DM

110 m hack (106,7) 8jorn Oback 18.89
Veteran-DM

Ho jd Bjorn Oback M35 4 1.60
100 m Rolf Norman M50 1 1253
Kula 5,5 kg Noldis Millers M55 1 12.90
Diskus 1,5 kg Noldis Millers M55 2 34.26
Terrang 8000 m Assar Johansson M35 7 30.19
KLUBBMASTARE 1981

100 m Leif Berglund 1125
200 m Leif Berglund 23.7
400 m Jonas Hildeby M22 5252
800 m Andrés Rojas M22 2507
1500 m Andrés Rojas M22 4.02.3
5000 m Andrés Rojas M22 15.20.5
10000 m Andrés Rojas M22 3351057,
110 m hack (106,7) B8jorn Oback 1724
400 m hack (91,4) Jonas Hildeby M22 57.91
3000 m hinder Patrik Merup P18 10532522
Maraton Assar Johansson 2.43.12
Hojd Jonas Hildeby M22 1.65
Stav Lars Johansson P16 3.00
Langd Leif Berglund : 6.19
Tresteg Jonas Hildeby M22 12.58
Kula (7260 g) Per Astrand M22 11.28
Diskus (2 kg) Ewert Engstedt M22 32.50
Spjut (800 g) Per Bristow M22 40.98
Sldgga (7260 g) Ewert Engstedt M22 27.76
Femk amp Per Bristow M22 2323
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MAN JUNIORER (M22)

Ish
400 m hack (91,4)

Svealandsmédsterskapen

400 m
1500 m
400 m hack (91,4)

Junior- och ungdomscup
400 m hack (91,4)
JoM

200 m
400 m
1500 m
5000 m
400 m hack (91,4)

JUNIORMASTARE (M22)

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

5000 m

110 m hack (106,7)
400 m hack (91,4)
Terrdang 8000 m
Ldngd

Hojd

Tresteg

Kula (7260 g)
Diskus (2 kg)
Spjut (800 g)
Slagga (7260 g)
Femk amp

POJKAR 17-18 AR (P18)

uoM

200 m

5000 m

Langd

Tresteg
UNGDOMSMASTARE P18

100 m

200 m

1500 m

5000 m

2000 m hinder
Hojd

Langd
Tresteg

Kula (6250 g
Spjut (800 g
Diskus (2 kg)
Femkamp

S S —

Jonas Hildeby

Jonas Hildeby
Andrés Rojas
Jonas Hildeby

Jonas Hildeby

Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Andrés Rojas
Andrés Rojas
Jonas Hildeby

Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Andrés Rojas
Andrés Rojas
Andrés Rojas
Per Bristow
Jonas Hildeby
Andrés Rojas
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Jonas Hildeby
Per Astrand
Ewert Engstedt
Per Bristow
Ewert Engstedt
Per Bristow

Leif Nordén
Patrik Merup
Leif Nordén
Niklas Hildeby

Leif Nordén
Leif Nordén
Patrik Merup
Patrik Merup
Patrik Merup
Niklas Hildeby
Leif Nordén
Niklas Hildeby
Per Axlid

Niklas Hi]deby ﬂ
Niklas Hildeby

Niklas Hildeby

57.91

53.26
4.02.3
58.27

w O

58.69

24.29
53.51
"1 4.12.9
105 915.3207
3 58.57

1222
24.29
52.5¢2
250137
4.02.3
15220.5
18.1
576294

6.01
1.65
12.58
11.28
32.50
40.98
27.76
2323 p

25.00
4 15.47.4
9 o
9 11.38



POJKAR 15-16 AR (P16)

UP-final
2000 m hinder Patrik Wallin 5 6.24.6
Svealandsregionens distriktscup P16
100 m Mats Froling 2 1.7
UDM
100 m Mats Froling 6 11.93
200 m Mats Froling 4 24.23
800 m Par Duwe 2951125
1500 m Jan-0lof Brage 8 42224
Nicklas Tengvall 4.36.2
3000 m Patrik Wallin 3 9.04.5
2000 m hinder Patrik Wallin 2 611532
Nicklas Tengvall 6.53.0
110 m hack Lars Johansson 18.24
300 m hdck Lars Johansson 6 43.09
Langd Lars Johansson 16 5.02
Tresteg Lars Johansson 5 11.14
Terrang 6000 m Patrik Wallin 13 22.53
Nicklas Tengvall 14 22.53
Jan-0lof Brage 34 24,43
Lag 6511510729
Stafett 3x1000 m Patrik Wallin 5 8.34.8
Jan-0lof Brage
Par Duwe 2
Mangkamp (8-kamp) Lars Johansson 6 3548 p
UNGDOMSMASTARE P16
100 m Mats Froling 5
200 m Mats Froling 24.20
400 m Mats Froling 54.4
800 m Patrik Wallin 2.03.8
1500 m Patrik Wallin 4,13.8
3000 m Patrik Wallin 9.04.5
2000 m hinder Patrik Wallin 6. 15:2
110 m hack (91,4) Lars Johansson 18.0
300 m hack (76,2) Mats Froling 42.6
Terrdang 6000 m Patrik Wallin
Hojd Lars Johansson 1.60
Stav Lars Johansson 3.00
Tresteg Lars Johansson 11.14
Kula (5,5 kg) Lars Johansson 8.28
Diskus (1,5 kg) Lars Johansson 18.98
Slagga (1,5 kg) Kent Waltersson 17.68
Spjut (600 g) Lars Johansson 37.78
Méngkamp (8-kamp) Lars Johansson 3548 p
POJKAR 13-14 AR (P14)
Kalle Anka-masterskap riksfinal
Stav Peter Gabrielsson 83 2.20
Kalle Anka-masterskap distriktsfinal
1000 m Peter Gabrielsson 8 25535
Kenneth Frohm , 13 22587
Roland Lindberg 3.04.1
Hans Maki 321929




POJKAR 13-74 AR (P14) - forts.

110 m hdck (84.0)
Hojd

Langd

Stav

Spjut

Regionsfinal i stafettlopning

Hans Maki

Kenneth Frohm
Per Froling

Peter Gabrielsson
Conny Mogvist

(UP-stafetten)

3x1000 m

3x1000 m

UNGDOMSMASTARE P14

100 m

800 m

1000 m

100 m hack (84.0)
Terrang 4000 m
Hojd

Langd (hoppzon)
Kula (4 kg)

Spjut (600 g)
Sexkamp

Kalle Anka - distriktsfinal

100 m
1000 m
Langd
Hojd

Regionsfinal i stafettlopning

3x1000 m

Mangkamps-UP

UNGDOMSMASTARE P12

60 m

100 m

800 m

1000 m

Terrang

Hojd

Langd (hoppzon)
Kula (3 kg)
Femkamp

Kenneth Frohm
Roland Lindberg
Peter Gabrielsson

Mikael Hansson
Helge Maki.
Hans Maki

Erik Starre :
Peter Gabrielsson
Peter Gabrielsson
Henrik Sandell
Kenneth Frohm'
Kenneth Frohm

Per Froling

Peter Gabrielsson
Conny Mogvist

Peter Gabrielsson.

011e Hjerne
Pelle Wennman

-Johan Helander
- 011e Hjerne

Mikael Oback

Johan Helander
Matias Rydell
Pelle YWennman

Mikael Oback

Lars Holmgren
011e Hjerne
Pelle Wennman
Pelle Wennman
Pelle Wennman
Mikael Oback
071e Hjerne
Mikael Oback
Ol1e Hjerne

17
19

16

16

WO oo
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18.12
1.45
4.53
2.10

24.10

9.18.6

955623

14.31
320757
32200

4.62
7.38

10.10.8

2162 p

9.0
14.18
2.25.4
30737

1.45
4.62

2332 p
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POJKAR 10 AR (P10)

60 m

100 m

1000 m
Terrdng
Langd

Hojd

Kula (3 kg)
Femkamp

KVINNOR SENIORER
Veteran-VM

400 m

800 m

1500 m

Stafett 4x400 svenskt
nationslag - stracka 1

Veteran-RM

400 m
3000 m

Veteran-DM

100 m

400 m

1500 m
Terrdang 4000 m

KLUBBMASTARE 1981

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m hack (84.0)
400 m hack (76.2)
Hojd

Langd

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Spjut (600 g)
Terrang 4000 m

KVINNOR JUNIORER (K22)

s
800 m
Jom

200 m
400 m
Stafett 4x100 m

Roger Karlsson 9.3
Roger Karlsson 15.36
Matias Rydell 3.32.4
Matias Rydell

Roger Karlsson 3.62
Per Nilsson 1.10
Mats Rundgvist 4.82
Per Nilsson 75

Kristina Carlsson K40 2 64.76
Kristina Carlsson K40 4 2.24.10
Kristina Carlsson K40 3 4.54.2
Kristina Carlsson 1

Kristina Carlsson K40 1 63.75
Kristina Carlsson K35 2 10.41.2
Kristina Carlsson K40 2 14.2
Kristina Carlsson K40 2 64.6
Kristina Carlsson K40 1 5.09.3
Kristina Carlsson K40 2 16.21
Kerstin Andersson K45 1 16.56
Marie Ekstrom F16 12.4
Carina Svenningsson F18 26.70
Eva Thorngqvist K22 61.6
Eva Thornqvist K22 2.21:2
Kristina Carlsson 4.54.2
Kristina Carlsson 10.41.2
Kristina Ericsson F16 16.4
Alma-Bi Rojas F18 70.0
Elisabet Engholm F16 1.46
Annika Modigh F16 5.00
Daina Millers F18 11.21
Daina Millers F18 33.96
Kristina Bohlin F18 32.50
Kristina Carlsson

Eva Thorngvist R
Eva Thorngvist 28.33
Eva Thorngvist 4 61.71
Carina Svenningsson 2 51.05

Eva Thornqvist
Annika Modigh
Marie Ekstrom
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JUNTORMASTARE (K22)

100 m

200 m

400 m

800 m j
100 m hack (84.0) -
Langd

Kula (4 kg)

FLICKOR 17-18 AR (F18)
UP-final '

100 m

Junior- och ungdomscup

100 m
Stafett 1000 m (stracka 3)
Kula

uo

100 m

200 m

800 m

1500 m

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Spjut (600 g)
Terrdang 4000 m

UNGDOMSMASTARE F18

100 m

200 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m hack (84.0)
400 m hack (76.2)
Hojd

Langd

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Spjut (602 g)
Terrang

FLICKOR 15-16 AR (F16)
UP-final

100 m
200 m

Eva Thornqvist
Eva Thorngvist
Eva Thorngvist
Eva Thornqvist
Eva Thorngvist
Susanne Sjoberg.
Susanne Sjoberg

Carina Svenningsson

Carina Svenningsson
Carina Svenningsson
Daina Millers

Carina Svenningsson
Maria Almgren
Alma-Bi Rojas
Alma-Bi Rojas

Daina Millers

Daina Millers
Kristina Bohlin
Alma-Bi Rojas

Carina Svenningsson
Carina Svenningsson
Alma-Bi Rojas
Alma-Bi Rojas
Alma-Bi Rojas
Kristina Bohlin
Alma-Bi Rojas
Alma-Bi Rojas
Elisabeth Malmkvist
Daina Millers

Daina Millers
Kristina Bohlin
Alma-Bi Rojas

Marie Ekstrom
Marie Ekstrom

Svealandsregionens distriktscup F16

100 m
100 m hack (76.2)

oM
100 m

Marie Ekstrom
Kristina Ericsson

Anétte Johahsson
Barbro Norman

oW

IO = =200 ~

13.6
2949
61.6
22122
20.7
3.19
6.90

13,29

13.14
10.75

13.19
32.41
252629
5.14.8
10.83
29.94
27.34
17.55

d2:7
26.70
2.26.9
5.14.8
11.22.4
19.0
70.0
1.45
4,63
11.21
33.96
32.50
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FLICKOR 15-16 AR (F16) - forts.

200 m

400 m

800 m

1500 m

100 m hdack (76.2)
300 m hdck (76.2)
Ldngd

Kula (4 kg)

Diskus (1 kg)
Spjut (600 g)
Stafett 4x100 m

Stafett 3x800 m

Stafett 1000 m

Terrang 4000 m

UNGDOMSMASTARE F16

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

100 m hdck (76.2)
300 m hack (76.2)
Hojd

Langd

Kula (4 kg)
Diskus (1 kg)
Spjut (600 g)
Terrang 4000 m

FLICKOR 13-14 AR (F14)

Sonja Karlsson
Anette Johansson
Barbro Norman
Clary Josefsson
Elisabeth Haglund
Anette Johansson
Barbro Norman
Elisabeth Haglund
Maria Adriansson
Helena Rojas
Kristina Ericsson
Elisabet Engholm
Annika Modigh
Annelie Wallin
Elisabet Engholm
Elisabet Engholm
Marie Nevelius
Anette Johansson
Maria Adriansson
Clary Josefsson
Kristina Ericsson
Anette Johansson
Clary Josefsson
Maria Adriansson
Anette Johansson
Kristina Ericsson
Barbro Norman
Sonja Karlsson
Helena Rojas
Maria Adriansson

Marie Ekstrom
Marie Ekstrom
Annica Lindholm
Helena Rojas
Helena Rojas
Kristina Ericsson
Kristina Ericsson
Elisabet Engholm
Annika Modigh
Elisabet Engholm
Elisabet Engholm
Marie Nevelius
Helena Rojas

Kalle Anka-masterskap riksfinal

Kula

Annelie Wallin

Kalle Anka-masterskap distriktsfinal

800 m
80 m hack

Kula

Marika Rydell

Anna-Karin Nilsson

Heléne Engholm
Annelie Wallin
Asa Hildeby

28-3
28.61
29.62
30.54
30.55
66.11
70.02
71.20

2.34.0
5.07.7
17.62
50.77
7 4.75
2 10.21
17 8.1
- 29.58
1 19,26
5 5591

5281957

2,345

2 16.39
25 19.49

12.4
26.93
65.3
2.24.7
4.59.8
16.4
50.3
1.46
5.00
8.11
29,58
22,62

8 11,17

24 2.44.5
14.43

14.81

1 11.41
16 7.87

a
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FLICKOR 13-14 AR (F14) - forts.

Hojd

Lingd

Spjut (400 g)
UNGDOMSMASTARE F14

100 m

800 m

80 m hack (76.2)
Hojd

Langd (hoppzon)
Kula (3 kg)
Spjut (400 g)
Terrdng

Femkamp

FLICKOR 11-12 AR (F12)

Kalle Anka-mésterskap riksfinal

Marika Rydell
Annelie Wallin
Annelie Wallin

Annelie Wallin
Marika Rydell
Anna-Karin Nilsson

Marika Rydell
Annelie Wallin
Annelie Wallin

Annelie Wallin

Marika Rydell

_Annelie Wallin

1700 m

Kalle Anka-masterskap distriktsfinal

100 m

800 m

Langd

Hojd

Stafett 5x60

UNGDOMSMASTARE F12

60 m

100 m

800 m
Terrang
Hojd

Langd

Kula (3 kg)
Femkamp

FLICKOR 10 AR OCH YNGRE

60 m

100 m

800 m

Hojd

Langd

Kula (3 kg)
Terrang
Femk amp

Camilla Sjoberg
Annica Sjoberg
Marika Lansing
Helene Kjell -
Helene Kjell
Marika Lansing
Camilla Sjoberg
Annica Sjoberg
Helene Kjell
Lotta Svennevall

Camilla Sjoberg
Camilla Sjoberg
Marika Lansing
Marika Lansing
Helene Kjell
Helene Kjell
Annica Sjoberg
Helene Kjell

Ann-Sophie Carlsson
Ann-Sophie Carlsson

Annie Rojas

Ann-Sophie Carlsson
Ann-Sophie Carlsson
Ann-Sophie Carlsson

Annie Rojas

Ann-Sophie Carlsson

Camilla Sjdberg

NDOONWONMN

1.35
4.46
28.98

13.8
2.34.9
14.2
139
4.71
11.93
28.98

2702 p

14.17

13.98
14.70
2.47.9
4.30 -
1.30
43.53
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SAMMANFATTNING

[drottsdret 1981 har varit ett intensivt &r for sektionen med
mycket traning, minga tavlingar, ett lyckat ldger, basarer,
bingo och inte minst mycket arbete med adm1n1strat1on. Deg har
bevisat att sektjonen har minga arbetsvilliga krafter sdvdl
inom Tedarganget som inom foraldrakdren. Dessutom kan vi g¢lad-
Jas dt midnga strdlande insatser av vara aktiva.

Styrelsen vill tacka alla aktiva friidrottare, traning§ledare,
funktiondrer, forildrar, bidragsgivare och andra som gor det
mojligt for oss att hilla idrottandet inom sektionen levande

ochaktivt. Vi tackar ocksd Alfa-Laval och Fritidskontoret, som
stott verksamheten pa ett vardefullt satt.

STutligen ber styrelsen att fa tacka for fortroendet under det

gdngna &ret och stiller harmed sina platser till &rsmotets for-
fogande.

Tumba i december 1981

Alf Ax1id Ingrid Hildeby
Barbro Ericsson Lena Maiorana
Haldo Ericsson Bert-Erik Malmkvist

Goran Froling
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Benhinneinflammation (tibialisperiostit)

Med benhinneinflammation menas i regel att man ir om utmed insidan
av skenbenet och upptrdder oftast vid loptrdning pa harda underlag
t.ex. asfalt och vid sprint- och hopptrdning pd allvddersbanor.
Benhinnan pa skenbenet #r platsen for muskelurspranget for de
lénga t&bGjarna.

For att undvika benhinneinflammation dr valet av 1opskor viktigt.
Framfor éllt bor skon vara forsedd med ordentlig uppbyggd halfot
och hogsviktande hdlsula.

En stor betydelse har ocksd fotens isdttning och franskjut.

Orsaken till skadan diskuteras alltjamt. Man kan forklara orsaken
enligt foljande: Byte av skor, Gvertrining, nytt underlag, dalig
16pteknik, ddlig uppvdrmning, trotthet, tidigare ligamentskador.
Vinterns triningsliger utomlands kan ocksad orsaka benhinneinflam-
mation p.g.a byte av underiag, man tar av sig alla tunga vinter-

kldder och kan springa litt och med stdrre hastighet, spikskor.

For att rehabilitera en idrottsman/kvinna med benhinneinflammation
mi3ste man f3 fram orsaken till inflammationen. Ar foten och benets

mekaniska arbete fel riskerar man att skadan blir kronisk.

Vad kan man gora for att forebygga?

Nir man koper en ny sko bor man tdnka p& att, yttersulan ska ha
maximal flexibilitet. Ndr skon bdjs uppdt skall bojbarhetspunkten
ligga vid 40% stfecket, om man moter den totala skoldangden fran
hdl till t&. Dessutom skall sulan ha tdnjbarhet i langdriktningen,
vifflingen pd sulan o.dyl. Innersulan skall vara forsedd med ett
mjukt, luftigt vattentdligt material, och en ordentlig uppbyggd
halfotsstdd. Du kan gdra lampliga tanjningsﬁvningar for térna.

1. Maximal muskelspdnning av t8rnas uppitstrickare 20-30 sek.
Uppdt- ned3tbSjning av foten.

Fotrullning. :

Knip och vrid tdr och fdtter init.

Knip t3rna mot en minst 3 cm hog kant.

Skrynkla en handduk eller matta med t&rna.

R OVEIUN B S NS

Plocka upp en kula med t&rna.

Dessa rorelser gors 6-8 ginger 48 timmar efter skadan.

Lycka till!

B



