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= S AOER | PLATS ANSVARIG LEDARE
Tisdag | 18-19 7-14 ar Ka'rsbyhaﬂen1 Bengt Nilsson
Tisdag [ 18-19 15-sen Karsbyhallen / Ake Wennman e
Tisdag | 17-18 7-10 ar | Storvretshallen Ingrid Zetterlund
Tisdag | 18-19 11-14 ar | Storvretshallen Leif Hildeby :
Tisdag ( 18-20 fr 15 ar Storvretshallen®’ Ewert Engstedt e
Onsdag | 18-21 7-sen Storvretshallen '/ Ro1f Norman i
Torsdag | 18-20 11-sen Kérbyha]]en1/ Ake Wennman =
Torsdag [ 18-19.30 11-14 &r | Storvretshallen Rolf Norman =
Torsdag | 19.30-22 15-sen Storvretshallen Rolf Norman ~
Fredag [ 17-18 7-10 &r Storvretshallen Ingrid Zetter]undﬁ_
Fredag | 18-20 fr 15 &r Storvretsha]]enz/ Ewert Engstedt —
Lordag | 10-13  11-sen Karbyhallen'/ Ake Wennman
Lordag [ 16-18 /-sen ‘ Bjorkhaga B-sa]3/ Jonas Hildeby
Sondag [ 10-13  alla Skyttbrinks skola | Yvonne Rydel1l =
Anm: 1/ Utomhustréning med mojlighet att k13 om i resp Sporthal] =——

2/ Styrketréning i styrketrénings]oka]en.

3/ "Sammanhél]ningstréning" med hjdlp av olika b
friidrottsinriktad traning, Bl 4. Dolispel. . In
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OST - kampen gar vidare .. ...

Hostens och vinterns tdvlingar for véra ungdomar 7 - 16 dr blir i forsta
hand UST-kampen i dr liksom foregdende &r.

Sdsongens "kampdagar" blir:

sondagen den 19 oktober i Tumba

lordagen den 6 december i Osmo

lordagen den 17 januari i Sodertdlje

lordagen den 14 februari i Osmo

sondagen den 1 mars i Tumba i

lordagen den 14 mars eller lordagen den 21 mars i Sodertdlje.

Den enda forandringen ndar det gdller UST-kampen i &r @r att
de yngsta dldersgrupperna stoter kula med ett redskap som vager 2 kg.

ROEBE SREHRE

| obkervinnare ...

Det dr Helene Engholm som har vunnit IDROTTSBOKEN i det lotteri som hade

den som pris!

GRATTIS!

Behover DU spiksicor

Behover du ett par obetydligt begagnade spikskor?

Passar nr 7 dina fotter?

Ar Adidas Avanti det marke du tankt dig?

I sa fall kan du ringa 0753/500 23 och anmdla ditt intresse.
Pris?

Enligt overrenskommelse.
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En Fersomtig réf Lexion me°0(
ovledwing av ldroﬂgbuxsfmgan

Under senvaren och sommaren kampade vi (representerade av ordf Bengt Thor_'anSt
och undertecknad) hart for att f3 behd11la vira traningar i Idrottshuset 1 Tumba.
Var tid dar har ldmnats till handbollssektionen av huvudstyrelsen och vi har 1
stallet blivit "forvisade" til1 Storvretshallen.

Det kanns hart att vi inte lyckades indra pd detta beslut! S& hart att dtmin-
stone jag funderade pd att helt sluta med att vara friidrottsledare inom IFK
Tumba. Under en period var jag helt beredd pd att soka uttrade ur klubben. Trots
dgt sitter jag nu och skriver ihop ett Friidrottsnytt. Anledningen till att

min uttrddesansckan aldrig skrevs ar att de aktiva som ldgger ner en fantastisk
ambition p& sin traning inte fir bli lidande pd ett -som jag tycker- helt fel-
aktigt beslut. Friidrotten hor hemma i ett hus som kallas IDROTTSHUSET.

Att jag dndrat mig betyder inte att jag ger upp kampen for att vi skall komma
tillbaka ti11 Idrottshuset och jag hoppas att alla som gillar vdr idrott -

sﬁyre]se, aktiva, tréanare, ledare, fordldrar och ovriga sympatisorer hjalper
till i den kampen!

Leif Hildeby

FERCIKCY TACKC ! TFACIe

Ett STORT OCH VARMT TACK framfors pd detta enkla satt till alla som
stallde upp vid vara TIVOLIDAGAR vid Brunna idrottsplats. Ert arbete
skaffade pengar till sektionens kassa. Vdlbehovliga pengar!

Det kdanns skont att det alltid finns folk som STALLER UPP NAR DET
BEHOVS!

TACK !

BASARDAX STRAX !

Det drar ihop sig till BASAR igen. Sylvia Karlsson bad mig att skriva det

i detta Friidrottsnytt. Nu har jag gjort det! Sylvia kommer att hora av sig
till var och en. Vi behGver sd vdl de pengar vi kan f& in och det beror pa
oss alla om BASAREN skall bli vad vi vill att den skall bli -EN PANGBASAR'
Borja redan nu att fundrar pad vad du kan bidraga med i form av prylar och
arbete. ALLT BEHOVS!

Nar BASAREN gdar av stapeln? Sa jag inte det? OK d& har kommer datum:
SONDAGEN DEN 30 NOVEMBER (forsta sondagen i advent).
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Mindag 80-06-27
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Avres= fran Visby k1. . Blasigt - 15 sekundzeter,

Halva Tumnba-ginreet ropade efter "Ulrik". Alla var dock
viléirt duiztiga och st&ttade varandran hela tiden. Resan

blev 1/2 timme ftrsenad pd grund av sjcgdngen. Bussfird till

Z

Varvsholm, cja 3 mil, Huset vi bor i &r nyrenoverct och mycizet

mysizt, Sensre pd kvidllen efter :iddagen och uppackning kom
. APy ) .. . < . <

den obligatcriska kvdllsjorcen ned till Idtrottcplatsen,

Stimnincen ver evtra h3g hos barnen pd frund av alla nya

- 00 : o
intryck. ~Klockan"23""vsar det i alla fall tyst, da passade

- 4

Ledesrna pa at®t ha en planeringsstund i gruvpruamet.

Tisdag 80-06-24

Vackning 6% son skittes =v Roffe, Leffe och GGte,

X od av grdt, filmjslk och flingor saxt chokled
och sasrris, Brdt vor det vidldigt =wénga som at,
Kl. ZOC b3rjzéc dz_ers fdrsta triningr-pass under ledning av Leffe -
som var smicdizhet mellen hiickar, gymnastik, di-tanstrining 39% 120 ',
Zx %) moch 4 x 5 m, C:a 117" var det tid f5r lek och bad ‘f8r den
59 /onskace.,
K 12°9 vor det d--c f5r ea rejil lunch som sunde be L2 av t.ex.
pyttipanna eller malaron:r och k&ttbullar eller nd ot annat pott,
11jolx eller saft att drickn till, " Efter lunch var det s4” dngs f3r
bad och® Islk igzen 'till ‘klockan '3 " nir ett ging DAEC A e PR MG T
i vdr €6 Dvert till Idrottsplatsen fir att plocks fram lite mﬁ erial
i form av spjut, kratta, starttlock, diskus och 1ite zrnat, 13 tog
Roffe resten av

ciingct ocn Joggade ivig till Idrottsplatsen(cia. 1,5 km)
for @agens sndra trdningspass from till k1, 16°°, D& fanns redan Ingrid,
Karina och Leffe dir, Det trinades starter, lingd, diskus, spjut och
kula, Samma giEn_-som 'plockat fraxy materialet ckulle nu-efter trinin’en

se till att alli materizl kom pa plats igen. 83 var del dags fir ett lite
bad eller en ducn, Badet var naturligtvis i havet, Kloc«£an 17 var det
dars f¥r middar och di blev det ocks? efterritt, Mycizet populért. :
Efter miltidern~ var éet alltid en grupp (olika gru per varje éz2g) com
ansvaracde f5r att det sd. snyegt ut 1 matssle:. niir vi lizuace den,

S3 var det dags f5r lite aktiv vila som betyder att aen kaneke speler
lite fotboll, floppar lite eller tar sig en tur till kiosken,

Nir klockan borjade narma.sig 19 var det Roffes tur att leda 1lite leka;
Det gjorce han minsanues Vi kastade prick pad flaskor med tennisbollar
(ledarna lyckades naturligvis aldrig pricka) och brr floppar pa-huvudet
fyllda med vatten,och m2nga fler roliga lekar, Fft:.r lekarna som hZll

P2 ett nar timmsr sa gick Tnger och négrz ur gruyp 3 f9r att fixo zed
lite saft ock dullar i gruppruumet., Nir Xlockon var 2277 lag slla ti3)
sings och ‘tinkie pd mcrgonda-ens tEvlingar inne pa Cutevailen i Vieb,,



Onsdag 00-06-22

. ;
Nar vi vickskvart i sju upptidcker vi att det ar ett etralance

vider, Vi gir och ater vAr frukost halv &tta, Gar cedan hem och
pysslar lite, I dag ir det ett nytt ging som gir till Idrotts-- =
Platsen tillsammans med leffe f&r att plocka fram grejor t%ll desens
enda triningspass. Resten av ginget joggar i vdg xlockan nlo till-
sammans med Evert.till Idrottsplatsen., Lekar som uppvaranlnge
Tekniktrining infsr kvéllens t&vlingar spjut, lingd, starter,

hdck, diskus och stav, Som avslutning en brannbollsturncring.

En fotograf frin Gotlands Alleh~nda dok upp under trdningen och

tog nidpgra bilder, Efter detta ett bad och lite mat.

P3 efterrziddagen aktiv vila och uppladdning infSr kvillen,

Ledarna slapnade och solace och barnen badade och spclade varpa,

Vi &t ticir micéag redan klockan fyra, Halv fem bar cet av till
Visby. Tivling~rna p& ~ut@vallen borjade klockan SéeX. Leffe,GSte,
I?Lrid, Karina och: Incr var funktiondrer. Roffe var cdexn som fick

ga omaring och stdtta barnen. Egentlisen onddigt fir barnen klarace
sigz utomordentligt fint. Snyggt och fint uppfsrande, Dessutom preste-
rades ninge fina result=t i flera grenar exenpelvis. i spjut, Desca
lite mer speciella teiniisrenar har vi bara tagit en snabd tekaik-
Trinin- i.  Andd visade flera barn'stor-tciinisk tegavniag., Totalt
fick 23 av vara barn himnta pris., Vi ledare blir vdlZict glada dver
2Lt triniang-fliten premierazs sa fint, Hzlv elva var vi hernua dgen
tritta men glada Sver att allt gitt s3 fint, Inger och ett ging
"hungriga" gick och himtade ett lass mackor och bullar. Efter det
stop alla i sdig,

Torsdag 30-06-26

Vickning som vanligt 6“5 men i da; Oser regnct rner,

Frukosl som vanligt och tridning. Regnet hindrzr ¢sz. inte

fr2n att trinaes Finns inget dadligt véder, barz:dali; klidesed

enlizt Leffe., .I1.dag fick vira 4 arbetsgrupper sjidlva ansvara

f5r upnviraningen., Efterdt korcdes evighetsstafetter dir dven

led~arna var med. Ndgra xorte distanspass, med bl.a, ett grisstra

i mungipan, hann vi ocksi med. Grisstrdet son man inte fi3r bita i, -
medfsr att mon tvingas 1dpa 17st och avspédnt,’Sa var det dia dax f5r A.d,e :
lunch, lite bad och lek, Biitmiotmibiatimeian Gru > 3 med lecdning

av Roffe att gartill Idrottspl-tsen fOr andra trinin.sprssect och
plocikka fram kulor, hijcdhoppsribba samt startblock. Resten ~=v gianget
joggacde dit tills=z.um-ns med Ingrid och Carina, S2 sattec det igdng

med starter, 1l6pckolning, kula och h6jd, Vic det hdr lajet hade regnct
upphirt, Efter cirka 1 tiames tridning blev det mdrkestagning for UP-
midrket, Grenarna var hdjcé, kula och 100 @, Middag. Aktiv vila som i
stort sett var att kasta varpa eller spela xort. Leffe hade vid sju-
tiden ordnat en fin tipsprouenad (strdcka 2,4 km) genom skogen dir

vi svarade pad frisor och slogs med myggen. Frigorna handlade enbart
om fotland, Direfter var det duch och bastu f5r den soa ville,

Under tidenrn si gick Inger och resten av ginget hem och fixade
kvillssaften och bwllar. Klockan 22 Ovar det 1la,dags, «en del hade

& reden lagt sig,




¥:r644f39 27.6-80

Vackert men vidldigt biésigt vider. Barnen t

Sedan blfv det eV}ghetsstafett som &dr vidldigt populdrt. Sarskilt ndr
ledarna ir. med. Direfter f&ljde 10 st lopp 4 80 m. De som inte ktinde for
detta moment kunde“i stédllet springa motiongslingan pd ca 2.400 m tva
vaiv. Karina och GSte stod gomda i buskagen och kollade att ingen fuskads.
gidl lunch ier;eraées korv och potatissallad. P& vdgen till passet i morse
hade en pojke Henrik oturen att promenera rakt in i en traktor. Han slog
1éhuvudet och foll i gatan. Troligtvis fick han en littare Wjirnskakning

d hgn senare blev illamdende. Mot kvdllen blev han dock bra igen efter att
h? vilat sig hela dagen. Efter lunchen stundade tekniktrining i bl.a, hick,
ldngd och diskus. Kristina Eriksson fl5g omkull p& en hick och slog sig
ganska illa pd knédskdlen. Skadan kyldes snabbt ned med fryspdse av Rolf,
som dr duktig p& idrottsskador. Eftermiddagen #gnades f.5. &t méarkestag-

ning p& 800 m, 1000 m och l#ngd. Funktionidrsskapet skottes fint d& vi ledare
fick god assistens av vdra friidrottande ungar. En hdrlig kdnsla nir man
mérker hur fint allt fungerar ledare via barnl:Efter middagen blev det
bastubad for Ingrid, Karina och flera av flickorna. Direfter samline i
gymnastiksalen kl. 19.70 ddr barnen firade Rolf (50) i efterskott. Barnen
hade pd eget initiativ samlat in pengar till ett fint troll, Gotlandsbysen
samt ett glasforemdl bestdende av Rolfs stjdrntecken Tvillingarna, Rolf

blev mdkta rord Over barnens omsorg. Ett fint drag att se att #ven en stor
stark karl har svart att hdlla inne kiZnslorna i ett sddant Ggonblick. Eftar
detta inslag blev det lite dans och lekar. Vid 21.30-tiden serverades saft
och bulla hemma i forlZggningen av Inger, vart huskors. Hon har verklizen
varit till stor hjilp ror oss ledare och avlastat oss frin diverss hemsysslor,
tvitta smutsiga overaller, hdlla snyggt i forldggningen och vara mamma Aat
alla barn. Tyvdrr var Inger tvungen att resa hem med nattbaten d& andra upp-

drag vantade hemma.
=

tflyktsdag i dag. Avfdard med buss kl. 09. Leif, Ewert och Johan valde att
ta b&ten till Karlsd och studera fédgellivet i stdllet. Vadret var lagom
molnigt och bldsigt. Bertil, vadr chauffor, fick sjdlv bestimma alla turist-
mal pd vdg norrut. Vi dkte genom Gnisvdrds fiskelige som Zr valdigt idylliskt.
Vid Gnigvards skeppssdttning gjorde vi ett kort uppehdll sid alla fick zi ut
och stega upp lingden pad skappssdttningen, fotografera, vattna buskar etc.
Sedan svangde Bertil in en kort stund i Kneéippbyn s& barnen fick se en
skymt av Villa Villekulla. S& passerades Visby med foredrag om ringmuren
med alla dess portar och vi stannade till vid Galgbacken, som bjuder pé en
strilande utsikt. Forsta stora uppehillet skedde vid Lummelundagrottorna.
Vi kom lagom for att f4 en gruppvisning av grottorna, Sdrskilt spannande
var det eftersom forskarna dagarna innan just upptdckt en ny tunnel pd ca
75 m. Vi fick se deras gummiflotte ligga vid ingéngen till nya tunneln. Nir
bussen korde ut ur omrddet motte vi forskargdnget pd vidg ut mot nya forskar-
dventyr. Bussfiarden gick vidare genom Lickershamn dir vi sidg fina raukfor-

" mationer. Mellan varven sjongs fina l3tar som leddes av Cdte,  var korsdnzs-
ledare. Vi fortsatte via Kappelshamn fram mot Bunge ddr vi tog lunchrast.
Vi fick stor pdhidlsning av alla mdsar som matades med Gverblivna smorgidsar.
Bussen &kte vidare genom Slite dir vi genom bussfonstren sdg cementfabriken.

og sjdlva hand om uppvérmningen.



Ndsta rastplats med bad blev Aminne. Ett tiotal barn badade i bldsten. Uppe-
hdllet var pd ca ¥ tim. Vi dkte vidare till Gotthem, dir vi hade turen att fé

. titta pd DM i varpa., Man kunde ju snabbt konstatera att det inte &r négon bluff

att gotlinningarna ir styva pi att kasta varpa. Nista anhalt blev Norrlanda
fornstugor, dar vi fick se hur ménniskor levde forr i tiden. Bl.a. tittade vi

pd en fin dggsamling. Vid Dalhems kyrka stannade vi till for att titta pé bl.a.
fina glasmdlningar. Vi hade dessutom tursn att f& triffa forsamlingspastorn.

P4 barnens entrigna begiran laste han upp dorren till kyrktornet. Vi fick kléttra
ndstan &nda upp. Vi stod rakt under kyrkklockan. Det blev nigra fina foton dir
uppe fOr oss kameraentusiaster. Strax efter kl. 17. var vi tillbaka pd Varvsholmen
igen. P3 kvidllen hade vi lekar och korvgrillning i ligermatsalen. Ungarna stor-
trivdes och man behdvde nistan ha pd sig horselskydd. Den hiar kvidllen slocknade
alla relativt tidigt. Alla utom vara manliga nattugglor som spelade kort till

sint pd kvillen. Karina och Ingrid kinde sig fardiga efter dagens utflykt och
foredrog att natta tidigt.

SBvuiaﬁ 29.6-80

Fortsatt bladsigt vdder. I dag startade vi Super Star-tdvlingen. En vdldigt
populir tdvling frén forra iret. Deltagarna hade att vidlja pd tio grenar. Av
dessa fick varje deltagare vilja bort tvd grenar, som han eller hon inte kands
for. Aven ledarna stillde upp i denna tdvling. Grenarna var: sit ups, vidxelhopp,
5~steg, diskus, 200 m, armhdvningar, stdende lingd, spjut, straffsparkar samt
800 m. P& kvidllen blev vi utmanade pd bridnnboll samt volleyboll av personalen

pé& pensionatet.
0
Mauolaa 30.6-80

I dag vA&r sista dag p& Varvsholmen fick vi sova Znda $ill kl. 08.30. Nagot som
nog kindes skont for de flesta. Gote och Ewert fick tyvarr gd upp tidigt 44 véra
tva bilar inte fick plats p& kvidllsbiten utan blev inbokade pd O7-bdten., Vi fick
er stadig frukost-lunch kl. 10 och bussen till Visby avgick kl. 12.15. D=t '<dnd=ss
lite vaemodigt att lémna Varvsholmen samt den rara personalen. Dst bldste lite och
solen sken s& det hade nog blivit en hirlig baddag om vi kunnat stanna kvar. Vil
jnne i Visby blev det tid for presenthandlandet. Alla barn gick i smé&grupper runt
i Visby i flera timmar for att kopa sm& minnessaker, presenter etc. Overallt

dir Karina och Ingrid drog fram snubblade vi pid glada Tumbadarn med paket i

famnen, chips, glass och sockervadd i ansiktet. Ett mycket uppskattat noje att

f& shoppa p& egen hand i Visby. Efter att ha flanerat runt i Visby och handlat
presenter till man och barn, hamnade Karina och Ingrid p& S:t Hans konditori.
Kaffe med bakelse i den gamla anrika trddgdrden smakade bra. Lite vemodiga

kinde vi oss ndr vi tankte p& att snart skulle vi sitta pd baten hem. Gotland &r
en sddan fantastisk & som man alltid har sv3rt att 8ka ifrén. Bdtresan blev 3/4
tim. forsenad pd gruﬁd av ett maskinfel. Som val var fick vi en lugn och skon
hemresa utan vdgor. Tiden pd bdten fordrevs med kortspel och TV-tittande. Strax
fére kl. 23 lade baten till i Nynidshamn dar forvantansfulla fordldrar viantade pd

sina knattar. Alla dessa fina Tumba-iter som man for varje dr forlorar hjdartat till

mer och mer. Skdtsamma och fina ungar som vi ledare &r vdldigt stolta over.

Tay



/WAoo OM DET SOM VARIT

TAVLINGAR MED TUMBA-REPRESENTATION.
(Tabldn gor inga som helst ansprék pd att vara fullstdndig. Nigra resultat har

satts ut men det dr mdnga fler som gjort fina prestationer.)
11-12/6 JDM

14-15/6 UDM médngkamp

14/6 Regionsmatch
15/6 Huddingespelen
17-18/6 JDM
24-25/6 DM
25/6 Midsommartraffen, Visby
27/6 Nabo-Sprint Open
29/6 Turebergs ungdomsspel
29/6 Sommarspelen, Uppsala
5/7 Lindenspelen
517, Hornsjon runt
5/7 Final nationella serien
13/7 BGIF:s ungdomsspel Bollnds
15,16,17/7 Fredrikshovsspelen
17/7 Stjarn-UP, Kalle-Anka Upps
19/7 Frovispelen
1-3/8 Svealandsmdsterskapen
1-3/8 4 H-spelen
2/8 Nyndsspelen
2-3/8  Mangkamp, Spanga
3/8 Vasbyspelen
8-10/8 JSM
9/8 Ernhornaloppet
16/8 Friidrottens dag Sollentuna

15-17/8 UP-finalerna
19-20/8 PEO-Open

23/8
24/8
31/8

Stockholms Marathon
Hellas ungdomsspel
Vasbyloppet

2-3/9 9-10/9 UDM

1/9

Kalle-Anka distriktsfinal

400 m hack 2:a Per Bristow

4:a Kristina Bohlin, 6:a Elisabeth Engholm
?:a Lars Johansson
Damerna 3:a, herrarna 4:a
P10 400 m 2:a J Helander,
stina Ericsson, 3:a Marie Ekstrom, F12 kula
2:a Asa Hildeby, P14 1000 m 2:a Patrik Wallin,
P10 langd 1:a U1f Zetterlund, P18 1500 m 2:a
Jakob Wennman.

spjut 4:a Peter OUstberg

spjut 6:a Peter Ostberg

hela gotlandsldgersganget deltog + att ledarna
var funktionarer

F14 80 m hack 2:a Kri-

P16 100 m 5:a Mats Froling

P18 300 m hack 3:a Jonas Hildeby

P10 100 m 1:a Roger Karlsson, M21 800 m 1:a
Rune Mattsson, F16 1500 m 1:a Alma-Bi Rojas,
F14 kula 1:a Annelie Wallin, P12 ldngd 2:a
011e Hjerne, P14 1000 m 1:a Patrik Wallin,
F12 100 m 3:a Anna-Karin Nilsson

H35 1:a Lars Hansson

6:a

P18 300 m hack 3:a Jonas Hildeby, F12 kula

2:a Asa Hildeby

P18 400 m 2:a Jonas Hildeby, F12 Kula 1:a Asa
Hildeby

Jun spjut 3:a Peter Ostberg, jun 5000 m 3:a Jan
Pettersson

F14 kula 1:a Annelie Wallin (4H-rekord)

P18 spjut 3:a Peter Ustberg

P18 spjut 1:a Peter Ostberg, 300 m hdck 3:a
Jonas Hildeby, 100 m 2:a Krister Alteros,
5:a Leif Nordén

F18 400 m 3:a Eva Thornqvist, kula 2:a Daina
Millers

F16 kula 4:a Annelie Wallin, 100 m 6:a Marie
Ekstrom

Ti1? riksfinalen 1 Karlstad kvalificerade sig

Patrik Wallin 1000 m P14, Annelie Wallin kula

F14 och Asa Hildeby kula F12.

Utover alla individuella tdvlingar har vi haft olika lag i gang i olika tdvlingar.
Som vanligt en hektisk tavlingssdsong. Att det fungerat far vi tacka alla som

stallt upp

pa olika satt for.

NU AR DET DAGS ATT BORJA BYGGA UPP FOR NASTA SASONG - 1981 ARS TAVLINGAR::!ttttit:



Lﬁgerrappcrt

Mellan den 3 - 10 augusti ordnade Stockholms friidrottsforbund ett sommar-
lager i Fundsdalen i vastra Harjedalen. I ldgret ingick en TL1 och TL2-kurs
plus vanlig traning.

Yi var c:a 25 ungdomar och 4 ledare fréan olika stockholmsklubbar som med buss
akte den ungefar 9 timmar l&nga vdgen till platsen for lagret.

Inkvarteringen skedde pd Hotel Gastis i flerbaddsrum. Frukost, lunch och middag

55 vi pd hotellet. Maten ar kand for att vara bra och det hdller vi med om. Den
far hogsta betyg.

Teori ldste vi tvd gdnger om dagen. Dar fick vi ldra oss de grundldggande kva-
titeterna som krdvs far att bli en bra friidrottare, och hur man bast tranar
dessa hos ungdomar. Vi laste ocksd om undervisning och ledarskap, litet fysio-
Togi samt om idrottsskador. Hur dessa uppstdr, behandlas och om hur man bast
qndviker dem. Sist men inte minst 1dste vi om hur friidrotten dr organiserad

i landet. Teorin var ibland svér och litet jobbig att ldra sig. Kunde kanske
ldggas upp litet annorlunda. T ex med litet mindre svdra ord.

I kursen ungick dven en praktisk del som 1&g efter forsta teoripasset varje
dag. Vi fick leda uppvarmningen, lara oss olika metodikdvningar som kan an-
vdndas i ungdomstraningen o dyl. Bra organiserat. Vi blev uppdelade i mindre
grupper med varsin instruktor.

Pad eftermiddagarna var det frivillig traning i grengrupper. Mdnga tranade infor
UP-finalerna och vi hade bra hjalp av ledarna.

Efter middagarna forsvann ledarna fortare an kvickt och vi fick sjdlva hitta pa
ndgot att fordriva kvdllarna med, som t ex att titta pa TV, "leka lekar" i
TV-rummet, sitta p& ndgons rum och prata och lyssna pd musik o dyl. Fritidsakti
viteterna hade inte planerats allas och det tycker vi var ett minus.

Vadret kunde ha varit battre. Morgnarna var nastan alltid kyliga, ca $10°%C:.
En del sol fick vi men tyvdrr ocksa en del regn.

Pa onsdag eftermiddag ordnades en liten "fjdallvandring". Det var meningen att vi
skulle ga upp till en stuga som 1dg pa ett berg ca 30 minuters gangvag, men half-
ten av truppen kdande sig "valdigt trott" och tog linbanan upp. Val uppe bjod
forbundet pa vafflor och choklad och dven linbana ner. Ett bra inldgg i program-
met, trots att vi aldrig gick sd 1angt som berdknat p g a ddligt vader.

En dag kom det paket frdn Stockholm och vi hade presentutdelning. En gul T-shirt
med tryck at alla.

P& vdgen hem stannade vi i Rattvik for att ata lunch, och dd bidrog forbundet med
10 kronor per skalle. Tack for det.

Tyvarr ddrog sig manga av oss forkylningar av olika slag. En stackare fick till
och med oroninflammation och var tvungen att @ta penicillin. Annars inga var-
re skador.

Sammanfattningsvis ett bra ldger som vi hoppas fa nytta av inom klubben.

Kristina Bohlin Elisabeth Malmkvist
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h - kom pen"’.-. arets handelse !

SM och FINN-KAMP md ursdkta men
pd RODSTU HAGE den 28 september.
den drliga FEMKAMPEN.

Herr- och pojkklassen samlade 19
5 deltagare.

nggﬁtizi? ipegig!?ezté]]t -flddande varm hostsol- och tdvlingen genomfordes
. 1 gt panejande av de yngre ungdomarna som nu hade chansen att jaga
ram sina fordldrar resp tranare til] stordad.

ARETS IDROTTSHANDELSE gick av stapel
04 firade FRIIDROTTSSEKTIONEN av med

(nitton) deltagare och Dam- och flickklassen

ﬁxggnﬁg]?;agggzngar Och sddant kanske inte ar det viktigaste s& vill vi inte
Herrar: 1 Per Bristow 2150 p
2 Jonas Hildeby 2129 p
3 Jan Linder 1790 p
4 Bjorn Oback 1674 p
5 Per Astrand 1572 p
6 Bengt Nilsson 1556 p
7 Alf Ax1lid 1325 p
8 Hdakan Jorsin 1271 p
9 Ewert Engstedt 1.193p
10 Andres Rojas 1191 p
11 Rolf Norman 1055 p
12 Reijo Lindberg 1019 p
13 Leif Hildeby 930 p
14 Kjell Wallin 870 p
15 Haldo Ericsson 679 p
P16 1 Lars Johansson 1937 p
2 Mats Frdling 1678 p
3 Niklas Tengvall 1258 p
4 Niklas Hildeby 643 p
Damer 1 Alma-Bi Rojas 2432 p
2 Elisabeth Engholm 2004 p
3 Barbro Ericsson 730D
4 Lina Froling 1056 p
‘5 Sanne Sjoberg 895 p

Det man kan konstatera efter tavlingen ar att DETTA AR HOJDEN trevligt sdtt att
trdffas pd. Det dr bara att hoppas att startfdlten fortsdtter att mingdubblas!

I samband med 5-kampen hade vi ocksd sokt sanktion for tavling i 4x100 m stafett.
Resultatet blev i den tdvlingen att vi fick ett nytt klubbrekord for F14

Flickorna sprang pd 54,0 sekunder. I laget fanns Barbro Norman, Annelie Wallin,
Marie Ekstrom och Kristina Eriksson.

Laget som stdllde upp mot dem var ett F12-lag som bestod av Anette Johansson,
Anita Johansson, Anna-Karin Nilsson och Helene Engholm. De sprang pa 61,1 sekunder.
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}"VARF(“)R AR NI INTE MED ?
>

EN TIA I MANADEN HAR NI SAKERT RAD MED.

Det dr ju inte bara ett sitt att stédja sektionens ungdomar :

utan Ni har ju ocksd chans ATT VINNA en slant.

N&ar vi borjade lotteriet ar 1975 hade vi mélsidttningen att bli :
100 medlemmar och skulle sidledes fa in 1000 kronor varje o
manad. Av dessa skulle utlottas 500:-- till supportermedlem-
marna och 500:-- ga till ungdomsverksamheten.

Vi dr fler @an 100 medlemmar, men det 4r endast c:a 55 som
betalar (och det ar naturligtvis bara de som betalar som kan vinna).

Utfaller vid dragningen vinsten pa nummer diar samtliga betalat far
inte sektionen nagon slant alls till sin verksamhet. Darfér méaste
det bli flera med i supporterginget......

Zr.o.m. januari 1981 kommer vinsterna att fordelas pa ett annat
sdtt dn tidigare.

Vi korrmer att dela ut ytterligare tva vinster och minska virdet
pa de tva hégsta vinsterna.

VINSTPI.AN 198

s &\‘
£y 2
14 st 200: -~
g@é’ 1 st M0pa =
1975 B - 2 st 507 --
4 st
\ f,’ "(/‘ ) =
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FRIIDROTTENS oUPPORTERLOTTERI

et P F L E E X 4 1 4t

Insatsen 4r 10:-- kronor i mé&naden.

INBETALNINGSALTERNATIV

i s Ma&nadsvisg 10:--
e Kvartalsvis 30:-~
3 Arsvis 110:--

Obs. Om Du viljer alternativ 3, s& deltar Dui

12 dragningar f6r 110:-- kronor.

Dragning dger rum under férsta veckan i varje mdénad
och inbetalning miste ske fére manadsskiftet f3r att
eventuell vinst skall kunna utbetalas.

Vi sinder ut inbetalningskort och dragningslista fore

varje nytt xvartal,

Vinstplan

1 vinst pa 250:--

1 vinst pd 150:-- 7,/‘0‘,77’ a/ec_/ygo
4 vinster pa 25:--

Vinsterna 3versindes per post efter varje dragning.

Du fir ett medlemskort vars nummer deltager i dragningarna
varje manad.

Upplysningar angdende lotteriet ldamnas per telefon
0753/342 68 (Man. kl, 18-20, tis. -fred. kl. 12-13)

VALZXOMMEN I
FRIIDROTTENS SUPPORTERKLUBB

Sand talongen till:IFK Tumba Friidrottssektionen, Box 14, 147 00 Tumba

.......................................
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