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IFK Tumba Friidrotts sektionen

Box 14

147 00 Tumba

Expedition:

Telefon:

Telefontid:

Konsulent:

Tumba gymnasium (ingång via

spiraltrappa på gaveln mitt emot

Idrottshuset)

0753/342 68

Måndag 18-20
Tisdag-fredag 12-13

Margareta Eriksson

Tävlingsbyxor för pojkar/ män finns nu till försäljning i

IFK Tumbas klubbshop i Tumba gymnasium.

ÖPPET Vardagar kl. 9-12, 13-16. 45

Måndagar kl. 19-21 (ej 23/6-10/8)

Tel. 0753/330 45 eller 361 OO

Tävlingströjorna har också kommit och finnspå Friidrottens

expe di tio n.

UTOMHUSTRÄNINGEN VÅREN-SOMMAPEN-HOSTEN 1980

DAG

Måndag

Måndag

Tisdag

Onsdag

Onsdag

Fredag

Fredag

Lördag

TID

17-

18-21

18-21

17-

18-21

18-21

18-21

10-

ÅLDER

7 - 10 år

11 -senior

7 -senior

7 - 10 år

11 -senior

11-senior

7 -senior

7 -senior

PLATS

Rödstu

Rödstu

Brunna

Rödstu

Rödstu

Rödstu

Brunna

Kärsby

Hage

Hage

Hage

ANSVARIG LEDARE

Ingrid Zetterlund

Leif Hildeby

Bengt Nilsson

Ingrid Zetterlund

Peter Christensen

Rolf Norman

Bengt Nilsson

Åke Wennman

tel

tel

tel

tel

tel

tel

tel

tel

556 76

395 59

355 08

556 76

535 01

339 73

355 08

282 84
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Somna T
Tävüngunbjudnznga,t 6Znn„6 an&agna på vid ßftunna och
Röd/3tu Hage. Om du inte {inne,t dem på anMag4tavRan kan du ockuå titta

den pötm nm på Vu kan anmä.ea dig tåvUngcvtna
genom din ttänæte e.ete,t genom att tinga exp (om tftäncvten inte ä,'t
anttä66bcVt - det ju ,sncvtt). Räkna med med att ex
behöve,t mZn,6t 4 dagat på "q att ,3f2öta om din amn avt. Van ute god tid'.

Häft 6öCjvt de tävUnga,t vi {ått inbjudninga,t nöt det gåttvt
up- och Kaue-Anfza-ungdomayt. Det gällen bana tävlinga,'t
ten.' Seme.„åütaft du Svvtzge och vitt tävla öt det b'ta om du
anmÖCvt dig genom expl Det öt natwtUgtvU OK att ,ståUa upp på tävUnga,t
på and,ta platze./t än Stockholm!

Tävling :

Vcc€tentuna

WM Mångkamp

Huddingupeten

Huddinge

Tutebvtgz ungdomupe.C

LZndenZpeten

Nynöåhamn

Nynöåßpeten

Vöåbyzpeten

Huddinge höjd/ huta

VUt,tZfez6Znat mång-
kamp

Hetta„s Ungdomvope.e

Huddinge häck

Huddingemöste,ufzapen

MP-zpeten

Huddinge 400 m/tte-
deg

Huddinge mångkamp

Huddinge 300 m häck/
dUf2LL4

Vattentuna IP

Spånga IP

St0ftäng,svauen

Sollentunava.Ct

Spånga IP

Kva.'tnängenz IP

Kvcvtnängevbå IP

Vilundavallew:t

St0ftäng„svaUen

K/tatinebe,tg

Stadion

Stoftängzvc&en

St0ftängzvaUen

KvtUtinebvtg

St0ftängzvaUen

St0ftäng,svaUen

St0ftängzvanen

11/6

14—75/6

15/6

18/6

29/6

4-5/7

28/7

2/8

3/8

20/8

23-24/8

24/8

27 /8

7/9

8/9

15 och 17/9

22/9

Ant:

KA

KA

KA

KA

KA

KA

suta
anmälningzdag :

9/6

8/6

20/6

27 /6

27 /7

29/7

18/8

11/8



Fincvee,tna gâft it Piteâ. Den 15 - 17 augwôti. ()inate.'tna Qan man

levalitśice,ta usig ande.ł tiden 1 janua„łi - 3 augwôt.i.
att da STRESSA PIG TILL att fevaZgftânĂen.

Klana,ž da den it det leat. Klana,t du den inte det ingen ,QatazOt06.
Pet din vlil som 

pet.ta

100 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
5000 m

PIS
11,55/11,2
51,80/51
1 . 59,5
4.06, O

15.55,0

da:zlealt bZ.ć bist - ettc,t hot!

100 mh
110 mh 16,85/16,5
300 mh 42,40/42,2
2000 m
hindu 6.25,0
hÔjd 1,92
ztav 3,70
Zângd 6,35
tt vsteg 13,00

13,00
diôfewô 39,00
,sZâgga 40,00
»jat 55,00

P16
11,95/11,6
54,20/54,0
2.04,0
4.17,0
9.25,0

16,65/16,3
42,50/42,3

6.45,0
1,84
3,30
6,10
12,00
13,00
38,00
33,00
53,00

F 18

13, 15/12,8
61,70/61,5
2.21,5
5.00,0
11.45,0

17,55/17,2

1,58

5,10

9,75
31,00

29,00

F 16

13, 15/12,8
61 , 70/61,5

2.21,5
5.00,0

16,55/16,2

1,58

5,10

9,50

28,00

29,00

Icsfi na Len•va
gâft KanOtad den 13-14 zeptemben. Titl dem fean man fevaZZ6ZcQvta ,sig
1 janaa'ti - 31 augw5ti. Men hit gâZZe,'t ocfuâ att da inte &aZZ JAGA ,tuwetat
atan det fewt om da nit et.t fevaZ,ć6Zcenande ,tuaZtat din heZt pZôt4-
Zigt! Tink Pd att det inte manga av vita dafztćga usom vaza
daf2tiga jwst KaZZe-AnQa-ÔCde-ftn”. Pet „som 

Petka fevatg'tâwsvtna tiZZ *titu6ZnaZen:
p 14

100 m
800 m
1000 m 2.48,0
80 mh
100 mh 15,75/15,4
hôjd 1,72
„stav 2,80
Zđngd 5,75
1euZa 13,50
zpjat 46,00

P12

3.05,0

1,51

4,90
11,00

F 14

2.19,0

13, 15/12,8

1,61

5,25
10,75
34,00

da &aZZ bZZ beta. Va?

2.29 0

I , 45

4,75
8,75



lctsfinal.&MÄ

gut på Vtatinebctgz den 1 zeptembe,t. kan du

unde./t tiden 1 maj - 24 cugwsü. Om inte 12 ,stgcken feta.'taft kvalg,tänzen kom-

men de 12 bö5tz diuåt,tifztet att {å tätt att vstiUa upp

KvoÆgftäuvtna 

P14

dk,åötZfztå6Znaten u :

p 12

100 m 12,6
goo m
1000 m 2.55,o
80 mh
100 mh 17,6
ungd 5,25
höjd
,åtnv 2,20

11,50
"jut 35,00

14,0

3.15,o

4,50
1,35

9,00

13,3
2.29,0

14,5

4,75
1 , 43

9,10
22,00

14,0
2.38 0

4,20
1,25

7,50

(villa dat?)

Det hä,t de gnena.t um Otgöt månelamp 6öft ungdom:

112 0

PJS

P16

p 14

K20

F 18

F 16

( JO-kantp):

( JO-kamp):

( S-fuunp ) :

( 6-1amp ) :

( 5-fzamp):

( 7 -kamp) :

( 7-kamp ) :

( 5-kamp ) :

(4-kanp) :

100 m, ungd, kuta/7,26, höjd, 400 m, 110 m häcfz/J06,7,
dUktu/2,O, stav, »jut/SOO, 1500 m

JOO m, långd, kula/6,25, höjd, 300 m, IIO m häcfz/100,0

dUQ/J,75, 8tav, »jut/soo, JOOO m

IIO m håck/9J,4, dUkw5/J,5, 8tav, zpjut/600, tängd,
kula/5,5, höjd, 800 m

JOO m häck/84, ungd, kuta/4,0, höjd, zpjut/600, 800 m

JOO m, höjd, kuta/3,0, ungd, 800 m

JOO m häck/84,0, kula/4,O, höjd, 200 m, ungd, zpjut/600, 800 m

KZO'.

100 m ltäck/76,2, kula/4,O, höjd ungd, zpjut/600, 800 m

80 m häck/76,2, Engd, höjd, 800 m

100 m, höjd, kula/3,O, SOO m
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Öst %mps eedovcsni
Pet væ,t ett tag zedan ÖST-kampen tog {öt denna gången. Men vat
häh ptuentc,tæ mångfzamp och tumbaptüstaga,tna de
oüfza g,'tencvtna.•

PLACERINGAR 1 MÅNGKAMPEN:

F 12

F13

F15

PIO

p 13

p 14

P15

3 I-l&tifza Jonauon

1 Heten Kjcu

Heten EnghoOn
5 Anna- Katin NÜuon
6 La Hüdcby

1 AnneUe WatUn
4 RydeU

1 K,tüsüna Eftic,szon
3 Efzßt-ftöm

6 Annika Lindholm
7 Mctza Adtzanuon

2 Elizabeth EnghoOn
4 Monica Paon

1 Alma- ü Roju
2 K,tatina BohUn

3 f/atzæ.,s RydeU

1 Zette.ftlund

1 Hjvtne

2 fVJat4 NeveUw6

4 Conny MoqvUt
5 Pe,t Zettvttund
6 Roland Lindbeng
8 Pen F,tÖUng
9 Jona-6 Ouvä.tn

Mikaet Hanuon
J2 Tomu Efticuon

2 Kenneth Ftohm
6 Han,å LZndc•t
7 Petet Chbüetuon
8 Pahik Johnnon

1 Paütifz

1 Lanz Johawu.åon
2 Mat.,s FftöUng
3 NickaO TengvæZC

2949

4 214

4213
3691
2888

4616
4023

4895

4580
3935
3552

4225
3774

4386
4126

1336

3012

3382

3546
3373
3318
3301
3289
3249
2756
2564

3200
3011
2816
2305

3979

4448
4388
3233

p

p

p

p
p

p
p

p
p
p
p

p
p

p
p

p

p

p

p

p
p
p
p
p

p
p
p
p

p

p
p
p



PRISTAGARE 1 öSTKAMPEN:

PIO

PI 4

p 16

FIO

F 14

F 16

Långd 1116 Zette,'ttund
Keaa

Höjd
40 m h
40 m

Längd

Höjd
2140 m

2x40 m

1500 m
Längd
Höjd
2x40 m h

Längd
2x40 m h
2140 m

Höjd
40 m h

800 m
Längd

Kida

Höjd

2x40 m

2x40 m

800 m

Längd
Kula
Höjd
2x40 m

2x40 m

1500 m

Längd
Kula

Höjd

2x40 m h

2x40 m

1 1116 Zette,'ttund
3 Johan Hetandvt
1 Zettvteund
1 Zette,ttund
1 1116 Zettvttund

1 Hjvtne
2 Roland Lindbe,tg
3 Conny MoqvUt
1 Pen FftöUng
2 Hjvtne
3 Conny Moqvüst
1 Pvt Zettvttund
2 Pot FftöUng
3 NeveUu.z

2 Paütifz Wallin
2 Pctütifz Wallin
3 PaütZfz Wallin
2 Pattif2 WccZUn

3 FlöUng
3 Lau Johanuon
2 BLt,s FltöUng

1 ULtZfza -Tonuun
3 ULtZfza Jonanon

2 Helen Engh00n
Helen EnghoOn

2 Anita Johannon
1 Hüdeby
3 Heten Engho%n

1 Anita Johannon
2 Helen Kjctt
I Helen Engho%n

2 Anna-Kalin Nü.uon
3 Anette Johannon
1 Kjeu
3 Caztzna ädmvtkz

7 Annica LindhoOn
3 KvtUtina Eftic,szon
3 EfutftÖm

AnneUe
K,tL5üna Elicuon

I K/tatina Efticuon
2 Efuütöm

Etuttöm

2 Alma-BZ Roja.å

3 Helena Rojaz
3 Annika Modigh
2 Elizabeth Enghotm

3 Kftüsüna BohUn
2 Alma-BZ Roja,s

3 K,tUtina BohUn
2 Annua Modigh

3 Monika Pæ.0n

2 Annika Modigh

3 Alma-BZ Rojays

7

3,91

6,16
5,16
1,20

4,26
4,18
1,30
15,0
15,4
15,6
12,6
12,7
12,7

4.48, 0
5,00
1,45
15,2

5,48
13,7
11,0

1,05

2.46 3
4,04
3,99
7,42
6,58
1,28
1,23
15,4
16,3
16,5
12,7
12,9

2.38,5
2.45,3
4,43
9,91

, 43
14, 5

14,7
12,3

5.11,3
5.18,5
4,83
8,09
7,83
1,35
1,30
14,0
14,6
12,0
12,6



00000000
eget ungdorn4mãftfze. h¿cmrnvc att otdna

dig 40m upp tiZI 14 á,'t och viZZ 6óft4õfza ta

Mãrkestagning kommer att anordnas i slutet av

augusti och i september pá Brunna och ' 'Rôstan".

Meddelande orn datum kommer att anslás pâ

idrottsplatserna.

Pu ,scm fzZa,tcvt máftfze-t det av fr¿Zubben vid á/t4óe-4ten vinten .
Du 'oom fzZcvtcvt máftfzet pá nágon annan távZing fzan fzópa mã,tfzet genom fzZubben.

Vu óbt endazst ett máftfze. Pen hóg4ta vaZ6ten du KZvta,t du {Zeta gaena,t
och viZZ ha ett rnã,tfze va,'tje gten du f¿Zanat du fzõpa de óvftiga.

FóZjande {Zena g,tcnwt óõt,ta cch f¿an fzõpa ó6Zjandc baovurnáftf¿en

cm de viZZ (aZZa má/tfzen Zifzadana ut! ) :
Anette B Johanvocn 1 mátfze
Anette S Jchavvs,son 3 mãftfzen
IMa,tifza RgdeZI I
Pia Be.ftg 1 mãtfze
Martie 2 máftfzen
AnneZie Eftifzuon 1 rnãftfze
Paula LundeZin 7 máftfze
Anita Johanuon I mãftfze

Mãfth¿ena 3:50 

KRAVEN FÚR ATT KLARA MÃRKENA RR:

12 át och gngftC
btcn4 4iZveut guZd

100 m 16,0 14,5 73,5
1000 m 4.00,0 3.30,0 3.10,0

4:00 GILZd 4:50

Pojfzaft 13-14

Hójd 100
Lãngd 350
Kuta 7.00

Flich¿ot 12 
100 m 17,0

120 140

425 475

8.50 10.00

cch yngtc
15,0 14,0

100 m
1000 m
Hójd
Lángd
Kuza

SOO m 3.30,0 3.00,0 2.40
Hõjd 90 115 135

Lãngd 330 450
5.00 6.50 8.00

FZicfzot
100 m
800 m
Hõjd
Lãngd

6ftcyu 4iZve-ft
14,5 73,5
3.25,0 3.10,0
135 150

400 480

8.50 12.50

13-14
15,0 14,0
3.20,0 2.50
115 130

350 420

6.50 7.50

guZd
12,5
2.50,o
165
550
14.00

13,0
2.30,0
145
470
9.00

JusT Ou KOMMER TAL TILL MÃRKESTAGNINGEN - ELLER HUR?



Pr-yLar

Sâ van det di det hit med łzvvtgZÔmda ptyZaft.
Det ćiuą zom vi tftânayte hit-ta,'t t.ftânZngzovaezaZOjacŁoa och -byxon
Qva.ągZômda e6tet ôtinžngazna. PtobZemet ćôt att aZZa vâ,ža t,ąânZngĄovaftaZZe.ft
zen Z-čfeadana at.' Haft vote det om aZZa hjâZpz och mâftfze-ą ptiJZc,tna?
Det "aZZe undvtZâtta'. Fôftvâxungcžna bZZ,t inte mânga. Ritt pftyZ
tiZZ 'tâ„tt puzon.
PtobZemet ocOâ vot vi ZfeaZZ 0ftdna tiZZ en
Ąâ att van och en Łan 6â tag det fevangZômda (jont zom môjZZgt.

Han da nâgot ()ÔuZag?

Bykswłanlówadsfumder-łycrooo
Utvâxta zpZfuf20't. U,tvâxta ovenaZZe.ft. Pet manga zom 6'tâga„ą e6te,ą

detto. Jag hot 6ôuôłet att 6â igâng en blJte,54paZt F'tăd,tott.znqtt men det

hot inte {angenat tłycfze,t jag. Finn,â det behov av en bqte„ôbanfe pa nagot

zsđtt? Om ,svavtet ja vo,te det łzaZ om nâgon kande feZâcka en idź zom

(junge.,ąvt. Gô,ž det och hô't av dig!



Bästa idrotts kamrater:

Snart är det dags för skol ledighet el ler semester, sommaren
nalkas i alla fall. Jag vill med några enkla rader tacka alla
för den gångna, tunga vinterperioden som är besvärlig för oss

friidrottare med tung, jobbig träning många gånger i kyla, snö
eller regn och blåst. En träning som de flesta har skött på ett

utmärkt bra sätt. Jag är helt säker på att resultaten kommer

att visa sig längre fram i somarens sköna dagar när det är en

verklig fröjd att finnas till och få vara friidrottare.

Vi har redan nu haft en hel del fina prestationer och utmärkta

resultat från många av våra verkligt lovande förmågor och jag

hoppas verkl igen att alla träningsledare orkar fortsätta på den

väg som är utstakad framöver med träning och tävl ingar.

Vi behöver nya träningsvilliga ungdomar i de lägre åldrarna.
Kanske du har några kompisar? Försök få med dom ner på tränings-

kvällarna, det kanske kan få dom intresserade.

För att se fram mot hösten (fula tanke) så kan jag informera om

att vi planerar en julbasar i Kärsbyskolan och för den är det en
basarträff redan måndagen den 1 september och då behöver vi hjälp

O med ideér och förslag på jippon. Så kom igång redan nu med tanke-

arbete och eventuella böner om prylar till basaren:

O tjst-kampen komer som vanligt och träningen kommer att ske i samma
lokaler och på sama tider som den gångna höst-vintersäsongen.

Nog nu, ha det så trevligt och njut av somarens alla fröjder.


