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0 i a 0ss bulgarien-
Sondagen den 30 april traffas en hel del av C
resen%rer pd Tumbas Folket Hus. Basaren ar 1 zq]} gang och
vi forsoker hjdlap till sd lange vi kan. Det hJjalper @dven
en del att hdlla resenerverna 1 styr. . 7 :
Klockan 15.00 traffas en hel del p1lqr med 1nneba]1 vid
kommunalhusets parkering. Blot sno ldagger sig pa oss

a 3 len.
och det ar perfekt avresevader. Mot_so :
IntheCRhinggh’oth alla andra formaliteter gar snabbt. A71,

i tid. Resfebern stiger mot 40 grader och planet
Eggfegc; Eggtar p& oss. Ett rysstillverkat plan med ganska 5
T farg. - _
3¥ %gggagv engbu1garisk besdttning nar vi kommer.ombord
efter en timmes vantan cirka. Planet dr indelat i sektjoner
och vi blir ndgot spridda. Forutom IFK Tumba dr det IFk
Tabys fotbollsspelare, Ska IF:s“damlag.och Alvsjo AIK:s
pojklag av olika storlekar som dr med 1.p]aget. -
En del av fotbollsgdnget gor att det blir nagot hogljudd

konverastion i den framre sektionen.
Vi kommer ivdg 30 minuter sent. Vi studsar upp genom molnen

och far sedan fram som pd ettparkettgolv. :
Framme i Varna stamplas passen och lamnas reg1sﬁeringskorten
for stampling. Bandspelare antecknas. Och utgnf@r stations-
byggnaden vantar bussarna mot Bourgas. Utanfor ingdngen
star en plastpdse per person. Innehdllande brod, svart
korv, annan korv, kott och en Coca-Cola. En svensktalande
tolk -Stefan- har hjdlpt oss genom pass- och tullkontrollen
och tysktalande tolkar vantar vid bussarna.
Stefan Ring och Andres fdr vanta ldange p& sina vaskor och
Stefan fdr aldrig ut sin fickkniv som fraktats med planet
i en tartkarton (den finns s& smdningom hemma p& Falkvdgen a
far han reda pd ndr han ringer hem). ‘
Bussresan gdr med spiken i botten. Det ar totalt morkt utanfdrﬁh
rutan sa det blir mest att sitta och sl1da under hela buss-
resan. Discomusik i hogtalaren. B1 a drabbas vi av ABBA.
getdmfste ha varit en svensk turist som gett chaufforen det
andet!
gg];.vénster om klockan ovanfor foraren sitter en bild av
alin.
Nar vi kommer fram ti11 hotellet vid halvtvitiden sa finns
det mog]1ghet.att vdxla in vdra svenska pengar till
Leva och Stotinka. Det ar krdngligare med resecheckarna.

Rummen fordelas och vi drar i vag mot en som vi hoppas

skon sang. Den dr get! Aven om en del av 0ss som ar full-
vuxna finner den nagot kort.
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M&ndagen den 31 mars vaknar vi som har fonstren mot Svarta
Havet av att solen skiner in i ogonen pd oss. En stralande
b13 himmel moter blicken!
Stefan och jag tar en promenad langs stranden. Det ar gott om
sonderslaget glas i sanden., Ndgra skolflickor plockar snic-
kor och ger oss var sin,
Vi far en information infor veckan pd hotelldirektorens rum.
Det ar guide-Stefan som stdr for den.
Frukosten bestdr idag som alla dagar av te, brod, smor,
dgg (inte varje dag), honung (ibland plommon- eller hallon-
marmelad).
®  Alla 3r med i bussen nar den g&r mot stadion. Vdl framme s&
mots vi av chefen for Balkantourist som i sin tur for oss
ti11 chefen for Stadion 9 september. I hans rum far vi
framfora vara onskemdl om redskap som skall anvandas under
veckan. A11t finns och det skaffas fram relativt snabbt.
Det ar bara kastavdelningen som inte dr sd bra for traning
annars ar banorna fina.
Vi tranar litet 1dtt pa stadion. Solen flodar och det ar
harligt att fa springa i kortbrallor for forsta gangen i
ar. -
Lunchen bestdr varje dag av soppa, varmratt och ibland
dessert, Till detta dricker vi mineralvatten, coca-cola
eller schweppes (mandarin eller grapefrukt). Brod finns
alltid.
Eftermiddagen blir disig och den varsta varmen viker. Ganska
skont traningsvader. Och tranar gor vi.
Fore middagen (varmrdtt och dessert varje dag) hinner vi ut
for att handla de forsta prylarna i ndgra av de affarer som
ligger vid den stora gagatan i Bourgas.
Efter middagen ar det ganska stor oro i truppen innan man
tipsas om att det finns ett bra disco pa hotell Bulgaria.
De flesta drar ivdg dit.

Tisdagen den 1 april drar ett gang ivdg pd morgonjogg innan
frukosten. Det verkar som de bulgarer som ser oss tror att
vi ar ett stort aprilskamt -men det ar vi faktiskt inte.

Vid frukosten saknas nagra som sda smaningom kommer ner
efter kraftigt dunkande pd deras dorrar. Somnen &r god pd

en del hall. Atminstone pa morgonen.

Vi som sticker till stadion anvander morgonpasset till

teknik. Hack, langd och spjut. Peter Ustberg visar sig
vara en god spjutinstruktor. Per Bristow hjdlper oss vidl-
digt fint med hacktekniken under veckan.
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Det ar en hel del bulgarer som trdnar bland oss och deras

tranare kommer ocksd med sma tips och rdd. Viadret dr kyligare

idag och det bldser en kraftig vind.

Sulgarerna trdnar infor Spartakiadtavlingarna pd lordag. Vi
planerar att se pd dessa tdavlingar pd formiddagen.

Lunch,

Efter lunchen ar det mangstegstraning for "min" grupp. Vi

sliter med vara hopp och lyckas fa ihop 240 fotisdattningar

innan vi ar klara. Olika grupper trdnar olika saker och

alla ar fullt trdningsvilliga. Det dr skont att vara tréna- |
re i ett sant har gang.

Det &r kallt i luften och vinden gor det inte battre. Vi .
bjuder vaktmastarna pa Gatorade. De dricker men undrar om vi

inte har vodka istdllet. Det ar ju sa kallt.

Efter trdninge joggar vi ner med fotbollssparkning med ndgra
bulgariska grabbar. De tva grabbarna fdr varsin tumbandl som

tack for lanet av bollen.
Nar jag kommer hem har Stefan fixat ett par coca-cola-oppnare.

Hurra! Nu slipper vi forscka oppna mineralvattenflaskorna
mot varmeelementen eller balkongracket.
Fantastiskt!

Ern repa pa stan innan middagen hor till. Bl a besoker Feffe
och jag posten for att ordna frimarken till vykort. Vi
hittar en vykortsautomat inne pa postkontoret. Frimarken
har de ocksa! Vi ldagger pd korten i en av alla de post-
lador som finns pa posthusets vdgg. Har verkar det som om
det ar avsandarna som sorterar posten. Vi skickar korten
med flygpost och de har inte kommit fram annu nar detta
skrives (8 april!). Hur lang tid tar det inte da for dem

som skickade sina kort med hjalp av lastbat?

Middag

Sa ivag mot det popu]ara discot pd Bulgaria. Stangt! 'l
Fullt pa discot pa vart hotell! P
Stefan och jag rekar for distanspassen i den fina park som !

ligger vid hotellet.

Onsdagen den 2 apr11 ar morgonen disig och luften sval -
minst sagt. Vi1 ar ett tiotal som morgonjoggar i diset.
Distanspasspringarna hdller till vid hotellet och vi andra
far till stadion. Ganget planerar hur de skall kunna ge
Kalmar AIK sitt stod i deras match mot Bourgas div I-lag
pa eftermiddagen. En stor svensk flaggas ordnas fram med
hjalp av var gu1de -Svetlana. En mindre flagga ordnas i

receptionen pa hotellet. Blatt tyg inkopes for att ordna
halsdukar eller hdrband i Kalmars firger.
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Ett gang anvander tiden fram ti11 matchen at att riva kon-
fetti,

Nir vi kliver in i bussen kommer Niklas Hildeby bédrande p§
en jattestor pokal som har kopts i sportaffiren pd gdgatan.
Den ska Kalmar ha om de vinner,

Stamningen pa ldktaren dr ndgot dampad under firsta halvlek.
Kalmar blir ganska ordentligt utspelade och ligger under
med 1-0 i halvtid.

Under andra halvlek arbetar Kalmar upp Sig och sd ocksd vir
hejarklack. Det blir klackstrid pd l3dktaren. Konfettin yr
och en kvinnlig rost talar om i hogtalaren att vi miste
sluta att kasta. En av vara gquider talar om det! Det sjungs
och hejas och appladeras och tas 3karbrasor (det r blasigt
och kallt dven om solen bryter igenom diset d& och dd)
Kalmar kvitterar 1-1. Mer sang och mera hejarramsor.

Kalmar gor 2-1 och jublet bryter ut bland oss tumbaiter.
Sejern ar var ljuder over stadion.

Nar matchen nastan dr slut drar vi oss ner mot planen for att
overlamna pokalen. En militarpolis markerar att vi skall
hdlla oss innanfor staketet och nagon fréan publiken kastar
en sten emot oss. Vi far fram lagkaptenen i Kalmar till

0ss och bucklan Overlamnas.

En underbar eftermiddag!

Pd kvallen drar en del av de véra till disco igen och Ste-
fan och jag ldgger oss for att vila ett tag vid 7-tiden.

Vi vaknar halv 10. K1ldr av oss och sover till kvart Gver

6 pd morgonen.

Torsdagen den 3 april morgonjoggar vi igen. En trogen ska-

ra. tn del har ont 1 halsen och P3sen har klarat sig med
hjdlp av ett block en tid. Han f&r inte fram ett 1jud.
Stamningen ar fin i gruppen. Idag &r vi inte s& manga som
far ti11 stadion. De flesta springer i ndrheten av hotellet.
Nar vi &ker hem fré&n stadion har stadpatrullen just kommit
fram ti11 vara platser vid gardagens fotbollsmatch. Den
gladaste av dem tar en niave konfetti och kastar upp den

1 Tuften s& att den hamnar rdtt i huvudet pa honom. Han -
skrattar s§ att de vita framtinderna lyser och s& pekar han
Pd 0ss. En av hejarklacksorganisatorerna -Jdocke Hildeby-
garvar tillbaka och vinkar. Den vaktisen har hela veckan
varit var favorit och nu blir han @ndd mer populdr, Det s
dr inte bara konfetti de har att sopa. De sopar skalen fran
alla de solrosfron som den bulgariska delen av publiken
Stoppat i sig under matchen.

Jag tycker att alla tranar fantastiskt bra. Trots vinden
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och kylan och den morhet som nu borjar dyka upp i kroppen
efter flera pass av hdrd traning.

Efter lunchen ar vi pd stadion igen ett gang. - ,
Det dr dnnu ndgot svalare och Niklas Hildeby fér en strdckning
nar han springer sitt andra 300 meter-lopp. Inte sd farlig

men dndd sa pass att traningen blir lidande resten av vec-

kan. Det dar den enda strackningen vi rékar ut for.
Vi genomfor traningspasset och far sedan tillbaka till hotellet,

Bourgas och ut-pa-stan-gdendet fore middagen.
Kvdllen dr lugn -atminstone for mig.

Fredagen den 4 april dr det fortfarande disigt och solen 4
har svart att bryta fram. Morgonjoggarganget dr igang men u
ndgra far h&lla sig lugna p g a halsont och heshet. Ndgon
har feber.
Vi kommer inte in i den simhall som vi hoppas pd. Inte na-
gon annan heller. Det dr tdavlingar i hallen sd vi far
genomfora vara planerade trdningar istdllet. Det ar helt
otroligt vad alla stdller upp och tranar. Detta ar verk-
ligen ett traningslager. Aven idag tranar vi pd olika hdll.
En del springer vid hotellet och en del ar med mig till
stadion. Det dr verkligen skont att vi dr tva tranare.

Lasse Johanssons kula ar bort (5,5 kg jarnskrot har bara
forsvunnit!). Vi lamnar tillbaka alla de andra redskapen
och fér reda pd att en kula kostar 5 leva (15:-). Overkom-
ligt. Vi skall leta mera annars betalar vi kulan,

Lunch.

Pd eftermiddagen regnar det ganska kraftigt nar mangkam-
parna och nagra andra kor mdangstegsprogrammet pa stadion.
En del har vilopass. Mangkampare vilar aldrig!

Vi bjuder ndagra bulgariska grabbar pa Gatorade. En tar emot
men den andra ar for blyg for att vaga dricka.

Pd kvallen far vi med buss mot Sunny Beach. P3 vagen dit
ser vi en gammal stad Pomorie. Tyvarr regnar det for mycket
for att det skall vara en njutning att strova i den och
visningen blir kort. Guiden talar en ganska sa svarforstade-
lig tyska. Atminstone for oss som for det mesta hade BC i
tyska i realskolan en gang i tiden.

Nar vi kommer till Tokalen vid Sunne Beach blir Stefan och
jag tagna pd sangen sd att sdga. Det dr dukat med vin vid
borden och vi diskuterar hur vi skall stdalla oss till det
med tanke pa den overenskommelse som vi slutit fore 3

resan. Vi accepterade faktum,
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il middagen spelas musik och efter maten ser vi pa ~7'
Var1eteupptradande. Uppskattat.

g3 blir det dan§. Det b]1r_1nte nagon riktig stamning
fgrran Perra Br1§tow (Hackis) sQackar med bandet och far
sjunga tre rocklata( med deE. Da 1ossQar det och det ar har-
1ig stamning fram till 23 da bussen gar tillbaka.

:
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| grdagen den 5 april dr det paskafton. Morgonjogg i regn.

Sedan ar det traningsfritt. Stadion ar upptagen av tavlingar
; men vi avstar att resa dit for att titta. Det regnar for

mycket. Det sista handlas.

pet klarnar efter lunchen vilket dr skont for det ar da som
] Bourgas mini-mara skall ga av stapeln. Den springs pa

en 5 km-rundbana. Man far springa sa manga varv man vill

och den som har minsta tidsskillnaden mellan tva valfria

varv blir segrare. Jocke Hildeby ar tavlingsledare och

Sanne och Svenne S hjdlper till med tidtagning och vatske-

pafylining.

A11a ledare ar med. Nicke forsoker springa men strackningen

sitter stopp efter ett varv. Manga vill vara med men far

inte p g a sjukdom.

Andres vinner tavlingen. Han har en skillnad pd 3 sekunder

mellan de varv som skiljer minst. Han far ta emot vandrings-

priset som Stefan kopt.

Vid middagen i den Ovre matsalen bjuder hotellet pa vin till

maten och Stefan och jag har meddelat vid sammanfattningen

av veckan p& formiddagen att det ar ok att dricka ett glas

vin ti1l maten. Man tar oss helt pd orden och dricker bara

ett glas om man dricker nagot alls! Stiligt.

Guiderna avtackas och far presenter.

Bulgaria har fullt p& discot. Kvdllen firas i smagrupper

pa olika hall.

Manga rackar.

Sondagen den 6 april dr det dags att resa hem. Vi dter fru-
kost 1 en lokal innanfor koket innan vi satter oss 1 bussen
for en 2 timmar 13ng bussresa. Resan bjuder pd manga fina
vyer och det 3r roligt att fd se 1litet annat av Bulgarien @
bara Bourgas.

Elisabeth Engholm och Alma-Bi @r fortfarande litet hdngiga
efter sjukdomen och en del kan bara vdsa fram nagra ljud

P g a heshet.

I Varna sitter bulgariska byrdkratin igang och det ar nast

lika svart att komma ut ur landet som att komma in i det.

*
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Sa flyger vi hem.

Sammanfattning: Detta var en verklig traningsvecka for de
fTesta av oss. En del hade som sagt oturen att bli sjuka men
det rdr man ju inte over. Det dr ett underbart fint gang
aEt vara ute och resa med., De flesta affarerna i Bourgas
maste fylla pd sina lager nar vi dkt ivdg. Maten var bra
tycker en del av oss. Andra tycker att den var "sa dar".
Traningsmojligheterna var fina. Stdamningen toppen och

man langtar bara till nasta gdng vi far ge oss ivag igen.
Men forst galler det att visa att ldgret gett nagot bl a
genom att fortsdtta traningen har hemma och genom att vi
alla gor vart bdsta under de tavlingar som snart dyker upp.

Leif
Tider fran Mini-Maran:
5 km 10 km 15 km 20 km 25 km
JP 20730525 495293 15093301 215222245651 045,56 ,3
: 30~kmi2.07.:31:,6
Andres 21A5:5= 405113 “1.02.54 60124 8o le 4187505, 4
30 km 250955755
Beppe 227,67 48502, 1.07:;06:9 =21, 281955 0926 ,6
30ukmassdil 27,0
Janne K& =22 B 484 59 7= 547107 ;45,1 1529 0153
Leif H 25-38-6 5055407 1516.22,3:5 144548 ,0
NikTas” T:25:39,67 50,563, 1.15:52:,6:: 140 .04 A4
Stefamr R 225.:39,6°550.54 .0 5¢1:16 .22, 371 400453
Joakim H 29.25,3 1.00.18,8 1.29.49,8
Pasen 22.%7.6 -44.028 2215070652
Maria PO 23 502382
- Henrik 2885 558 4% 1
Sonja 29525 -394 007185
Cissi ZOEAhy Al SRl
Monica P 28.29,3 54.50,3
Feffe 53571 ¢ 54139°0
Niklas H 28.35,1 brot p g a skada



