IFK TUMBA

Nr 1 1980 03 10

UTOMHUSTRANINGEN VAREN-SOMMAREN-HCSTEN 1980..

iDAG‘ > |TID-:  ALDER PLATS ANSVARIG LEDARE
Mindag. |117-18' 7 - 10- &r Rodstu Hage | Ingrid Zetterlund tel 556 76
Mindag: |18:21 11-senior RGdstu Hage | Leif Hildeby tel 395 59
Tisdag  ﬁ?ETZﬁ 7 -senior Brunna Bengt Nilsson . ..tel 355 08
Onsdag: T - 10 a&r Rodstu Hage Ingfid Zetterlund tel 556 76
AOnsdag.-;f8»21 11-senior Rodstu Hage |Peter Christensen tel: 535 07
Freda@f“'ﬁ%121; 11-senior- Rodstu Hage |Rolf Norman tel 339 73
Frédagﬁwiﬁ8m21' 7 -senior Brunna Bengt Nilsson tel 355 08
"EEFHEEffij?T3 7 -senfor | Karsby _ fAke Wennman . .- tel 282 84

UtomHust%Eﬁjﬁgen bd}jar ve&ké“19‘(5;F 11 mgj)bpé‘résbskafottéb1at3f' 5
Utomhustrdningen avslutas den 28 september med femkamp pad Rodstu Hage.
Hostens inomhustrdning borjar vecka 42 (13 - 19 oktober).

Traningsuppehdll for de yngsta (7-10 &r) &r fran midsommar till och med
Jjuli ménads slut.



IFK TUMBA FRIIDROTTSSEKTIONEN

Box 14
147 00 Tumba

Expedition: Tumba gymnasium

Telefontidy Mindag 18 - 20
Tisdag - fredag 12 - 13

Postgiro: Kassor 16 77 65 - 7
Tavlingssekr 71 43 92 - 8

Konsulent: Margareta Eriksson

Ordforande Bengt Tornqvist
| v ordfdrande Lena Maiorana
kassor Henrik Bohlin
j o pers. suppl Bert-Erik Malmkvist
| sekreterare Alf Axlid
§ » pers. suppl Ingrid Hildebwy
i ledamot Barwre Ericsson
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/ BASARSIDAN

J

Arets PASKBASAR dger rum sdndagen dem 30 wmars ‘q eo
: FOLKETS HUuS, TuMRA

Samma dag.iker en stor del av vara dldre ungdemar till Bulgarien pa
traningslager. Det b?tyder att en del av de medhjdlpare sem brukar
dra ett tungt lass pa sjdlva basardagen sticker ividg. Darfdor wehovs

det i ar s:_r‘>"zL }11‘)'2$\l_.‘:>

frén dem som ir hemma. Alla som kinner fér var friidrott Hr hjartligt
valkomna att hjdlpa till.

Vi behCver -fdrutom hjdlpen pa sjdlva basardagen- dven

PRYLAR

till loppmarknaden.

VINSTER

till tomboler m m.

PAKET

till paketbordet -paketens virde maste vara minst S5 (fem) kronor.

BR6D

till brodforsdljningen.

60DIS, SWYLT, SAFT w m

till "att k2ka''-marknaden.

Ett fint sadtt att stodja wasaren dar att ga dit och da gidrna ta grannen med!

SYWVIA KARLSSON TEL 340 30
LENA MAIORANA TEL 367 39
BENGT TorRrNGVIST TEL 5!4 g6

besvarar fragor, tar emot uppgifter pa prylar som du vill skinka, tar emot
meddelandet om att just du vill hjalpa till.

0+0+0+0+040+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0+0

Dgnna taleng lamnas till resp tranare senast den 15 mars 1980.
Vi kan hjdlpa till att baka

..... st sullar .....st mjuka kaker .....st smakakor .....st matbrod

Brodet lamnas pa Folkets Hus sondagen den 30 mars klockan 11. 00.

Nam:.o't0ooo..o......o.00nooo.l..'."..oo...l... Telef’n:o.oo....o.o..loc
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Jdrottejéreningen Kamraterna, Tumba

FRIIDROTTSSEKTIONEN

Regler for tdvlingsanmdlan och deltagande

Styrelsen och trinarrddet tar ut de tavlingar dar klub-
ben ska representeras.

a) DM-tdvlingar
seniorer
juniorer
ungdom

b) Klubbmatcher

c¢) Stafetter

d) Individuella storre tdvlingar

Ledare utses till ovanstdende tdylingar for att

a) ansvara for laguttagning tillsammans med
grenuppfoljare och trdnare

b) kalla deltagare och ordna med transporter

c¢) fora ndarvarokort

d) om m6jligt ordna med resultatlista

e) service 4t de aktiva

For ovriga individuella tdvlingar sdtts inbjudningar upp

pd anslagatavlorna péd Rodstu Hage och Brunna. Under inom-
hussdsongen finns inbjudningarna i Idrottshuset och Kars-
byhallen.

Anmalan till tdvling ska ske till tjinstgorande trinare.

Anteckna namn, dlder, gren och tidigare basta resultat pd

anmalan.

OBS! Sista inldmningsdatum till kansliet mdste respekteras

Har du anm@lt dig till en tdvling ska du ocksd stdlla upp
om du inte &r sjuk eller skadad. Har du inget fullgott skdl
for att inte delta fér du sjdlv std for anm@lningsavgiften.

Anmdlan ska goras p& ordinarie expeditionstid.
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Med!lem $au9?ﬂ,em

skall wetals in si fort sem md:ligt - med andra ord SHARAST!
Du skall ocksd veta att nir du betalar medlemsavgiften sa
har du ocksa blivit ansluten till en

ollelebiv obﬂc&drta.(ls «f%lrxaf-cr'inf) [

5\)?@30 f'#'f/f L@Hﬁ ﬁ!&’t

har plats for méinga fler! Kontakta Margareta (telfontider m m ser du i
kanslirutan i bdrjan pa detta Friidrottsnytt!)




CoT LANDS LAGRET

Aven i &r satasar vi pd.ett lager for 11 - 14-3rsgruppen.

Det kommer att forlaggas pd Gotland.

Varvsholm, Klintehamn blir forldggningsorten. Precis som forra aret.
Klintehamns idrottsplats kommer vi att trdna pd - tva gdnger om dagen.
Den 25 juni tavlar vi inne pd Gutevallen i Visby.

Resan till Gotland startar den 23 juni och vi 3dker hem den 30 juni.

Vad resan och Tdgret kommer att kosta dig som deltagare vet vi inte just
nu.

Ko? och saliwmarknaden.

TILL SALU:

Traniningsoverall (friidrottens vita jacka och bl byxa)
en i storlek C150
och

en-1 storlek -
Ar du intresserad kontakta Hildebys tel 395 59

ONSKAS KUPA:

Mickael Hansson behdver ett par spikskor storlek 38.

Har du ett par att sdalja at honom sd hor av dig till
telefon 756 29.

N




Vi kommer att stdlla upp med foljande klubblag i ar:
R e

Serielag herrar

Serielag damer

Distriktscupslag i lang- och medeldistans, herrar
Distriktscupslag i sprint, damer och herrar
Buster Cup-lag i alla aldrar, flickor och pejkar.

O STKAMPEN !

har tva omgangar kvar!
15 mars tdvlar vi i OSMO

29 mars tdvlar vi i Tumba och har sedan avslutning och prisutdelning!

TAVLINGAR

Foljande lagledare har utsetts till de fdrsta tdvlingarna for &ret:

Datum Tavling Lagledare
16/3 Tva sjodar runt Ungdomskommittén och Jan Karlsson
13/4 Terrang-DM =N -tV
19/4 Hisselbystafetten Stefan Ring
27/4 Terrang-SM (ritt att deltaga i
SM = peangplats i DM) Stefan Ring
?7/5 Alvsjo Runt Stefan Ring
10/5 Trollbacksrundan Ungdomskommittén
11/5 Stadsloppet Stefan Ring
18/5 Dagbladsstafetten Rolf Norman (pojklag)

Cecilia Bidcklin (damlag)

Ungdomskommittén (ungdomslag)
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