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DM-poidngen for 1978 blev foljande for IFK Tum!
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Nir det giller stadionpoidngen kom vi pd 17:e




Hej!

Nu dr det daga att ta till orda igen. Fdr att tala ;-
drottssprék s& &r jag fortfarande pd UppVArmnings-
nivd som ordfdérande, darfOr har nl inte gett t111 mi
p& de olika tréningsarenorna. Jag hoppas dock att f§
tillfédlle éka runt och bekanta-mig med dem gsop jag
inte kdnner sédrskilt bra.

Det har varit en del traffar med trénare, trénarrag
och grenuppfdljare samt lagledare som har andats op-
timism och framétanda. Det har framkommit mycket po-
sitiva saker som ska behandlas 1 styrelsen.

Om du har négot som du funderar pd& s& kontakta négon
av ledarna eller styrelsen s& vi alla kan ta stdl]l-
ning i frdgan - ju fler impulser och intressanta
sporsmdl som tas upp desto fler fdrdelaktiga 16sning-
ar kan vi f4 fram.

Vad som &r valdigt viktigt &r att alla jobbar med klub-
bens bésta fOr Ogonen och att vi pd alla sdtt slér vakt
om kamratskapet och trivseln i friidrottssektionen och
att vi hjélper och stdttar varandra pd alla sitt.

Jag ber alla fordldrar som lédser Friidrottsnytt att om
du har méjlighet att st&lla upp och hjédlpa oss med nd-
got av det arbete som utfdérs inom sektionen s& skulle
vi vara mycket tacksamma. Vi behdver folk som tar hand
om légerverksamhet, resor, hjdlp med statistik m m,
alltsd inte bara ren tréningsverksamhet. Det finns &ven
plats for fler tré@nare. Du som kdnner for att vilja ge
oss en hjédlpande hand, kontakta ndgon i styrelsen.

Jag har mycket mer som jag gérna vill tala om, men ba-

~ ra prata ger inga resultat, s& nu ar det hog tid att
. kavla upp &rmarna och bdrja jobba! z

Bengt
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OSTKAMPEN | IDROTTS -
HUSET 15 FEBRUAR|I 1979

TUMBARESULTAT:

F10 2x40 m hack

4. Ulrika Jonasson -7C 18,9
F10 2x40 m

3., Helene Kjell -69 14,8
6. Yvette Simonsson -69 156
10. Ulrika Jonasson -70 16,3
12. Kristina Linder =70 1655
14. Madelen Aunf -T1 1750
15. Annie Rojas -71 7 £
16. Carina Audersson -70 17,4
17. Liselott Andersson -70 17,9
18. Jenny Hansson =71 18,2
¥12 2x40 m hack

2. Anna-Karin Nilsson -68 172
3. Marika Rydell -67 174
Helen Engholm -68 17551

7. Susan Gustavsson -68 1855
10. Sari Salmi -68 19,6

F12 2x40 m

1. Anita Johansson -68
3. Marie Olofsson -67
4. Annelie Wallin -67
7. Annelie Eriksson -67
Helen Engholm -68
9. Carina Odmark -68
12. Anna-Karin Nilsson -68
Jannikke Rdaikkinen =68
14. Marika Rydell -67
17. Sari Salmi -68
19. Susan Gustavsson -68
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. Kristina Eriksson =66

14 2x40 m hack

2. Monika Palm -65
3, Annika Modigh -65
4. Marie Ekstrom =60
6

T

. Sonja Karlsson =65

#1isabeth Engholm -65
Waria Adriansson =606

2x40 m

Annika Modigh =65
Marie Ekstrom -66
sonja Karlsson =65
Monika Palm -65
Elisabeth Engholm -65
Barbro Norman =66
Kristina Eriksson =606
Annika Lindholm -66
Annelie Strom -66
Maria Adriansson -€€

P10 2x40 m hack

3 Ulf Zetterlund =70
5 Joakim Rydberg -69
12 Matias Rydell =71
P10 2x40 m
2 ULf Zetterlund -70
4 Niklas Gustavsson -70
12 Tapani Heikila -T71
14 Jonny Lund -70
16 Roger Olsson =71

17

Matias Rydell =71
Per Hellberg

P12 2x40 m hack
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14
16
217
18

lMdrten Ringd -67
srik Starre -67

Per ¥Froling -68

Hans Linder -67
Anders Sennero -68
Kenneth Frohm -67
Peter Gabrielsson =67
Conny Mogvist -68
Roland Lindberg -68
Arri Punkki -68
lartin Slitterlin -68
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P12 2x40 m

1 Erik Starre =68

4 Conny Mcgvist -68
Peter Brandt -o7
Christian Ostermark -67

7 Hans Linder -67

8 Marten Ringdo -6T7

10 Patrik Jonsson =67
Per Froling -68

12 Rolard Lindberg -68

16 Mikael Hansscn -68

17 Kenneth Frohm =67

19 Tommy Ostermark -68

20 Thomas Eriksson =68

21 Peter Gabrielsson =67

22 Martin Slitterlin -68

23 Jimmy Christensen =67

24 Peter Andersson -67

Lars Schillstrom -68
27 Arri Punkki =68

F14 2x40 m hack

1 Lars Johansson =65
Mats Froling -65
Patrik Wallin =66
Tommy St4hl -66
Thomas And ersson -66
Mikka Punkki -66
Per Collin =65
11 Kurt Axlid =65
14 Thomas Simonsson =66

P14 2x40 m

1 Ma’s Froling -65
Lars Johansson -65
Thomas Andersson =66
Juhanni Heikild -65
Patrik Wallin -66
Tommy St&hl -66
13 Per Collin =65

Mikka Punkki -66

16 Thomas Simonsson -66
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1653
16,4
16,8
17,7
19,2

13,7
12,0

352
13,5
13,6
13,8
13,8
14,8




F16 2x40 m hack
1 Daina Millers =63
2 Kristina Bohlin -64
3 Carina Svenningsson =63

F16 2x40 m

1 Carina Svenningsson -63
2 Kristina Bohlin -64

3 Klisabeth Malmgvist -63
6 Kristina Padel -63

9 Maria Karlsson -63

12 Maria Almgren -64

13 Karin Meijer -64

P16 2x40 m hack
4 Johan Lofqvist =63

Per Axlid -63
Jonas Schillstrom -64

P16 2x40 m

1 Peter Sandin -63

4 Johan Lofqvist =63

5 Thomas Ekblom =63

7 Per Axlid -63

9 Jonas Schillstrom =64
10 Tord Eriksson -64

Resultaten i mdngkampen infOr sista omgdngen i OSMO

F12
2 Lisa Haglund -67
3 Marika Rydell =67

Fi14

% Marie Ekstrom -66
P10

6 Matias Rydell =71
P12

6 Hans Linder -67

7 Kenneth Frohm -67

8 Per Zetterlund -68

10 Peter Gabricelsson -67
11 Roland Lindberg -68
12 Martin Slitterlin -68

P14

1 Mats Froling -65

2 Lars Johansson =65
‘b 3 Patrik Wallin =66

P16
3 Per Axlid -63
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5848

3598

4180
976

3486
2908
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2636
2443
1980

4274
1124

3447

4172
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KL UBBLACSUTTAGNING !

Fol jande prelimindra lag har tagits ut till
sommarens klubbmatcher.

Uttagningarna dr ej definitiva men vi forutsdt-
ter att de uttagna stdller upp i respektive gren
om de anmodas till det. Om de ej ar beredda till
detta skall de hora av sig!

Andra klubbmedlemmar kan kvalificera sig till n3
got av lagen genom att prestera bdttre resultat
in de forhandsuttagna!

Om DU tycker att du borde vara med i forhands-
uttagningen men inte kommit med ska du héra av c

till respektive lagledare!

DAMLAGETS medlemmar:
100 m: Carina Svenningsson och Carina Haglof

4LOO m: Monica Liess och Eva Tornqvist
800 m: Jill McCabe och Kristina Padel
00 m: Kristina Carlsson och Alma-Bi Rojas

100 m hick: Carina Svenningsson och Eva Tornqvis

400 m hick: Kristina Carlsson och ?

bx100 m: Carina Svenninggson, Carina Haglof,
Annika Modigh, Elisabeth Malmgvist,
Kristina Bohlin, Elisabeth Engholm och

Kristina Padel
Langd: Elisabeth Malmgvist och Kristina Bohlin
HG jd: 2-—-och 7
Kula: Daina Millers och Christina Fransson

Diskus: Daina Millers och Christina Fransson
?

Spjut: Kristina Bohlin och
Lagledare: Sylvia Karlsson 0753/340 30




HERRLAGETS medlemmar:
100 m: Lars-Erik Kdllming och Krister Alteros

400 m: Jan Karlsson och Jonas Hildeby

800 m: Christian Aslund och Roberto Maiorana
1500 m: Rune Mattsson och ?

5000 m: Lars Hansson och Jan Pettersson

110 m hdck: Bjorn Oback och Hans Ljungberg
400 m hidck: Bjorn Oback och ?

3000 m hinder: Per-0lof Eriksson och Arne Karlssoié

4x100 m: Lars-Erik K&dllming, Krister Alteros,
Mats Svensson, Jan Karlsson,
Jonas Hildeby, Per Bristow och
Bjorn Oback

Kula: Jorma Joulamo och Evert Engstedt

Spjut:Peter Ostberg och Lars Ostberg
Diskus: Jorma Joulamo och Evert Engstedt
Sldgga: Noldis Millers och ?

Langd: Mats Svensson och ?

Hojd: Mats Svensson och ?

Tresteg: Per Bristow och ?

Stav: Per Bristow och ?
Lagledare: Leif Hildeby 0753/395 59

BUSTER CUP F15 - 16

100 m: Carina Svennlngson, Elisabeth Malmqv1st
Anette Holmberg

1500 m: Jill McCabe, Alma-Bi Rojas, Kristina Padel:
May Wahab :

100 m h&dck: Eva Tornqvist, Carina Svenningsson, i
Monica Liess

Kast: Daina Millers, Kristina Bohlin, Christina
Fransson

Hojd: Daina Millers och Jill McCabe




ctafett 1000 m: Carina Svenningsson, Elisabeth
> Malmqvist, Monica Liess, Jill McCabe,
carina Haglof, Susan Pitkalsi.

Lagledare: Bert-Erk Malmgvist tel 0753/313 90

BUSTER CUP P15 - 16

I Buster-Cup-laget for pojkar 15-16 togs inte

ut ndgot lag baserat pad grenar utan endast en
trupp togs ut.

Lagledaren fick i uppdrag att prata med grabbarna
om hur laget ska komponeras,

Lagtrupp: Johan Lofqvist, Leif Nordén, Sven
Schmidt, Per Axlid, Tomas Ekblom,
Juha Routsalainen, Anders Jepoe,
Niklas Hafdell, Niklas Hildeby,
Jonas Schillstrom, Peter Sandin,
Tord Eriksson

Lagledare: Peter Christensen tel 0753/535 01

De yngre Buster-Cup-lagen har inte tagits ut
dnnu. Det svarar ungdomskommittén for.

Vi ser fram mot en spannande tidvlingssisong och
hoppas att vi genom de forhandsuttagningar som
redovisats ovan ska f& slagkraftiga klubblag!

Trinarriddet och lag-
ledarna.
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FOTTER  och naaotaﬁ
stoppa dem Ciise 5

Sportskomarknaden vaxer lavinartat och tradnings-
skofabrikanternas fantasi a4r stor, pd gott och

ont. I &r kommef det att sdljas over 1,5 miljoner

par skor, (oridknat alla billiga skor frdn Taiwan

mm) efter-som de dven rdkat bli en viktig del i
modet. 1965 sdldes det 15 000 par.

Storst bide intermationellt och i Sverige &r Adidas.
I &r riknar sportgrossisten Gunnar Lundstrém med 9
att sdlja 1 miljon par. Storsta problemet #ir att fa
tillrickligt med leveranser fran Adidas. Gunnar
Lundstrom salufor 110-115 olika modeller for en
mangd sporter.

Andra mirken pi den svenska marknaden &ar Tretorn
som Aven tillverkar Hunt, det japanska Tiger,
finska Karhu, tyska Puma som &dgs av en bror till
Adi Dassler, skapare av Adidas.

Det forekommer fler mdrken &n dessa upprdknade och
fler blir det om marknaden vixer ytterligare. Sport-
skor ir en typisk mirkesvara. Priserna ligger fran
cirka fyrtio kronor till flera hundra. Det ger en
viss ledning vad gidller kvaliteten men priset sdger
inte hela sanningen. Vdljer man en sko av market
Adidas, Hunt eller Puma till exempel betalar man
ocksi for mirkets symboler. Varje skofabrikant
strivar efter att gora sin symbol s attraktiv som
mojligt. Det &r svart att vdlja ratt produkt.

Vilka faktorer bor man beakta for att vdlja en sko
som Ar s& skadeforebyggande som mojligt?

Frigorna &Ar minga, I USA har sedan nagra Ar till-
baka tester kommit till stdnd. Kunniga fackmdn och
biotekniska laboratorier har engagerats i verksam-
heten. P& sikt an allt fler genomtidnkta produkter
presenteras, ‘
Fotskador betingade av dveranstridngning a4r vanligt
forekommande hos idrottsmin. Ofta glommer man att
fotter kan vara mycket olikformade fréan individ
till individ och att en skotyp kan vara vilpassande
for den ene och direkt olémplig for den andra.

En tunn kvinnofotk an t ex rimligtvis inte ha

samma krav pa en viss typ av trdningssko som en

kraftigt bvggd mans. Tradningsskon skall fol jakt -
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ligen ha god kvalitet,
sad.

Olika sporter kriver som bekant

och med olika l16pdistanser har,

specialskor. Men 4r det nodvindi
skor till varje sport?

Om man hdller p&4 mera intensiv
sportgren dr det klokt att v

for den sporten. Bland annat P4 grund av méjlighet-
en att kunna reklamera en sko. I de sportidrenden

som Allmianna reklamationsnimnden har behandlat

har kunden nistan aldrig fadtt ridtt hittills, Skon

har anvédnts for annat #ndamil dn den varit a¥sedd
for, har varit nidmndens bedomning.

Foljande faktorer bor man iaktta
av trédningssko:

YTTERSULAN skall ha maximal flexibilitet for att

men Avan vara individanpas-
olika skor. Till
helt korrekt,

gt med speciella

t med en speciell
dlja en specialsko

ga vid utprbvning

ge mojlighet till bista tdnkbara bé jbarhet. Nir
skon bojs uppdt skall bd jbarhetspunkten vara be-
ldgen ungefédr vid 4O0%-strecket om man miter frin
td till h#l. Sulan skall dessutom ha to jbarhet

i lédngsriktningen, vilket stiller stora krav pd
sulmaterialet.

Viffling pd undersidan i form av nabbar, ridfflor

och dylikt okar chockupptagningsformigan och sko-
nar leder och muskler.

Hialbredden tenderar att dka for varje ar och or-
saken till detta 4r att man dirigenom uppnir en
6kning av stabiliteten i hilregionen. TRX frin
Adidas ir ett exempel pd en sko med markant hil-
bredd.

INNERSULAN skall vara forsedd med ett mjukt,
luftigt, vattentdligt material och sakna vassa
sommar. Av vikt Ar att det finns ett vil uppbyggt
hdlfotsstod. .

KRAGEN upptill p& skon skall vara mjukt omslufande
kring foten. Detsamma giller PLUSEN., Hdrmed for-
hindras att foten "kommer ur skon" for varje steg,
dédrigenom hindras skavsir att uppsta.

HALDELEN skall ocks& vara vil formad efter hilens
egla konturer. Belastningsytan skall vara skal-
formad for att pd bista sidtt sluta om och ge stod
at hdlbenet. Hildjupet, d v s avstandet fran

kfage ned till innersula skall vara omkring 74 mm,
Tor att ge foten stabilitet. i
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HALBREDD = 80 mm

Ar detta djup otillrdckligt kan kni- och ben-
hinneinflammationer intridffa. Skon skall ocksé.
vara vidl polstrad kring hidlen, dd vidvnaderna, inte
minst hilsenan, behover skyddas mot trycg..

Hilkil saknas numera sillan i ett par tranlngﬁskor.
Ofta 4r den markerad pd utsidan i avvikande farg.
Denna kil har avlastande effekt pd hela fotens ar-
bete, sdvil p4d fotvalven som pa t ex hidlsenan.
Viktigt 4r att kilens spets sammanfallef pad deg
punkt, dir framfoten har sin maximala rodrlighet,
for att inte stora fotens arbete. SK

HALKIL

YTTERSULA

| den f&rn3mliga tidningen

Rad & ron nr 3-78 kan man lisa mer om skor.




