stallet
for en va-
cker bild av re-
daktoren for denna klubbtidning vill jag tala
om hur jag tycker att den ska fungera. Meni-
ngen ar att den ska komma ut med fyra sto-
ra nummer per Ar. Dessa nummer sédnds ti-
1l alla medlemmar. Mellan dessa "stora"
nummer komner det ur "smd" nummer som b-
ara delas ut i sambard med traningar.
det blir en sorts aktivas nummer. Du
har ett sddant i din hand just nu!
Vad FRIIDROTTSnytt ska innehilla
vill jag att du ska bestédmma. G-
enom att sédnda in grejer till m-
ig. Jag har Adtagit mig att va-
ra redaktor. Det ar OK men
jag mdste ha hjalp om det -~
ska bli négon klass péd
din (och min) klubb-
tidning! HOR AV DIG!
till Leif Hildeby
Olovsvéagen 13
47 N0 Tumba
tel:

0753/395 59




Basta idrottskamrater och vanner!

Ndr jag, som nyvald ordfdrande, ténker pa vilket
ansvar ni tagit pd er ndr ni nu gjort ert val,
férstdr jag att det finns Optimister inom idrot-

ten.

Jag vill tacka er for foértroendet att féa vara
med och leda IFK Tumba, friidrottssektionen,
men jag kdnner en viss oro att axla ndgot s &
fint som mina foretréadare har arbetat upp under
tidigare &r med sina gedigna kunskaper och sitt
valdiga intresse for friidrotten.

Vi ar bare i bdérjan av ett nytt &r med ménga
fina tévlingar framfor oss, men ocks& en massa
ldnga, sega traningstimmar som jag hoppas ska
ge alla en tavlingsvilja att prestera person-
basta resultat i sommar.

Det har varit OST-kamp som vanligt med ménga
deltagare, men det finns plats for fler. Jag
vill till de ndgot &ldre ungdomarns och &ven
Juniorerna och seniorerna samt alla trénare
paminna om temakvallarna - de ar verkligen
trevliga och intressanta. '

Jag vill till slut hélsa alla aktiva, trénare,
ledare och, inte minst, féraldrar valkomna
till idrottséret 1979.

Bengt



temakvallar over olika &mnen bor inte missas av
vdra aktiva. Friamst vdnder de sig till aktiva
frdn P15 och P15, Men de dar ocksd larorika for
oss féraldrar till friidrottare.

For den sddra delen av kommunen genomfdrs kvial-
larna sista midndagen varje m&nad under tiden
januari (genomférd) till och med april.

Det betyder 26/2, 26/3, 23/4.

Kvdllarna startar redan klockan 18.00.

Stefan aqubblerar genom att genomfora kvdllarna dven
i norra delen av kommunen. Dir triffas man p&
tisdagsr. Datum for trdffarna ar 20/2, 27/3,

17/4 och 24/4.
Dar hdller man p& 19.30 - 21.00.

Bjorkhaga skola &r semlingsplatsen i sdder och

Kéarsbyskolan i norr.

For att bli en bra friidrottare ar det bra att veta

vad man hdller p& med. Det f4r man ldra sig av
Stefan,

Som féralder &r det skdnt att veta vad ungdomarnga

hdller pd med - det fir man veta av Stefan,
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Immebir inte att du alltid kommer att ha en

trdarare i hialarna 88 fort du ar ute och tra-

nar! Den innebar:

Grenuppfol jning for aktiva frdn det 4r de

fyller 17 &r.
Gruppuppfél jning av ungdomar 15 - 16 &r.

Klubben &tar sig:
a/ att se till att den mktive fir tillgéng

till traningsprogram

b/ att den aktive fi&r genomgd lidkarunder-
s6kning minst en géng per &r

c/ att den aktive vid behov fi&r kopa jarn-
tabletter till subventionerat pris

d/ att ordna ett hostldager (helg) dar det
kommande drets trdning liaggs upp

e/ att ordna ett varliager dir sasongens tav-
lingar bestams

f/ att ordna ett utlandsldger minst vart-
anret &r

-

.
B



Den aktive dtar sig:

a/ att satsa pd fri-idrott
b/ att delta i semmandragningarna

¢/ att vid behov delta i klubblaget

Amevarigas for de olika grengrupperna ir:

Sprint/héck: Rolf Norman tel 0753/339 T3
Jan Karlssom tel 0753/340 30

Medel/ldngs Stefan Ring tel 0753/337 55
Bengt Nilsson tel 0753/355 08

Hopps Leif Hildeby tel 0753/395 59
vakant
Kasts

vakant

Grupp 15=16

Peter Christensen tel 0753/535 01
Alf Axlid tel 0753/316 82

Har du nigot att friga om?
RING!




++..den 1 april skse vi ha basar i Folkets Hus, Tumba.
Ménga prylar behtvs! Mycket hjélp behdvs! Mycket
brod behovs! En som hdller i det hela behovs:
Sylvia heter hon. En som hjdlper henne behdvss
Lena heter hon! Sylvia tréffas pd8 telefon 0753/
340 30, Lena pid telefon 0753/367 39. Du behdvst
HOor av dig om du undrar till vad!l

-+ e3r8ningslédger pd Gotland i sommar f6r flickor och
pojkar frdn 11 %ill 14 3r. Kravet &r att du del-
tar i vdrens trénings- och tavlingsverksamhet for
att du ske fd vara med. Anmdlningsblankett delas ut
vid traningarna.

oeodet finns plats pd Idrottshusets golv pd torsdags-
kvallarna 19.30 - c:a 21.30 for motiondrer oOver
15 8r. Du som vill trédna hdrt kan ockss gora det
vid samma tid. Vi forsdker gora programmen sddana
utt de ska passa s8vidl motiondrer som hdrdtréanande.

«-+f0l jande arbetsuppgifter har fordelats inom sty-
relsen: Bengt Thornqvist ordforande, Henrik Bohlin
kassdr, Arne Karlsson vice ordforande och protokoll-
dekreterare, Lena Maiorana statistik, Sylvia Karls-

2on basa® och bingo, Bert-Erik Malmkvist utbild-
ningsledare, : ey

~++.ti1ll styrelsen har adjungerats (valts in) forutom

de valda: Margareta Eriksson, P-0 Eriksson,
Stefan Ring och Leif Hildeby




PLASTER.

till skrubbade nésor och annat
sjukvdrdsmaterial till din

s jukviardsvaska som du fatt ut som
tranare koper du sjalv mot kvizta .
Kvittot ger du Henrik Bohlin!

Han kvitterar med farska mynt!

o o) 0 (o) (o] -

TRANARRAD

kallas den sammanslutning

som Leif Ililcdeby &r sam-
mankallande for,
Ovriga medlemmar &r Noldis

Millers, Rolf Norman och
Stefan Ring.

Han du synpunkter pa tranlngens uppléggning

ar vi pigga pi att ta upp dina synpunkter,
HOr garna av dig!




TALINGAR. att vam
med. F&Z e

0ST-kampen gir vidare!
25 februari har vi tédvlingar i Idrottshuset, Tumba.

17 mars avslutas 0ST-kampen med tdvlingar i Osmo.

TVA SJOAR RUNT springer man den 18 mars.
D4 d4r det dags for alla vdltrdnade grabbar och
tjejer att lufta sig!

Margareta mdste ha in alla anmdlningar fore den

2 mars! Anmadl genom din trédnare eller till
Margareta direkt! |

INGA EFTERANMALNINGARL!SSStLLIEt Lot etstrttenny

Redan i 8rets forsta rummer av "FRIIDROTT" finns
en annons om arets URESUNDSSPEL. De gér av stapeln

den 7 = 8 juli! Gott om tid att trdns for den som
drar mot soder under semestern bl a!

Den 1 april inbjuder Rdnds 4H till BRUKSLUNKEN,

motions- och landsviagslopp f6r de fiesta klasserna.




