ld.rotts nyt

IFK TUMBA

Argéng 7 Nr 2

Nu 4r det dags f6r en iterblick pa den idrottssommar som varit,

men ocksd fér nya krafttag infér vintertrdningen och inomhus-

sdsongen.

OST-kampen

- vinterns inofficiella men inspirerande ungdomsserietdvling med

Osmo GolF och Sédertdlje IF som motstandare - dr planerad att

starta i slutet av oktober.
Arenorna ir Osmohallen (héjd, kula), Scaniarinken (800, 1000, 1500 m,

langd, stafett), Idrottshuset i Tumba (2 x 40 m, 2 x 40 m hick)
Vilkomna alla férildrar och dvriga supporters att titta pa véara

""morgondagare''.

Utomhustidvlingarna dr férresten dnnu inte helt slut. Féljande for
mellansisongen typiska 1optdvlingar aterstdr.

Brommaloppet 16 oktober Toppenloppet 30 oktober
DM i maraton 23 oktober Tumbaloppet 6 november
P& de féljande sidorna kan Du lisa en del om sommarens tavlingar,

traningstider for vintern, "FEMKAMPEN" och en hel del annat.
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Trots kylslagna tidvlingar - framgingsrik sdsong

Redan i sisongsupptakten visade vara lopare att de skott vinter-
triningen pd ritt sidtt genom att ta hem segern i klass 2 f6r ungdom
i den anrika Dagbladsstafetten. Detta riackte ocksa fér en 9:e plats

—~— totalt

2’4{'\\\ S A& : : .

Y :;"7 £ \) Var lilla, men tappra seniorskara far ofta kiampa i
k N

s / mordande konkurrens. Lasse Hansson, en tuff grabb i

T traning och tivling, dar dock inte rdadd att bjuda 6vriga
langskubbare i distriktet hdrt motstand nar tillfille bjuds. Denna in-
stallning gav honom en plats i toppskiktet i DM bade pa 25000 m och
i terrdng, nidrmare bestidmt 2:a respektive 3:e plats.

I inofficiella Oldboys-DM vann han 1500 och 5000 m.

Kristina Carlsson, som visade harliga kampatakter t. ex. i DM-sta-

fetterna pd Brunna, kvalificerade sig i ar till SM i Skelleftea pa
800, 400 m hick och 3000 m och stdllde upp i de tva

férstnamnda grenarna.

Kristina liksom Kerstin Andersson deltog ocksa i

Veteran-VM i Goéteborg. Kristina placerade sig dar
pa 4:e plats bade pa 400 och 1500 m. Tider: 61.6 resp. 4.49.3.
Aven Kerstin gjorde bra ifrdn sig i den 6verraskande hirda kon-

kurrensen och fick ocksa hon en 4:e plats i 10000 m terrédng.

Till Veteran-VM-deltagarna hérde dven Noldis Millers,

. kanske mest kdnd som vardefull tranare f6r vara kastare
och far till kulst6tningsflickorna Daina och leva. Han lycka-

des knipa en 5:e plats i sin specialgren kula.

Per-Olof Eriksson, som i fjol sankte klubbrekorden pa

bédde 1500 m och 3000 m hinder, har i ar tagit ndgot av ett sabbats-
ar. Enligt vad som forljudits har han dock satt igang hardtrédningen
igen, varfér vi ser fram mot intressanta bulletiner frdn den kanten

sa smaningom.

Betrdffande Svealandsregionens seriecup (seniorernas lagtivling)
dr att notera att bade dam- och herrlaget lyckades klara sig kvar
i sina serier, visserligen med hjialp av ett antal ungdomar som

kompletterade lagen och gjorde det med den aran.

S &3 5 BATIR
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Ungdomarna var det ja

I &r kan de med all ritt utropa, hurra vad vi 4r bra.
Vad sdgs t.ex. om att bdde B-pojkarna och C- och D-flickorna
segrade i respektive gruppserier i Buster-cup och fick delta i

finaltavlingarna pa Stadion.

Resultatet dir har de ocksa all heder av.

B-pojkarna var bara 4 podng fran segerplatsen,
men fick snopet nog se sig slagna av bade
Héasselby och Tureberg. Ingen skam dock

i det sallskapet.

FC«FD

C- och D-flickorna, som alltsa tavlade till-

sammans, hade battre lycka och belade en fin 2:a plats efter smatt
omdjliga Tureberg och forvisade Vasby och Hanviken till 3:e resp.

4:e plats.

Aven individuellt har ungdomarna visat framfdtterna.
Flera av dem deltog i Ungdoms-DM.
Har ett axplock ur resultatlistorna.

Jill McCabe l:a pa 800 m

Jonas Hildeby 2:a pa 400 m

Per Bristow 2:a i stavhopp och
4:a i tresteg

Roberto Maiorana 5:a pa 1500 m

Bente Edvardsen 5:a i h6jdhopp

I finalerna deltog ocksa Christina Fransson i kula, Rune Mattsson

pa 5000 m och Carina Svenningsson pa 100 m. ‘

Jill fick som beldning f6r sin seger representera Stockholm i Svea-
iandsregionens distriktscup fér B-ungdom pa Brunna och tackade for
fértroendet genom att vinna 800-metersloppet pa nytt personligt rekord
252140 ] startade dven i JDM och fick dir méta mera rutinerade

ungdomar, men visade anda sin klass och klarade en 2:a plats.

Till 8rets UP-finaltdvlingar = Ungdoms-SM kvalificerade sig fyra ung-

domar i sammanlagt sju grenar.

Rune Mattsson -60 5000 m, Jill McCabe -62 800 och 1500 m
Per Bristow -61 300 m hack, tresteg och stav
Mats Svensson -61 300 m hack

I skrivande stund meddelas att Jill klarade en 2:a plats pa 800 m med
tiden 2. 14. 2 aterigen nytt personligt rekord. Per blev 4:e man i den
f6r honom nya grenen tresteg pa alldeles utmdrkta 12. 90, ocksa det

personligt rekord.

e
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Den som sett Daina Millers i aktion i kulringen inser snart
att man inte nédvéindigtvis behdver vara stor och stark for }
att stota kula ldngt. Genom sin snabbhet och fina teknik, 7
gissningsvis forviarvad genom pappa Noldis medverkan,

lyckades hon kvalificera sig till Kalla Anka-maisterskapets rlkshnal

i Karlstad.

Har har vi nimnt ndgra i ett stort fint ungdomsgédng och manga andra
kunde onekligen fértjdna ett sirskilt omnidmnande, men platsbristen
1 detta blad gor att vi far dterkomma ev. i form av en ''Resultatbdrs'

langre fram.

GOTEBORGSRESAN 19 - 21 augusti

Fredagen den 19 augusti kl. 12 pa dagen avgick en buss frdn Tumba

med 48 ungdomar och nagra ledare. Det var vira C,D, E-ung-

domar (9-14 ar) som &kte till Géteborg for att ta sig en dust

av Mélndal. Inte att undra pa férresten, fér klubben ridknas
som en av landets frimsta ungdomsklubbar, och det gér ju
inte IFK Tumba riktigt &nnu.

Men vara ungdomar kdmpade bra, sirskilt med tanke p& att de hade
lérdagens Lisebergskvidll '"i kroppen''. Det blir ju litt lite sent nir
man har roligt. Tidigare pa lérdagen trédnade vi lite och Akte pa sight-
seeing med Paddan-bat och med vdr buss. P& tal om bussen, si var
chaufféren toppen, hjilpsam, bussig och kul.

Stdllet vi bodde pa heter Lindome Ligergdrd och vi it p4 Torrekulla
Friluftsgard, trivsamma stillen bdda tvd. En mysig resa var det, och
ungdomarna skétte sig fin-fint. Och nu dr det dags att fundera pa vart
vi skall aka nista ar.

Alf A. (reseledare)

Besdk av Strands IF 27 - 28 augusti

Strands IF &r en gammal fin klubb frdn Hudiksvall som, vilket vil alla
vet, ligger i Hialsingland. Strand gidstade Tumba med en busslast G
E-ungdomar den 27-28 augusti. Sedan de gjort Gréna Lund pa 18rdags-
eftermiddagen, kom de pa kvillen till Tumba och Storvretshallen; De
inkvarterades i lilla gymnastiksalen och pingishallen. GenorﬁSiv Sand-
bergs vidnliga tillmotesgdende fick de 18na Kafeterian, dir de kunde fixa

sig sjdlva savil kvidllsmackan som frukosten pa séndagsmorgonen,

Klu
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Klubbmatchen pa séndagen mellan Strand och IFK var ldnge en
ganska jamn historia, men till sist drog Strand ifrdn och vann klart.
Nagot jimnare hade det sikert blivit om vi haft fullt lag, vilket vi
fér ovanlighetens skull sdledes inte hade.

Ett grattis till segern sadger vi till Strand, som var ett trevligt lag

att stifta bekantskap med.
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TUMBA HAR EN FIN FUNKTIONARSSTAB s

2%
gy QT
Det hade vi pa kinn redan tidigare, men att det finns intresse av att \/{ >

o
visade den funktiondrskurs som anordnades under varen

lara mera,

och som samlade 20 deltagare.

Dessa och fler dartill har

under den gangna sdsongen
fatt visa sin kapacitet vid de manga
tavlingar som hallits pad vara hemma-

arenor Brunna och Roédstu hage.

Bland de egna arrangemangen kan férutom de sedvanliga
Tumbaspelen och Buster-cuptavlingarna sarskilt namnas
DM-t4vlingarna i stafettlépning som IFK Tumba alltsa fatt fdrbundets
fértroende att arrangera. - Ett storarrangemang, som kriver manga

<_’§ _ arbetstimmar i bade f6r- och efterarbete, féorutom ansvaret

_A_‘m\\ under tdvlingsdagarna. - I stafetterna den 24, 25 och

31 maj samt 1 juni deltog 191 lag med 764 lopare.

Ett 60-tal funktionirer var igdng under de fyra tavlings-

7Z

~ dagarna med Margareta Eriksson som tédvlingsledare.

Aven vid ovriga tavlingar har behovet av funktiondrer
varit stort och Gert Svensson (sektionens funktionirsledare) har haft
jobbiga timmar vid sin telefon, men lyckats skaffa det antal som ar

nédviandigt, sa arrangemangen har alltid varit lyckade.

TACK alltséa alla ni som stédllt upp bokstavligt talat i ur

och skur och hjalpt till att féra vara tavlingar i hamn.

VAKTMASTARNAS INSATSER

pa vara idrottsplatser har ju redan uppmirksammats vid
pressens bevakning av tdvlingarna. Det ska dock inte
hindra oss att hdr dverridcka en blomma fér deras till-

méotesgiende och sidllan sviktande tdlamod mot oss som

invaderar deras arbetsplatser.

* Betraffande Tumbaspelen vill Friidrottssektionen rikta ett hjartligt

tack till nedan nimnda privatpersoner och féretag som skdnkt heders-

priser till tavlingen.

Marie-Louise Andersson, Hedvig Fischer, Monika Fischer, Gun-Britt
Haugthon, Eva Karlsson, Svea Karlsson, lLisa Larsson, Elsie Nordén,
Hugo Nordén, Rut Wiberg, Boutique Ulla-Karin, Industriavfall AB,
Marie Manufaktur, Segersjé Blomsteraffdr, Segersjo Konditori,
Segersjo Livs, Solbo Livs, Tumba Foto, Tumba Gummiverkstad, Tumba

Jarnaffar, Tygis.




Tillkannagifvande

Aktiva Lopar-Kommittén (ALK) - dir har ni ett begrepp ni sakerligen
kommer att stéta pd minga ganger i Tumba Friidrotts fortsatta verk-
samhet. Denna artikel i4r avsedd som inledande information och skall
1 stort svara pd frigorna varfér, hur, nir o. s. v.

Initiativet till ALK kommer frin undertecknad samt Per-Olof Eriksson.
Vi tyckte att det var dags att se till att ndgot hiinde i sektionen och att

vi fran de aktivas sida borde kunna stilla upp och samarbeta med styrel-
sen for att {3 igdng en storre aktivitet. Med utgdngspunkt frin detta re-
sonerade vi fram ett {orslag som vi kallade Aktiva Lépar-Kommittén.

Vi presenterade sedan detta pa ett mdte med styrelsen och fick ett

mycket positivt och trevligt gensvar, vilket innebir att ALK nu har in-
lett sin verksamhet pa allvar.

Vad kommer da ALK att syssla med. Jo, till att bérja med har vi f5l-
jande huvudpunkter pa var ''verksamhetslista'',

a) Vi ska se till att fa fart pd ligerverksamheten i klubben.
Var malsédttning dr att f{6rséka anordna flera liger av varierande
slag varje ar. T.ex. ett stort liger (utlandsresa?) med ménga
deltagare och ner i storleksordning till endagsliger, exempelvis
uppladdningsldger for stafettlag infér viktiga tivlingar.

b) Vi kommer att genomféra gemensamma triningar 3-5 ggr/vecka
i lokaler som kommer att meddelas senare. P& sjilva trinings-
passen kommer vi att dela in oss i grupper efter firdighet och

alder. Vi kommer att ordna ledare f6r alla grupper (ledare och/eller

ansvariga). Detta medfér att dessa triningar kommer att kunna
besdkas av alla, frdn den rene motioniren till den stenhirt elit-
satsande l6paren,

c) Vi kommer att skicka ut en central tivlingsplanering till berérda
aktiva. Detta fOr att dessa i god tid ska kunna planera in alla vik-
tiga tiavlingsdatum. Dessutom avser vi att vid behov ordna egna
test- och uttagningstdvlingar i hard klubbkonkurrens p3 de fina
banorna i Brunna,

d) Vi @mnar se till att det hela tiden kommer folk fran ALK till ut-
bildning. Vi menar di all slags utbildning, frén triningsledare
till massdrer och tejpare. Detta for att det ska finnas utbildat folk,
som kan "rycka in" nidr nagon av de ordinarie trinarna har for-
hinder, som kan hjilpa till pa ldger o. s. v. Dock virt att observera
att vi inte tdnker skicka folk pd kurser i onddan, vi 4mnar bara an-
mila dem som har en malsittning med sitt utbildande som sedan
kan komma ALK till nytta.

e) Vi tdnker ocksé {érstéka ordna fester och andra gemensamma
arrangemang (t. ex. dka pa konserter) fé6r klubbsammanhdllningens
skull, En av ALK:s viktigare uppgifter 4r ndmligen att se till att
kamratskapen mellan de aktiva inte uteslutande kommer att ligga
pa det idrottsliga planet, utan att kamratskapen dven ""halls vid liv"
utanfér arenan.

ALK:s administrativa ledning kommer jag och P-O att ansvara fér.
Jag med huvudvikt pd pappersexercisen, P-O med huvudvikt pi den
traningstekniska sidan. : ~

1 ALK:s "hjirntrust" kommer ocksd att ingd Bertil Sundvall och Stefan
Ring.
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Nir det galler den gemensamma traningen kommer °de aktiv:—.l, som
tidigare namndes, att delas in i grupper, allt efter alder, fardighet
och/eller énskemal. Huvudansvariga ledare kommer att vara: f6r
Ykarngruppen'', bestiende av de som gjort bra resultat med senior-
mattstock mitt, Bertil Sundvall, och fér 'ungdomsgrupperna'

Stefan Ring. Dessutom hoppas vi fa tagi en "rrlotionsleidare”,. som
kan ta hand om nybérjare och de som héller pa bara for skojs skxill.
Med tiden kan naturligtvis antalet grupper utékas. Detta beror framst
pa intresset frdn medlemmarna samt tranare och ledare.

Vilka fr d& vara med i ALK:is? Som framgér av texten ovan kommer
i princip alla som s& énskar att fa vara med. Vara gemensamma tra-
ningar stir &ppna fér alla, liksom eventuella fester och andra arrange-
mang. Vad giller liger och andra mer ''avancerade' tillfallen komrzler
dock ndgon form av uttagning eller gallring att ske, allt beroende pa
arrangemangets storlek och syfte.

Det finns dock en begransning.

For att komma med maste man vara B-ungdom eller dldre (d. v. s.
fr.o.m. 15 &r).

Detta dels beroende pa att vi inte vill ta pd oss en stérre arbetsbérda
dn vi klarar av, dels beroende pa att de aktiva bland C-ungdomar och

nerdt redan har en fint inarbetad organisation bakom sig, som det ar
helt onddigt att ''splittra'.

Alla som ar med i ALK kommer sd smaningom att fa hjidlpa till med
diverse sysslor i kommittéer och dylikt.

Arbetsinsatsen (som aldrig kommer att bli jittelik) helt och hallet an-
passad till de aktivas tidskrav, kapaciteter o. s. v.

Naturligtvis finns det mycket mer att berdtta om ALK. Men {f6r att ge
alla en chans att f& samma information och dessutom lidra kdnna var-
andra, kommer vi att anordna ett lager, det s.k. ''Slapparlagret' vid
Lida Friluftsgard, 16r/sén 22-23 oktober. Vi ber alla som &ar nyfikna
pa ALK:s verksamhet att snarast fylla i anmalningstalongen i slutet
av tidningen och skicka in den. Tveka inte, dven om ni féljer med pa
detta introduktionslédger binder ni er inte f6r nagot.

OCH: Det heter visserligen Aktiva LGEar-Kommittén, men vi vialkomnar
ocksi hoppare och kastare till vart lager. Vi kan dar diskutera era ev.
problem och se vad vi kan géra for att hjdlpa er.

Arne Karlsson (fé6r ALK)

Till FEMKAMPEN pa Rédstu hage 16rdagen
den 8 oktober 1977 kl. 8.00 (Obs. tiden, vi
maste vara klara till kl. 13.00) INBJUDES

alla seniorer och ungdomar fédda 1963 och

2 B B g
= = B =

tidigare.
Grenar Kvinnor 200m, kula, héjd, lingd, 800 m
Grenar Min langd, spjuf,’ 200 m, diskus, 1500 m

Tévlingen ar sanktionerad.

Avslutning i Cafeterian med fartériﬁg_ '6:<:h:pi'is"utdeining; :

Vi

Sp!




9

Visste du att...

Vi &r nagra stycken som samlades férra sasongen i Storvretens
Sporthall pa fredagar kl. 18. 00 och rérde litet pd oss.

Har man stillasittande arbete eller enahanda hemarbete, sa blir
inte alla muskler tillfredsstillda.

Vi forsoker fa upp '"fliset" meddelst litet joggning, nagra latta
rorelser f6r att mjuka upp oss, ev. kommer medicinbollarna fram.

De som vill ge sig ut och springa

-

a s &
en runda goér det sedan. ¥~ = -

& <

. A
Vill man duscha och \i\(\( i
sitta i bastun en % /" e B
Cle~a ot

stund gar det bra, ,"JT'// 73!

o N
andra kanske aker hem e AL

Y // Y ' :
WeaSr IG5
Alla kdnner sig i alla \Jr___ L\—«-_"f? 5  ABERSE \(

fall skont avstressade \ (

och duschar.

efterat.
Tidpunkten pa fre-
dagen lamnar oss
mojlighet att ut-
nyttja kvillen dnda.
Det ar en bra bor-

jan pa helgen.

Du kanske tycker att nu boérjar ''bilringarna' hdr och diar bli besvdrande,
att i host 4r det dags att borja litet vackert med annorlunda rérelser,
att det skulle vara skont att komma ifrin en timma och trida in i en
gymnastiksal igen och minnas skolaren ....u....

Konditionen dr nog, handen p& hjartat, en aning dalig.

- Min man hiilper ofta tll ierna,
_ Min ocksi. tust ny sover han mid-
dey at Gillcn
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b SERVICECENTRAL

OM DU

RINGER 342638

helst tisdagar - fredagar Kkl. 12-13
sa tar Margareta emot be-
stdllning pa bl.a. tranings-
overaller och tdvlingskldder.
Har Du vuxit ur Din T-shirt?

15:-- kronor kostar en ny.

Omkring 15 november kommer vi att be-
stilla overaller och vaskor fran fabrikerna.
Nista bestdllning gérs till varen.

FATTA DARFOR LUREN SNARAST OM DU

VILL BESTALLA NAGOT.

JFK TUMBA

€y frivdrott

L 0.6 & & &

NYTT ANGAENDE SUPPORTERLOTTERIET

1 Nu kan Du betala in Din insats manadsvis,
kvartalsvis eller arsvis.

2 Betalar Du for hela &ret pa en gang, far
Du delta i tolv dragningar men betalar
bara for elva.

Ring ovanstdende telefonnummer sa fir Du veta
mera om hur Du pd ett kul sitt kan stodja friidrotten.
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UNGDOMSTRANING

Flickor och pojkar

. ! s
Dag Tid | Tréning Lokal Host | Vir An

—

Tisdag [18-19 | Friidrotts- |Kidrsby- 18/10-[10/1- [ Beng

trdning hallen 13/12 [25/4 Tel.
Tisdag |17-18 [Friidrotts- [Storvrets-| 18/10-[10/1-| Kersti.
-11 ar traning hallen 13/12 |25/4 Tel, 3¢
12-14 ar|18-19 |- " - = el - - =S Jan Lina
Telo 325
| i
Onsdag |[17-19 | Utomhus-  [Sdby- 19/10-[11/1- | Bengt Thé
trining hallen 14/12 [26/4 Tel. 514 8
Torsdag|l8- Friidrotts- |Idrotts- 20/10-112/1- | AIlf Axlid
19. 30 [trédning huset 15/12 [27/4 Tel. 316 82
Torsdag|l7-19 [ Utomhus- [Kdrsby- 20/10-(12/1-| Lars Svenning
traning ‘hallen 15/12 [27/4 Tel. 838 63
Fredag [17-18 |Friidrotts- [Storvrets-| 21/10-[13/1- [ Ulf Johansson
4 trianing hallen 16/12 |28/4 Tel. 08/778 37 .
Séndag |[10- Utomhus- Skytt - 23/10-[15/1-| Bert-Erik Malmk
traning brinks 18/12 [ 23/4 Tel. 313 90
(Samling i skola
_ skolans
matsal efter
tridningen)

OBSERVERA Vid utomhustriningen fran Kirsby- och Sibyhallen,
samling omklddda utanfér hallen c:a 15 min. efter angiven tid.

TRANINGEN AR INSTALLD

4 - 6 november 1977 (Alla helgons helg)
19 december 1977 - 8 januari 1978 (jullov) °

13 - 19 februari 1978 (vinterlov)

23 - 27 mars 1978 (pasklov)

E B B =

UNGDOMSTRAFF i Klubblokalen i Tumba gymnasium
LA B R R B R AR R A :

Tisdagen den 22 november 1977 klockan 18. 30

Alla C D E ungdomar hidlsar vi vilkomna

Vi tdnkte prata litet om trining, liger och ev. visa ndgon film.
Léask och négot till blir det nog ocksA.

Limna talongen pi sista sidan till din ledare om du tinker komma.
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SENIORTRANING SAMT UNGDOM FRA
. 5 V3
Dag Tid Traning ILokal Host ar
: : Alfa Laval | ---- 9/1- '
Méandag 18-21 Sprint- a |
TL7 24/4
traning
Tisdag 17-22 [Styrke- Storvrets- | 18/10- |10/1- ]
traning hallen 13/12 [25/4
Onsdag 18-21 |Sprint- Alfa Laval | ---- 11/1- 1
traning 26/4 :
Onsdag 18-20 |Utomhus- Storvrets- | 19/10- [11/1- [ £
trianing hallen 14/12 |26/4
Torsdag 19.30- |Gymnastik |Idrotts- 20/10-(12/1-
22 och teknik~ |[huset 15/12 |27/4
traning
Fredag 18-19 [Motions- Storvrets- | 21/10-|13/1- | E
traning hallen 16/12 |28/4 T
Fredag 19- Utomhus- Storvrets- | 21/10-[13/1- | F
traning hallen 16/12 |28/4 T
Fredag 18-20 |Styrke- Storvrets- | 21/10-[13/1- | N
trianing hallen 16/12 |28/4 T
Séndag 10- Utomhus- Skytt- 23/10-|15/1- B
trining brinks 18/12 |23/4 T
(Samling i | skola
skolans
matsal efter
traningen)

OBSERVERA Vid utomhustriningen fran Storvretshallen, sz
utanfér hallen c:a 15 min. efter angiven tid.

Fére styrketrdning bér uppvirmning ske utomhus c:a 15 min
vid alltfér 1ldg temperatur)

TRANINGEN AR INSTALLD

4 - 6 november 1977
19 december 1977 - 8 januari 1978
13 - 19 februari 1978
23 - 27 mars 1978

(Alla helgons helg)

(jullov)

(vinterlov)
(padsklov)



OBSERVERA Vid utomhustriningen fran Storvretshallen,

samling omkladda
utanfdr hallen c:a 15 min. efter angiven tid.

Fore styrketrdning bér uppvirmning ske utomhus c:a 15 min. (med undantag
vid alltfér lag temperatur)

TRANINGEN AR INSTALLD

4 - 6 november 1977

19 december 1977 - 8 januari 1978
13 - 19 februari 1978

23 - 27 mars 1978

(Alla helgons help)
(jullov)

(vinterlov)
(pasklov)
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Hard hort
att det har {jppnats en idrotts-
skadeklinik pa Huddinge sjukhus.
Oppet fred. 8.30-10.

.~ \ Tidsbestillning kl. 8-9 pa

.\ tel. 08/746 10 00 ank. 2300

Utbildningsansvarig

inom sektionen Ar var ord-
forande Bert-Erik Malmkvist.
Du kan védnda Dig till honom om
Du vill ga nagon kurs som ror
friidrott, eller om Du har syn-
punkter pa utbildningen inom
sektionen i 6vrigt.

QRIIDROTTSSEKTION}Z NS ARSMOTE

halls onsdagen den 7 december kl 19. 00
i Klubblokalen, Tumba gymnasium.

Ev. férslag inldmnas senast 23 nov. till styrelsen.

Du kommer vil med sé att det inte blir s3 glest besatt som pa bilden nedan.
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Anmailan till "SLAPPAR LAGRET"

Jag vill deltaga i "Slapparligret'' pad Lida den 22-23 okt. 1977

N A YT e i e e Vel apiaraie e i e erure e Syt R SRS .
s A R P SN T S TR T R araReder ety (ot e shodembetors
I E oy s e L A R g PO Adel BeAT o s roteisote siatazeste

Nirmare information om lidgret utsidndes till dem som

anmiler sig. Priset per deltagare kommer att réra sig

om c:a 35 kronor.

Sindes senast den 14 oktober till

Arne Karlsson, Betesvidgen 6, 147 00 Tumba

namn

vill vara med pa ungdomstraffen tisdagen den 22 nov. 1977

Lamna denna talong till din ledare snarast.




